Posolstvo Svitého Otca Frantiska

na Svetovy dei chorych

wPod’te ku mne v§etci, ktori sa namdhate a ste pret’aZeni, a ja vds posilnim* (Mt 11, 28)

Drahi bratia a sestry,

1. JeziSove slova: ,, Podte ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja vas posilnim* (Mt
11, 28) naznacujui tajomnu cestu milosti, ktord je zjavena jednoduchym l'udom a pontka posilu
tym, ¢o sa namahaju a si unaveni. Tieto slova vyjadruju solidaritu Syna ¢loveka, Jezisa Krista, so
skl'ai¢enym a trpiacim l'udstvom. Kol'ko I'udi trpi na tele i na duchu! Jezi§ vola vSetkych —,, podte ku
mne‘ — a slubuje Glavu a osvieZenie. ,,Ked’ Jezi§ toto hovori ma pred oami l'udi, ktorych denne
stretd na uliciach Galiley: vela jednoduchych, chudobnych, chorych, hriesnikov; tych, ¢o st
vyluceni na okraj pod tarchou zdkona a tazivého spolocenského systému... Tito Tudia st vzdy
pripraveni poctuvat jeho slova — slova, ktoré dodavaji nadej* (Anjel Pana 6. jula 2014).

Jezi§ sa na tento 28. svetovy denl chorych obracia na chorych a stiesnenych, na uboZiakov, ktori
vedia, Ze si uplne zavisli od Boha, a ktori potrebujli byt uzdraveni zo zraneni tazkou skuskou. Jezi$
Kristus neuklada zakony tym, ktori prezivaju obavy zo situacie vlastnej krehkosti, bolesti a slabosti,
ale pontka im svoje milosrdenstvo, svoju posiliiujicu pritomnost’. Jezi§ hl'adi na zranené l'udstvo.
Jeho o¢i vidia do hibky a st vnimavé; nebludia nezaujato, ale sa pristavia a spoéini na celom
¢loveku; na kazdom cloveku v jeho zdravotnom stave bez toho, aby bol niekto vyluceny. Jezi§

pozyva kazdého, aby vstapil do jeho Zivota a zakusil jeho neznost’.

2. Preco Jezi$§ vnima tieto pocity? PretoZe on sam sa stal slabym, zakusil l'udské utrpenie a od Otca
prijal posilu. Totiz len ten, kto sam ma tato skusenost’, dokaze byt posilou pre druhého. Existuju
rozne formy zavazného utrpenia: nelieCitelné a chronické choroby, psychické ochorenia, ktoré si
vyzaduju rehabilitdciu alebo paliativnu lieCbu, rozne druhy postihov, detské choroby a choroby zo
staroby... V takychto situdciach niekedy pocitujeme nedostatok l'udskosti, a preto je pre celkové
uzdravenie nevyhnutné usilovat’ sa o l'udsky pristup k chorym, v ktorom sa medicinska starostlivost
doplia starostlivostou o osobu. V chorobe sa ¢lovek citi ohrozeny, nielen pokial’ ide o jeho fyzickd
integritu, ale aj vo svojom vztahovom, intelektudlnom, afektivnom, duchovnom rozmere. Preto
okrem terapie oCakdva aj podporu, povzbudenie, pozornost'... skratka lasku. Okrem toho je tu aj

rodina chorého, ktora tiez trpi a potrebuje podporu a utechu.



3. Drahi chori bratia a sestry, choroba vas osobitnym spdsobom zarad’uje medzi tych, ¢o pritahuji
JeziSov pohlad a jeho Srdce, lebo sa ,,namahate a ste pretazeni®. U neho najdete svetlo vo vasSich
temnych chvilach a uteSujucu nadej vo chvilach malomyselnosti. On vas pozyva, aby ste prisli
k nemu: ,,Pod’te!*. V lom n4jdete silu, aby ste zvladli nepokoje a otazky, ktoré vo vas vyvolava tato
,noc* tela a duse. Ano, Kristus nam nedal nijaky recept, ale svojim utrpenim, smrt'ou a vzkriesenim
nas oslobodzuje z moci zla.

V tejto situacii zaiste potrebujete miesto, kde by ste sa zotavili. Cirkev chce byt’ Coraz viac a Coraz
lepSie spominanym ,,hostincom* milosrdného Samaritana, ktorym je Kristus (porov. Lk 10, 34),
teda domovom, kde mozno najst’ jeho milost’, prejavujiicu sa v rodinnej, pohostinnej a nenutenej
atmosfére. V tomto dome mozete stretnat’ I'udi, ktori boli Bozim milosrdenstvom uzdraveni zo
svojej neduzivosti a mézu vam pomdct’ niest’ kriz. Ich vlastné rany sa stali akoby priezormi, ktoré
vam umoznia vidiet’ poza horizont choroby a prijat’ svetlo a vzduch pre vas zivot.

Uloha posiliiovat’ a uteSovat’ nasich chorych bratov a sestry je sucastou sluzby zdravotnickych
pracovnikov, lekarov, sestier, zdravotnickeho, administrativneho i1 pomocného personalu,
dobrovol'nikov, ktori kompetentne konaju tak, aby im umoznili pocitit’ pritomnost’ Krista, ktory
uteSuje chorych a stard sa o nich, uzdravujic ich rany. Avsak aj oni st muzmi a Zenami s vlastnymi
slabostami a tiez chorobami. Pre nich zvlast plati: ,,ked’Ze sme prijali posilu a Gtechu od Krista aj
my sme povolani stat’ sa posilou a Gtechou pre bratov, napodobniujuc svojho Ucitel'a laskavym

a pokornym postojom* (Anjel Péana, 6. jala 2014).

4. Drahi profesionalni zdravotnici, kazdy diagnosticky, preventivny, terapeuticky postup, ako aj
vyskum, starostlivost’ a rehabilitacia sa tykaji chorého ¢loveka, pricom podstatné meno ,,élovek je
vzdy nadradené nad pridavné meno ,.chory“. Preto nech je vaSe konanie neustidle zamerané na
dostojnost’ a zivot I'udskej osoby; vyhybajte sa akémukol'vek konaniu spojenému s eutanéziou,
asistovanou samovrazdou alebo ukoncenim zivota, ato aj ked uz neexistuju vyhliadky na
uzdravenie.

Pokial’ ide o skusenost’ vlastnych hranic a moznych stroskotani, ked’ aj lekarska veda celi Coraz
problematickejSim klinickym pripadom a zlovestnym diagnézam, ste povolani otvarat sa
transcendentnému rozmeru, ktory vdm moze otvorit’ plny zmysel vaSej profesie. Pamitajme, ze
zivot je svity a patri Bohu, preto je nedotknuteI'ny a nemozno s nim l'ubovolne nakladat’ (porov.
instrukciu Donum vitae, 5; encykliku Evangelium vitae, 29 — 53). Zivot méa byt prijaty, chraneny,
reSpektovany a treba mu sluzit’ od jeho zrodu az po smrt’: to si vyzaduje tak rozum, ako aj viera
v Boha, Stvoritel'a Zivota. V niektorych pripadoch je pre vas vyhrada vo svedomi nevyhnutnou

vol'bou, aby ste ostali verni tomuto ,,ano* zivotu a ¢loveku. V kazdom pripade vasa profesionalita,



ozivovana krestanskou laskou, bude najlepSou sluzbou skuto¢ne I'udskému pravu — pravu na zivot.
Ked nemdzete vylieCit, modzete sa vzdy o chorého postarat’ prostrednictvom takych ukonov
a postupov, ktoré mu poskytnu osviezenie a ul’avu.

V situdcii vojen a nésilnych konfliktov sa, zial, niekedy stdva ter€om aj zdravotnicky persondl
a zdravotnicke Struktary, ktoré prijimaji chorych a staraju sa o nich. V niektorych oblastiach sa aj
politickd moc snazi o manipulaciu zdravotnickej starostlivosti vo svoj prospech, obmedzujic
opravnenu autondémiu zdravotnickej profesie. V skuto¢nosti nikomu neosozi utoc€it’ na tych, ktori sa

venuju sluzbe trpiacim ¢lenom spolocnosti.

5. Pocas tohto 28. svetového dia chorych myslim na mnohych bratov a sestry po celom svete, ktori
nemaju pristup k zdravotnej starostlivosti, lebo ziji v chudobe. Preto sa obraciam na zdravotnicke
inStitucie a na vlady vsetkych krajin sveta, aby pri zvazovani ekonomicke;j stranky, nezanedbévali
ani socialnu spravodlivost. Dafam, ze prepojenim principov solidarity a subsidiarity sa dospeje
k vzajomnej spolupraci s cielom zaistit’ vSetkym pristup k primeranej starostlivosti na ochranu
¢i navratenie zdravia. Zo srdca d’akujem dobrovolnikom, ktori sa venuju sluzbe chorym —
v mnohych pripadoch suplujic Struktirne nedostatky — avo svojich skutkoch neznej lasky
a blizkosti odzrkadl'uji obraz Krista, milosrdného Samaritana.

Panne Marii, Uzdraveniu chorych, zverujem vsetkych l'udi, ktori nesti bremeno choroby, spolu s ich
rodinnymi prislusnikmi, a tiez vSetkych zdravotnickych pracovnikov. VSetkych s laskou uistujem o

svojej blizkosti v modlitbe a udel'ujem im zo srdca apostolské poZehnanie.

Vo Vatikane 3. januara 2020, na spomienku NajsvétejSicho mena Jezis.

FrantiSek



