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1. RADOST LASKY, ktoré4 sa Zije v rodinach, je aj poteSenim Cirkvi. Ako naznacili synodélni
otcovia, napriek mnohym znakom krizy manZelstva ,tiZba po rodine zostava Ziva predovsetkym
medzi mladymi a motivuje Cirkev*“.1 Ako odpoved na tito tizbu je ,krest'anské ohlasovanie, ktoré
sa tyka rodiny, naozaj dobrou spravou.2

2. Postup synody umoznil predstavit situdciu rodin v sicasnom svete, rozsirit' na$ pohl'ad a oZivit
naSe povedomie o dobleZitosti manZelstva a rodiny. Zaroveni nam zloZitost' predloZenych tém
poukazala na nutnost’ pokracovat v slobodnom prehlbovani niektorych doktrindlnych, moralnych,
duchovnych a pastoralnych tém. UvaZovanie pastierov a teologov, ak je verné Cirkvi, Cestné,
realistické a kreativne, ndm pomdZe dosiahnut’ vacSiu zrozumitel'nost’. Debaty, ktoré mozno najst’ v
komunikacnych prostriedkoch alebo v publikaciach, ¢i dokonca medzi sluZobnikmi Cirkvi, siahaju
od bezuzdnej tizby vSetko zmenit’ — bez dostatocnej reflexie alebo zakladu — aZ k postoju, ktory
predstiera, Ze vSetko moZno wvyrieSit aplikovanim vSeobecnych normativ ¢i vyvodzovanim
prehnanych zaverov z niektorych teologickych reflexii.

3. Pamitajic na to, Ze Cas je nadradeny priestoru, rad by som zdoraznil, Ze nie vSetky doktrindlne,
moralne alebo pastoralne diskusie musia byt vyrieSené zasahmi magistéria. Samozrejme, v Cirkvi
je nevyhnutnd jednota doktriny a praxe, ale to nebrani tomu, aby existovali rozli¢né spdsoby
interpretacie niektorych aspektov doktriny alebo niektorych dosledkov, ktoré z nej vyplyvaju. Toto
sa bude diat, aZz kym nas Duch nedovedie k tplnej pravde (porov. Jn 16, 13), teda kym nas
dokonale neuvedie do tajomstva Krista a kym nebudeme schopni vSetko vidiet' jeho pohladom.
Okrem toho v kaZzdej krajine alebo regiéne je mozné hladat’ viac inkulturované rieSenia, pozorné
voCi tradiciam a lokalnym vyzvam. Vskutku, ,kultiry su navzajom velmi odliSné a kazdy
vSeobecny princip [...] potrebuje byt” inkulturovany, ak ma byt dodrZany a aplikovany“.3

4.V kaZdom pripade, musim povedat’, Ze postup synody mal v sebe mnoho pekného a pontikol vel'a
svetla. Dakujem za mnohé prispevky, ktoré mi pomohli uvaZovat' nad problémami rodin vo svete v
celej ich Sirke. Celok prispevkov otcov, ktorych som pocuval s neustadlou pozornost'ou, sa mi javil
ako vzacny mnohosten, zloZeny z pocetnych legitimnych starosti a Cestnych, uprimnych otazok.
Preto som pokladal za vhodné zostavit posynodadlnu apoStolskid exhortaciu, ktord zozbiera
prispevky dvoch neddvnych synod o rodine a pripoji d’alSie uvaZovania, ktoré mézu usmernit’
reflexiu, dial6g a pastoracnu prax, a zaroven dodat odvahu, stimul a pomoc rodinam v ich tsili a v
ich tazkostiach.

5. Tato exhortacia nadobuda osobitny vyznam v kontexte Svétého roka milosrdenstva. Na prvom
mieste preto, Ze ju zamySlam ako podnet pre krest'anské rodiny, ktory ich ma stimulovat, aby
ocenili dary manZelstva a rodiny a aby si uchovali silnd lasku plnt hodnét, ako Stedrost’, horlivost’,
vernost a trpezlivost. Na druhom mieste preto, Ze ma za ciel povzbudit' vSetkych, aby boli



znameniami milosrdenstva a blizkosti tam, kde sa rodinny Zivot dokonale neuskutociiuje alebo sa
nerozvija s pokojom a radost'ou.

6. Pri pisani tohto textu za¢nem tivodom inSpirovanym Svitym pismom, ktoré uda primerany tén. Z
tohto vychodiska budem pokracovat’ v uvazovani nad aktudlnou situaciou rodin, aby som zostal
,nohami na zemi“. Potom pripomeniem niektoré zdkladné prvky ucenia Cirkvi ohladom
manzelstva a rodiny, aby som tak vytvoril priestor pre dve centralne kapitoly venované laske.
Nasledne zdo6raznim niektoré pastoracné pristupy, ktoré ndm pomadhaji budovat trvace a plodné
rodiny podl'a BoZieho planu, a venujem jednu kapitolu aj vychove deti. Zastavim sa pri pozvani k
milosrdenstvu a k pastoracnému rozliSovaniu v situaciach, ktoré celkom nezodpovedajui tomu, co
nam predklada Pan, a napokon kratko naznacim linie rodinnej spirituality.

7. Kvoli bohatstvu dvoch rokov uvazovani, ktoré priniesol postup synody, tato exhortacia
rozliénymi Stylmi rozoberd mnohé a rozmanité témy. To je dovod jej nevyhnutného rozsahu.
Neodporucam preto vSeobecné, unahlené citanie. Bude prospeSnejSia — pre rodiny, ako aj pre
pastoracnych pracovnikov, ktori sa venuji rodindm — ak ju budu trpezlivo prehlbovat, jednu cast po
druhej — alebo ak v nej budud hl'adat’ to, o potrebuju pre jednotlivé konkrétne okolnosti. Je mozné,
Ze manZelia sa najdu predovsetkym vo Stvrtej a v piatej kapitole, Ze pastoracni pracovnici sa budu
zaujimat’ najma o Siestu kapitolu a Ze vSetkych obzvlast oslovi 6sma kapitola. Dufam, Ze kazdy na
zaklade citania pociti povolanie s laskou sa starat’ o Zivot rodin, pretoZe ony ,,nie st problémom, ale
predovsetkym prileZitostou“.4

Prva kapitola
VO SVETLE SLOVA

8. Biblia je plna rodin, generacii, pribehov o laske aj o rodinnych krizach hned’ od prvej strany, kde
na scénu vstupuje rodina Adama a Evy s bremenom nasilia, ale aj so silou Zivota, ktory pokracuje
(porov. Gn 4), aZ po poslednu stranu, kde sa piSe o svadbe Nevesty a Baranka (porov. Zjv 21, 2. 9).
Dva domy, ktoré JeZiS opisuje, postavené na skale alebo na piesku (porov. Mt 7, 24 — 27),
predstavuju mnohé rodinné situacie, tvorené slobodou tych, ktori v nich Ziju — pretoZe ako piSe
basnik, ,,kazdy dom je svietnikom®.5 Vstipme teraz do jedného z tychto domov, vedeni Zalmistom,
cez spev, ktory aj dnes zaznieva tak v krest'anskej, ako aj v hebrejskej svadobnej liturgii:

,Blazeny kazdy, Co sa boji Pana

a kraca po jeho cestach.

Budes jest’ z prace svojich ruk;

budes St'astny a bude§ sa mat’ dobre. Tvoja manZelka je ako plodonosny vini¢ vniitri tvojho domu.

Tvoji synovia su ako mladniky olivy okolo tvojho stola.
Veru, tak bude poZehnany muz, ktory sa boji Pana.

Nech ta Zehna Pan zo Siona, aby si videl St’astie Jeruzalema po vSetky dni svojho Zivota, aby si
videl synov svojich synov. Pokoj nad Izraelom!*
(2128,1-6)

Ty a tveja manzelka

9. PrekroCme teda prah tohto pokojného domu, v ktorom sedi rodina okolo slavnostného stola.
Uprostred nachadzame manZelsky par — otca a matku — s celym ich pribehom lasky. Na nich sa
uskutoCfiuje ten prapovodny plan, ktory Kristus intenzivne pripomina: ,,Necitali ste, Ze Stvoritel ich
od pociatku ako muZa a Zenu stvoril?“ (Mt 19, 4). A pokracuje mandatom z Knihy Genezis: ,,Preto



muZ opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej manZelke a budd jednym telom“ (Gn 2,
24).

10. Dve velkolepé uvodné kapitoly Knihy Genezis nam predstavujui 'udsky par v jeho zakladnej
realite. V tomto tvodnom texte Biblie sa objavuju viaceré rozhodujice tvrdenia. Prvé z nich,
synteticky citované JeZiSom, hovori: ,,Stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho stvoril,
muZza a Zenu ich stvoril“ (1, 27). K ,,BoZiemu obrazu“ je prekvapujico ako vysvetl'ujica analogia
priradeny prave par ,,muZa a Zeny“. Znamena to teda, Ze sim Boh je rozdeleny na pohlavia alebo Ze
ho sprevadza nejaka bozska spolocnicka, ako verili niektoré staroveké naboZenstva? Samozrejme,
Ze nie; ved vieme, s akou jasnostou Biblia odmietla takéto presvedCenia, rozSirené medzi
Kanaancanmi vo Svétej zemi, ako modlosluZobné. Transcendentnost’ Boha zostava zachovana, ale
vzhl'adom na to, Ze Boh je zaroven Stvoritel'om, plodnost’ I'udského paru je jeho Zivym a icinnym
,obrazom®, viditelnym znakom stvoritel'ského tikonu.

11. Par, ktory miluje a plodi Zivot, je skutoCnou Zivou ,,sochou® (nie tou zo skaly alebo zo zlata,
ktord Dekal6g zakazuje), schopnou znazornit' Boha Stvoritel'a a Spasitel'a. Plodna laska sa preto
stava symbolom intimnych BoZich skutocnosti (porov. Gn 1, 28; 9, 7; 17, 2 — 5. 16; 28, 3; 35, 11;
48, 3 — 4). Rozpravanie Knihy Genezis, nasledujice takzvanu ,,kiiazsku tradiciu®, prelinaja viaceré
genealogické postupnosti (porov. 4, 17 — 22. 25 — 26; 5; 10; 11, 10 — 32; 25,1 - 4. 12 - 17. 19 - 26;
36): plodiva schopnost’ I'ndského péru je vskutku tou cestou, po ktorej napreduji dejiny spasy. Vo
svetle sa plodny vztah paru stdva obrazom na odhalenie a popisanie BoZieho tajomstva,
podstatného v krestanskej vizii NajsvatejSejTrojice, ktora v Bohu kontempluje Otca, Syna a Ducha
lasky. Boh Trojica je spolocCenstvom lasky a rodina je jeho Zivym odrazom. Slova Jana Pavla II.
nam pomahaju chapat: ,,N&S Boh vo svojom najintimnejSom tajomstve nie je osamelost'ou, ale
rodinou, kedZe ma v sebe otcovstvo, synovstvo a podstatu rodiny, ktorou je laska. Tato laska v
BoZej rodine je Duch Svity.“6 Rodina nie je Cosi cudzie samotnej boZskej podstate.7 Tento
trinitarny aspekt paru ma nové vyjadrenie v pavlovskej teoldgii, ked” Apostol dava pér do vzt'ahu s
Htajomstvom“ jednoty medzi Kristom a Cirkvou (porov. Ef 5, 21 — 33).

12. JeZiS nas vSak vo svojej Givahe o manzelstve odkazuje aj na d’alSiu stranku Knihy Genezis — na
druhu kapitolu, kde sa nachadza velkolepy portrét paru s jasnymi detailmi. Vyberieme si z nich len
dva. Prvym je nepokoj ¢loveka hladajiceho ,,pomoc, ktorda mu bude podobna“ (v. 18. 20), schopna
rozrieSit’ samotu, ktord ho vyruSuje a ktora sa neda utiSit’ blizkost'ou zvierat ani vSetkého stvorenia.
Povodny hebrejsky vyraz poukazuje na priamy vztah, takmer ,,frontalny*

— oc€i v oCiach —, ¢o aj v mlcanlivom dialégu, lebo v laske je ticho Casto vyreCnejSie nez slova. Je to
stretnutie s tvarou, ,ty“, ktoré odraZa BozZiu lasku a je darovanym bohatstvom — ,,je pomocnicou aj
stipom, o ktory sa [muZ] pokojne opiera® (Sir 36, 26), ako hovori biblicka stat’. Alebo, ako vola
nevesta v Piesni piesni, v nddhernom vyjadreni lasky a vzajomného darovania: ,,M6j mily je moj a
ja som jeho [...], ja som jeho a mdj mily je m6j“ (2, 16; 6, 3).

13. Z tohto stretnutia, ktoré uzdravuje samotu, prameni plodenie a rodina. Toto je druhy detail,
ktory mdéZeme zdobraznit: Adam, ktory je aj clovekom vSetkych ¢ias a vSetkych oblasti naSej
planéty, je spolu so svojou Zenou povodcom novej rodiny — ako opakuje JeZis, ked' cituje Knihu
Genezis: ,Priptita sa k svojej manZelke a budd dvaja v jednom tele“ (Mt 19, 5; porov. Gn 2, 24).
Sloveso ,priputat’ sa“ v hebrejskom originali oznacuje intenzivny suzvuk, fyzické a vnttorné
primknutie, a to a7 do takej miery, akou sa opisuje jednota s Bohom: ,,Moja dusa sa vinie k tebe“ (Z
63, 9), spieva modliaci sa. Evokuje to manZelsku jednotu nielen v jej pohlavnom a telesnom
rozmere, ale aj v slobodnom darovani lasky. Ovocim tejto jednoty je ,stat’ sa jednym telom*, tak vo
fyzickom objati, ako aj v jednote dvoch sfdc a Zivota — a mozno i v dietati, ktoré sa z tychto dvoch
zrodi a ktoré v sebe ponesie, zjednocujuc ich geneticky aj duchovne, dve ,tela“.

Tvoji synovia su ako mladniky olivy



14. Pozrime sa na spev Zalmistu. Objavuju sa v iom — v dome, kde muz a jeho Zena sedia pri stole —
deti, ktoré ich obklopuji ako ,,mladniky olivy“ (Z 128, 3), pné energie a vitality. Ak rodicia st
zakladom domu, deti su ,,Zivé kamene“ rodiny (porov. 1 Pt 2, 5). Je vyznamné, Ze v Starom zakone
slovo, ktoré sa najCastejSie objavuje po Bohu (YHWH, ,,Pan®), je prave ,syn“ (ben), teda vyraz,
ktory odkazuje na hebrejské sloveso s vyznamom ,,budovat® (banah). Preto Zalm 127 oslavuje dar
deti obrazmi vztahujicimi sa tak na budovanie domu, ako aj na spolocensky a obchodny Zivot,
ktory sa uskutociioval pri brane mesta: ,,Ak Pan nestavia dom, marne sa namahaju ti, ¢o ho stavaju
[...]. Hla, Panovym dedicnym darom si jeho synovia, jeho odmenou je plod lona. Cim si
bojovnikovi Sipy v ruke, tym st vam synovia z mladych liet. BlaZeny muz, ktory si nimi tulec
naplnil: neutrpi hanbu, ked bude rokovat’ s nepriatelmi v brane“ (v. 1. 3 — 5). Je pravda, Ze tieto
obrazy odraZaju kulttiru starovekej spolocnosti, ale pritomnost’ deti je v kaZdom pripade znakom
naplnenia rodiny v kontinuite tych istych dejin spasy, z generacie na generaciu.

15. Do tejto perspektivy moZeme zasadit’ aj d’alSi rozmer rodiny. Vieme, Ze v Novom zakone sa
hovori o ,,cirkvi, ktora sa streta v dome“ (porov. 1 Kor 16, 19; Rim 16, 5; Kol 4, 15; Flm 2).
Zivotny priestor rodiny sa mohol premenit na domacu cirkev, domdci chram, na sidlo Eucharistie,
pritomnosti Krista sediaceho pri tom istom stole. Nezabudnutel'na je scéna vykreslena v Zjaveni
apostola Jana: ,,Stojim pri dverach a klopem. Kto poctivne moj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a
budem s nim vecerat’ a on so mnou“ (3, 20). Tak sa zobrazuje dom, ktory vo svojom vnttri ukryva
BoZiu pritomnost, spolo¢ni modlitbu, a teda aj Panovo poZehnanie. O tom sa hovori v Zalme 128,
ktory sme vzali za zaklad: , Veru, tak bude poZehnany muz, ktory sa boji Pana. Nech ta Zehna Pan
zo Siona“ (v. 4 - 5).

16. Biblia povaZuje rodinu aj za sidlo katechézy deti.Toto Ziarilo v opise vel'konocného slavenia
(porov. Ex 12, 26 — 27; Dt 6, 20 — 25) a nasledne bolo podrobne znazornené v Zidovskej haggade,
teda dialogickom rozpravani, ktoré sprevadza obrad velkonocnej veCere. Navyse Zalm vyzdvihuje
ohlasovanie viery v rodine: ,,Co sme poculi a poznali a o ndm rozpravali nasi otcovia, nezatajime
pred ich synmi; d’alSim pokoleniam vyrozpravame slavne a mocné skutky Panove a zazraky, ktoré
urobil. Jakubovi dal nariadenie a pre Izraela vyhlasil za zakon, aby to, ¢o prikdzal naSim otcom,
zvestovali svojim synom; maju to vediet aj d’alSie pokolenia, synovia, ktori sa narodia. Oni pridu a
vyrozpravaji svojim detom® (78, 3 — 6). Teda rodina je miestom, kde sa rodicia stavaju prvymi
ucitelmi viery pre svoje deti. Je to ,,remeselna“ uloha, z osoby na osobu: ,,A ked sa t'a v budicnosti
tvoj syn opyta [...], odpovie§ mu...“ (Ex 13, 14). Tak jednotlivé generacie prednesu svoj spev
Panovi, ,,mladenci a panny, starci a junaci“ (Z 148, 12).

17. Rodicia majui povinnost s vaznostou napliiiat' svoje poslanie vzdelavat, ako ¢asto u¢ia mudrci
Biblie (porov. Pris 3, 11 — 12; 6, 20 — 22; 13, 1; 22, 15; 23, 13 — 14; 29, 17). Deti st povolané prijat
a praktizovat’ prikazanie: ,,Cti otca svojho i matku svoju“ (Ex 20, 12), v ktorom sloveso ,,ctit*
znamena uskutoc¢iiovat’ rodinné a spoloc¢enské tlohy v ich plnosti, nezanedbavat’ ich s vyhovorkami
na naboZenské dovody (porov. Mk 7, 11 — 13). Naozaj, kto si cti otca, odCifluje svoje hriechy, ,,kto
si cti matku, (pocina) si tak, ako keby si zhromaZd'oval poklady* (Sir 3, 3 — 4).

18. Evanjelium ndm pripomina aj to, Ze deti nie si majetkom rodiny, ale majui pred sebou svoju
osobnu cestu Zivota. Ak je pravda, Ze JeZiS sa predstavuje ako vzor podriadenosti svojim
pozemskym rodi¢om, lebo im bol poslusny (porov. Lk 2, 51), je tieZ isté, Ze ukazuje, Ze Zivotné
rozhodnutie diet'at’a a jeho krestanské povolanie si m6zu vyzadovat’ odstup — na uskutocnenie jeho
zasvitenia sa BoZiemu kralovstvu (porov. Mt 10, 34 — 37; Lk 9, 59 — 62). NavySe on sam ako
dvanastrocny odpoveda Marii a Jozefovi, Ze ma dbleZitejSiu ulohu, ktord musi splnit mimo svojej
historickej rodiny (porov. Lk 2, 48 — 50). Vyzdvihuje preto nevyhnutnost’ inych, hlbSich vézieb aj v
ramci rodinnych vztahov: ,Mojou matkou a mojimi bratmi st ti, Co pocCuvaju BoZie slovo a
uskutocnuju ho“ (Lk 8, 21). Okrem toho v pozornosti, ktori venuje detom — v spoloCnosti



starovekého Blizkeho vychodu pokladanym za subjekty bez vlastnych prav a stcast’ rodinného
majetku — Jezi§ zachadza azZ tak d’aleko, Ze ich dospelym predstavuje temer ako ucitel'ov pre ich
jednoduchu a spontannu doveru voci druhym: ,,Veru hovorim vam: Ak sa neobratite a nebudete ako
deti, nevojdete do nebeského kralovstva. Kto sa teda poniZi ako toto dieta, ten je najvacsi v
nebeskom kralovstve® (Mt 18, 3 — 4).

Cesta utrpenia a krvi

19. Idyla predstavena v Zalme 128 nevyvracia trpkii realitu, ktord poznacuje celé Svité pismo. Je
fou pritomnost’ bolesti, zla, nasilia, ktoré tryznia Zivot rodiny a jej intimne spolocenstvo Zivota a
lasky. Nie bez dovodu je Kristova re¢ o manzelstve (porov. Mt 19, 3 — 9) vloZena do diSputy o
rozvode. BoZie slovo je neustdlym svedkom tejto temnej dimenzie, ktora sa objavuje uZ na samom
zaciatku, ked’ sa pre hriech vzt'ah lasky a Cistoty medzi muZom a Zenou meni na nadvladu: ,,Hoci
bude$ po muZovi tuZit', on bude vladnut’ nad tebou“ (Gn 3, 16).

20. Cesta utrpenia a krvi prechddza cez mnohé stranky Biblie, od bratovrazedného nasilia Kaina
voci Abelovi; od rozli¢nych hadok medzi detmi a manZelkami patriarchov Abrahama, Izdka a
Jakuba a7 po tragédie, ktoré napliiajii krvou rodinu Davida, rézne rodinné tazkosti, ktoré poznacuju
rozpravanie TobiaSa alebo trpké vyznanie opusteného Joba: ,Mojich bratov odohnal odo miia, a
znami sa mi celkom odcudzili. [...] M6j dych sa oSklivi vlastnej manZelke a zo svojich ttrob det'om
zapacham“ (J6b 19, 13. 17).

21. Sam Jezi$ sa rodi v skromnej rodine, ktord c¢oskoro musi utiect’ do cudzej zeme. Vstupuje do
Petrovho domu, kde leZi choréd svokra (porov. Mk 1, 30 — 31); necha sa zapojit' do dramy smrti v
dome Jaira a v dome Lazara (porov. Mk 5, 22 — 24. 35 — 43; Jn 11, 1 — 44); pocuva zufaly plac
naimskej vdovy nad jej mftvym synom (porov. Lk 7, 11 — 15); prijme prosbu otca epileptického
chlapca v malej dedinke na vidieku (porov. Mk 9, 17 — 27). Stretava sa s mytnikmi MatiSom a
Zachejom v ich domoch (porov. Mt 9, 9 — 13; Lk 19, 1 — 10) a tieZ s hrieSnikmi — ako so Zenou,
ktora vojde do domu farizeja (porov. Lk 7, 36 — 50). Pozna uzkosti a napdtia rodin a vklada ich do
svojich podobenstiev: od synov, ktori odchddzaji z domu hladajic dobrodruzstvo (porov. Lk 15, 11
— 32), po neposluSnych synov s nevysvetlitelnymi sposobmi spravania (porov. Mt 21, 28 — 31)
alebo obete nasilia (porov. Mk 12, 1 — 9). Stara sa o svadbu, ktorej hrozi, Ze skonci trapne pre
nedostatok vina (porov. Jn 2, 1 — 10) alebo pre nepritomnost’ pozvanych hosti (porov. Mt 22, 1 —
10), a pozna aj sklti¢enost’ zo straty mince v chudobnej rodine (porov. Lk 15, 8 — 10).

22. Pri tomto kratkom putovani méZeme vidiet, Ze BoZie slovo sa neprejavuje ako sled
abstraktnych téz, ale ako spolocnik na ceste aj pre rodiny, ktoré st v krize alebo zaZivaji nejaku
bolest, a ukazuje im ciel ich putovania: ked im Boh ,,zotrie z o¢i kazdu slzu a uZ nebude smrti ani
zZial'u; ani nareku, ani bolesti viac nebude® (Zjv 21, 4).

Namabha tvojich rak

23. Na zaciatku 128. Zalmu je otec predstaveny ako robotnik, ktory sa pracou svojich ruk moze
postarat’ o fyzicky blahobyt a pokoj svojej rodiny: ,,Budes jest’ z prace svojich ruk; budes St'astny a
budes sa mat’ dobre® (v. 2). To, Ze praca je zakladnou sicastou dostojnosti 'udského Zivota, mozno
dedukovat uz z prvych stran Biblie, kde sa hovori, Ze Boh vzal ,,Cloveka a umiestnil ho v raji
Edenu, aby ho obrabal a strazil“ (Gn 2, 15). Je to obraz robotnika, ktory premiefia hmotu a vyuZziva
energie stvoreného sveta, dordba ,,tazko zarobeny chlieb (Z 127, 2) a popritom zveladuje samého
seba.

24. Praca zaroven umoznuje aj rozvoj spolocnosti, obZivu rodiny a tieZ jej stabilitu a plodnost
,Aby si videl St'astie Jeruzalema po vSetky dni svojho Zivota, aby si videl synov svojich synov“ (Z



128, 5 — 6). V Knihe prislovi sa predstavuje tloha matky rodiny, ktorej praca je opisana vo vsetkych
kazdodennych konkrétnostiach: zasluhuje si pochvalu manZela i deti (porov. 31, 10 — 31). Aj
apostol Pavol bol hrdy na to, Ze Zil bez toho, aby bol na tarchu druhym, pretoZe pracoval svojimi
rukami a tak si zabezpecoval obZivu (porov. Sk 18, 3; 1 Kor 4, 12; 9, 12). Bol taky presvedceny o
potrebe prace, Ze ustanovil pre svoje spoloCenstva Zeleznu normu: ,,Kto nechce pracovat, nech ani
neje“ (2 Sol 3, 10; porov. 1 Sol 4, 11).

25. Na zdaklade tychto vyjadreni je pochopitelné, Ze nezamestnanost’ a neistota prace sposobuju
utrpenie, ako to mozno zaznamenat' v Knihe Rut a ako to pripomina aj JeZiS v podobenstve o
nadennikoch, ktori posedavaju v nttenej necinnosti na namesti obce (porov. Mt 20, 1 — 16), alebo
ako to on sam zaZiva, ked ho obkolesuju chudobni a hladni. Toto isté spolocnost’ tragicky preZiva v
mnohych krajinach a tento nedostatok prace rozli¢nymi sp6sobmi nartiSa pokoj rodin.

26. Nem6Zeme zabudntit’ ani na degeneraciu, ktord hriech vovadza do spolocnosti — ked’ sa I'udska
bytost’ sprava ako tyran vzhladom na prirodu, devastuje ju, pouZiva ju egoistickym ¢i dokonca
brutalnym sposobom. Désledkom toho je premiefianie pody na pust (porov. Gn 3, 17 — 19), ako aj
ekonomické a spolocenské poruchy rovnovahy, proti ktorym sa jasne dviha hlas prorokov, od Eliasa
(porov. 1 Kr 21) azZ po slova, ktoré sam JeZiS prednasa proti nespravodlivosti (porov. Lk 12, 13 — 21;
16, 1 —31).

NeZnost’ objatia

27. JeZiS predstavil ako charakteristicky znak pre svojich apoStolov najmd zakon lasky a
sebadarovania (porov. Mt 22, 39; Jn 13, 34), a urobil to prostrednictvom principu, ktory otec a
matka zvycajne dosvedcuju vlastnou existenciou: ,,Nik nema vdcSiu lasku ako ten, kto poloZi svoj
Zivot za svojich priatel'ov® (Jn 15, 13). Ovocim lasky je aj milosrdenstvo a odpustenie. V tomto
zmysle je velmi emblematicka scéna, ktora ukazuje cudzoloZnicu na nadvori chramu v Jeruzaleme,
obklopeni Zalobcami, a potom osamelt, len s JeZiSom, ktory ju neodsudzuje, ale pozyva k
dostojnejSiemu Zivotu (porov. Jn 8, 1 — 11).

28. V horizonte lasky, zdkladnej pre krestansku skiisenost manzelstva a rodiny, sa vynima eSte
d’alSia Cnost, neraz ignorovana v tychto Casoch frenetickych a povrchnych vztahov: neZnost'.
Pozrime sa na jemny, ale vyrazny Zalm 131. Ako to moZno vidiet' aj v inych textoch (porov. Ex 4,
22; 1z 49, 15; Z 27, 10), jednota medzi veriacim a jeho Panom je vyjadrena znakmi otcovskej a
materinskej lasky. Objavuje sa tu krehkd a neznd intimita, ktord existuje medzi matkou a jej
diet'atom, novonarodenym babatkom, ktoré spi v naruci svojej matky potom, ¢o sa nasytilo. Ako
naznacuje hebrejské slovo gamul, ide uz o odstavené dieta, ktoré sa vedome drZzi svojej matky,
nosiacej ho na prsiach. Je to teda vedoma, nielen biologickd intimita. Zalmista preto spieva: ,,Ale ja
som svoju dusu upokojil a utisil. Ako nasytené dieta v matkinom naru¢i“ (Z 131, 2). Paralelne
mobZeme prejst’ k d’alSej scéne, pri ktorej prorok Ozeas vklada do tst Boha ako Otca tieto dojimavé
slova: ,,Ked’ bol Izrael mlady, miloval som ho [...], vodil som (ho) [...], povrazmi 'udskosti som ich
tiahol, lanami lasky; bol som ako kto dviha jarmo ponad ich lica a sklanal som sa k nemu chovat’
ho“ (11, 1. 3—-4).

29. S tymto pohladom, tvorenym vierou a laskou, milost'ou a horlivostou 'udskej rodiny a bozZskej
Trojice, kontemplujeme rodinu, ktort BoZie Slovo zveruje do ruk muZa, Zeny a deti, aby vytvarali
spoloCenstvo 0s0b, ktoré bude obrazom jednoty medzi Otcom, Synom a Duchom Svétym. Plodiaca
a vychovna aktivita je zasa odrazom stvoritel'ského diela Otca. Rodina je povolana zdiel'at’ dennti
modlitbu, ¢itanie BoZieho slova a eucharistické spoloCenstvo, aby v nej rastla laska a premieiala sa
Coraz viac na chram, v ktorom prebyva Duch.



30. Pred kazdou rodinou sa ¢rta ikona rodiny z Nazareta, s jej kaZzdodennost'ou tvorenou ndamahami,
ba aj izkostami — ako ked’ musela znaSat’ nepochopitel'né nasilie Herodesa —, ¢o je skisenost’, ktora
sa tragicky opakuje aj dnes v mnohych rodinach odmietnutych a bezbrannych utecencov. Tak ako
mudrci od vychodu, rodiny si pozvané kontemplovat’ Dieta a Matku, padnut’ pred nim na zem a
klafiat sa mu (porov. Mt 2, 11). Ako Méria maji s odvahou s pokojom prezivat' rodinné vyzvy,
smutné i oduSeviiujice; uchovavat si v srdci BoZie divy a premyslat’ o nich (porov. Lk 2, 19. 51). V
poklade Mariinho srdca su takisto vSetky udalosti kaZdej z naSich rodin, ktoré ona starostlivo
uchovava. MdZe nam preto pomoct interpretovat’ ich tak, aby sme v rodinnom pribehu rozpoznali
BoZie posolstvo.

Druha kapitola
SKUTOCNOST A VYZVY RODIN

31. Dobro rodiny je rozhodujice pre buducnost’ sveta a Cirkvi. Existuje nespoCetné mnoZzstvo
analyz o manzelstve a rodine, o ich t'azkostiach a aktuadlnych vyzvach. Je zdravé venovat’ pozornost’
konkrétnej skutocnosti, pretoZe ,,v dejinnych udalostiach sa prejavuju aj poZiadavky a podnety
Ducha Svitého“, prostrednictvom ktorych ,,Cirkev moze hlbSie vniknit do nevycerpatelného
tajomstva manZzelstva a rodiny“.8 Nehodldm tu prezentovat’ vSetko, ¢o by sa mohlo povedat o
rozlicnych témach tykajicich sa rodiny v sicasnom kontexte. Ale pretoZe synodalni otcovia
priniesli pohl'ad na realitu rodin z celého sveta, pokladdm za vhodné zhromazdit' tu niektoré z ich
pastoracnych prispevkov a pridat’ k nim d’alSie, ktoré vyplyvaji z m6jho vlastného pohl'adu.

Aktualna situacia rodiny

32. ,Verni u€eniu Krista, pozerame sa dnes na realitu rodiny v celej jej zloZitosti, na jej svetlé i
tienisté stranky. [...] Antropologicko-kultirna zmena dnes ovplyviiuje vSetky aspekty Zivota a
vyZaduje si analyticky a diferencovany pristup.“9 UZ v kontexte toho, ¢o nastalo pred viacerymi
vyrovnanym prerozdelenim poslani, zodpovednosti a uloh [...].

ViacsSie zhodnotenie osobnej komunikacie medzi manZelmi prispieva k poludSteniu celého
rodinného spolunazZivania [...]. Ani spoloc¢nost, v ktorej Zijeme, ani ta, ku ktorej smerujeme,
neumoziuje nerozdielne preZitie foriem a modelov z minulosti“.10 No ,sme si vedomi
principidlneho trendu antropologicko-kultirnych zmien, na zaklade ktorych sa jednotlivcom zo
strany spolocenskych Struktur dostava menSia opora pre ich citovy a rodinny Zivot“.11

33. Okrem toho ,je rovnako potrebné vziat do tvahy rastiice nebezpecenstvo prameniace z
vyhroteného individualizmu, ktory deformuje rodinné zvézky a kaZdého c¢lena rodiny poklada za
samostatny ostrov, takZe v niektorych pripadoch prevazi predstava o subjekte, ktory sa konStruuje
podla vlastnych tGZob, povaZovanych za absolitno“.12 ,Napdtia vyvolané vyhrotenou
individualistickou kultirou vlastnictva a poZitku plodia vnutri rodin dynamiku neznaSanlivosti a
agresivity.“13 Dodal by som rytmus sucasného Zivota, stres, spoloCensky a pracovny systém,
pretoZe to vSetko su kulturne faktory, ktoré ohrozuju moZnost’ prijatia trvalych rozhodnuti. Zaroven
existuji dvojznacné javy. Napriklad ceni sa personalizacia, ktora smeruje k autenticite, skor nez k
opakovaniu vopred urceného spravania. Je to hodnota, ktora moZe podnietit’ rozlicné schopnosti a
spontannost, ak je vSak zle orientovana, mozZe viest’ k postojom trvalej nedovercivosti, k tteku od
povinnosti, uzatvoreniu sa do pohodlia, k arogancii. Sloboda vyberu umoziiuje planovat vlastny
Zivot a Co najlepSie zvelad'ovat seba samého; ak jej vSak chybaji vzneSené ciele a osobna
disciplina, degeneruje na neschopnost” Stedrého sebadarovania. De facto v mnohych krajinach, kde
klesa pocet manZelstiev, zarovei sttipa poCet osdb, ktoré sa rozhoduju Zit' samy alebo Ziju s inymi
bez toho, aby s nimi zdielali spolo¢ni domacnost. MéZeme zdo6raznit aj chvalyhodny zmysel pre



spravodlivost’; ak vSak nie je spravne chapany, premieifia obcanov na klientov, ktori si vyZaduju len
poskytovanie sluZieb.

34. Ak sa tieto rizika prenest do spdsobu chapania rodiny, m6Zu ju zmenit’ na prechodné miesto, na
ktoré sa ¢lovek obrati, ked’ mu to pride vhod, alebo kde si m6zZe narokovat’ svoje prava, zatial' ¢o
zavazky zostavaju napospas prelietavej nestalosti jeho tiZob alebo okolnosti. Dnes je v podstate
I'ahké zamenit si skutocnu slobodu s myslienkou, Ze kazdy moze sudit’, ako sa mu zachce, akoby
popri jednotlivcoch neexistovali pravdy, hodnoty a principy, podla ktorych sa orientujeme; akoby
vSetko bolo rovnaké a vSetko muselo byt dovolené. V takomto kontexte ideal manZelstva, so
zavazkami vylu€nosti a stability, je napokon zniCeny tym, ¢o komu prave pride vhod, alebo
vrtochmi pocitovosti. Clovek sa boji osamelosti, tiZi po priestore ochrany a vernosti, ale zarovei v
fom rastie strach z toho, Ze uviazne vo vzt'ahu, ktory by mohol oddialit’ naplnenie jeho osobnych
ambicii.

35. Ako krest'ania sa nesmieme vzdat tulohy vyjadrovat’ sa v prospech manzelstva len preto, aby
sme neprotireCili sicasnej senzitivnosti; aby sme boli v mdde alebo pre pocity menejcennosti, ked
sa konfrontujeme s moralnym a I'udskym upadkom. Pripravili by sme svet o hodnoty, ktoré moZeme
a musime ponuikat’. Samozrejme, nema zmysel zastavovat’ sa pri rétorickom odsudzovani sicasnych
ziel, akoby sme tym mohli nieCo zmenit. Rovnako zbyto€né je snaZit' sa vnucovat’ normy silou
autority. Ziada sa od nas zodpovednejsie a Stedrejsie tsilie, ktoré spo¢iva v predstavovani dévodov
a motivacii, ktoré vedi k rozhodnutiam v prospech manZelstva a rodiny, aby l'udia boli viac
disponovani odpovedat’ na milost, ktorti im Boh ponika.

36. Zaroven musime byt pokorni a realisticki, aby sme uznali, Ze naS sp6sob prezentovania
krestanského presvedcenia a sp6sob zaobchadzania s 'udmi niekedy napomohli tomu, na ¢o sa
dnes staZujeme, a tak je namieste reakcia zdravej sebakritiky. Okrem toho sme Casto predstavovali
manZelstvo takym spdsobom, Ze jeho unitivny ciel, pozvanie rast v laske a ideal vzajomnej
pomoci, zostali v tieni takmer vylu¢ného dérazu kladeného na povinnost’ plodenia. TieZ sme dobre
nesprevadzali novomanZelov pocas ich prvych rokov ponukami prispdsobenymi ich pracovnej
dobe, ich jazyku, ich konkrétnym starostiam. Inokedy sme prezentovali priliS abstraktny teologicky
ideal manZelstva, takmer umelo vykonStruovany, vzdialeny od konkrétnej situacie a skutocnych
moznosti rodin takych, aké sd. Tato priliSna idealizacia — najméd ked’ sme neprebutidzali doveru v
milost’ — nespdsobila, Ze by manZelstvo posobilo pritazlivejSie a lakavejsSie, ale skor naopak.

37. Dlho sme sa domnievali, Ze trvanim na doktrinalnych, bioetickych a moralnych otazkach, bez
motivovania k otvorenosti pre milost, sme dostato¢ne podopreli rodiny, upevnili zvdzok manZelov a
naplnili zmyslom ich spolo¢ny Zivot. Robi ndm t'azkosti prezentovat' manZelstvo ako dynamické
napredovanie rastu a realizacie, skor neZ bremeno, ktoré treba po cely Zivot znasSat. Len t'azko
dokaZeme ponechat’ priestor svedomiu veriacich, ktori ¢asto odpovedaji na evanjelium najlepSie
ako vedia, v ramci svojich limitov, a méZu rozvijat osobné rozliSovanie v situdciach, v ktorych
padaju vSetky schémy. Sme povolani formovat’ svedomie, nie narokovat’ si, Ze ho nahradime.

38. Musime byt vdacni za to, Ze vacSina l'udi si vazi rodinné vzt'ahy, ktoré chcd zostat’ trvalé a
ktoré zaistuji reSpekt voCi druhému. Vdaka tomu sa ceni, Ze Cirkev ponika priestor na
sprevadzanie a pomoc pri otazkach, ktoré sa tykaju rastu lasky, prekonavania konfliktov a vychovy
deti. Mnohi si vaZia silu milosti, ktord zazZivaju vo sviatostnom zmiereni a v Eucharistii, lebo im
pomaha Celit' vyzvam v manZelstve a v rodine. V niektorych krajinach, predovSetkym v rozli¢nych
Castiach Afriky, sekularizmus nedokazal oslabit’ viaceré tradicné hodnoty a v kazdom manzelstve
tam vznika silné spojenie medzi dvomi rozvetvenymi rodinami, v ktorom pretrvava jasne de novany
systém rieSenia konfliktov a tazkosti. V sicasnom svete sa ceni aj svedectvo manZelov, ktori nielen
dlho wvydrzali spolu, ale stile napreduji v spoloCnom projekte a uchovavaji si vzajomnu
naklonnost. To otvara dvere pozitivnej pastoracii, plnej prijatia, ktord umoZiiuje postupné



prehlbovanie poZiadaviek evanjelia. Jednako sme Casto konali defenzivnym postojom; marnime
pastoracné sily ndsobenim utokov na dekadentny svet; mame malo schopnosti povzbudzovat’ I'udi
tak, aby sme im naznacili cesty k Stastiu. Mnohi nechapu, Ze posolstvo Cirkvi o manZelstve a
rodine je jasnym odrazom ohlasovania a pristupu JeZiSa, ktory predkladal naroc¢ny ideél, no zaroven
si vzdy zachoval stcitnd blizkost” k slabym osobam, akymi boli napriklad Samaritdnka alebo
cudzoloZna Zena.

39. To neznamend prehliadat’ kultirnu dekadenciu, ktord nepodnecuje lasku a oddanost.
Konzultacie, ktoré predchadzali poslednym dvom synodam, poukazali na rozlicné symptomy
Hkultiry provizornosti“. Mam na mysli napriklad rychlost, s ktorou l'udia prechadzaju z jedného
citového vztahu do druhého. Veria, Ze lasku, tak ako na socidlnych sietach, mozno pripojit' a
odpojit’ podl'a chuti konzumenta, a tieZ rychlo zablokovat. Myslim aj na obavu, ktord vyvolava
perspektiva trvalého zvdzku, na posadnutost volnym ¢asom; na vzt'ahy, ktoré prepocitavaju
vydavky a zisky a trvaju, iba ak su prostriedkom na zahnanie samoty, zabezpecCenie ochrany alebo
prijatie nejakej sluzby. Na citové vztahy sa prenasa to, Co sa deje s vecami a so Zivotnym
prostredim: vSetko je skartovatel'né, kazdy pouZiva a vyhadzuje, plytva a rozbija, vyuziva a Zmyka,
kym sa len da. A potom zbohom. Narcizmus robi I'udi neschopnymi pozerat ponad seba; ponad
vlastné tiZzby a potreby. Kto vSak pouZziva druhych, skér ¢i neskor skonci pouZzity, zmanipulovany a
opusteny v duchu tej istej logiky. Stoji za povSimnutie, Ze k preruSeniu vztahov dochadza casto
medzi dospelymi osobami, ktoré hladaju isty druh ,auton6mie“ a odmietaju ideal spolocného
starnutia, pri ktorom sa jeden stara o druhého a navzajom sa podopieraju.

40. ,,S istym rizikom priliSného zjednodusSovania by sme mohli povedat, Ze Zijeme v kulttre, ktora
na mladych tlaci, aby si nezakladali rodinu, pretoZe im chybaji moZnosti pre budticnost’. Ale ta ista
kultira ostatnym ponuka tolko alternativ, Ze aj oni su odradzani od zakladania rodiny.“14 V
niektorych krajindch si mnohi mladi ,asto nabadani, aby odkladali soba$ kvéli ekonomickym,
pracovnym alebo Studijnym problémom. Niekedy aj pre iné priciny, akymi su vplyv ideoldgii, ktoré
znehodnocuji manZelstvo a rodinu, skdsenost’ zlyhania inych parov, ktord oni sami nechcu
riskovat, strach z nieCoho, ¢o pokladaju za priliS velké a posvitné, spolocenské prilezitosti a
ekonomické vyhody, ktoré vyplyvaji zo spoluZitia bez manZelstva, Cisto emotivne a romantické
chapanie lasky, strach zo straty slobody a autonomie, odmietnutie nieCoho, ¢o vnimaji ako
inStituciondlne a byrokratické“.15 Potrebujeme najst' slova, motivacie a svedectva, ktoré nam
pomo6zu dotknut’ sa tych ,najjemnejSich vldkien“ mladych ludi tam, kde st najviac schopni
usl'achtilosti, angaZovanosti, lasky a tieZ hrdinstva, aby sme ich pozvali s nadSenim a odvahou
prijat’ vyzvu manZelstva.

41. Synodalni otcovia sa dotkli aktualnych ,kultirnych tendencii, ktoré akoby vnucovali afektivitu
bez hranic, [...] narcisticku, nestabilnii a premenlivi afektivitu, ktord nie vZdy pomaha tomu, aby
ludia dosiahli vécSiu zrelost®. Vyjadrili znepokojenie nad ,Sirenim pornogra e a
komercionalizaciou tela, ktorej otvara cestu aj pouZivanie internetu nepatricnym sposobom,“ a nad
»situdciou osob, ktoré st nutené k prostitucii“. V tomto kontexte ,,si pary neraz neisté, vahavé a
maju tazkosti nachddzat spdsoby, ako d’alej rast. Mnohi maju tendenciu zostat’” v zaciatoCnych
Stadiach emocionalneho a sexualneho Zivota. Kriza paru destabilizuje rodinu a prostrednictvom
rozlik a rozvodov mozZe napokon viest' k vaznym dosledkom na dospelych, det'och i spoloc¢nosti
oslabi jednotlivca aj spolocenské puta“.16 ManZelské krizy sa Casto rieSia ,,uponahl'anym sposobom
a bez odvahy zachovat’ trpezlivost’; bez skiimania, vzdjomného odpustenia, zmierenia a obety. Zo
zlyhani tak vznikaji nové vztahy, nové pary, nové zviazky a nové manZelstva, ¢im sa vytvaraju
zlozZité rodinné situacie, problematické pre krestansky Zivot“.17

42. ,Aj demogra cky pokles, vyvolany mentalitou zameranou proti pérodom a podporovany
svetovymi politikami reprodukcného zdravia, nielenZe spOsobuje situaciu, v ktorej uZ nie su
zabezpecené striedania generacii, ale vyvolava aj riziko ekonomického vycCerpania a straty nadeje



do buducnosti. TaktieZ rozvoj biotechnol6gii mal silny vplyv na porodnost.“18 K tomu moZno
priradit rozlicné faktory, ako je ,industrializacia, sexudlna revolicia, strach z prel'udnenia,
ekonomické problémy... Konzumna spolo¢nost’ moZe tiez odradit’ I'udi od toho, aby mali deti — len
preto, aby si zachovali slobodu a Styl Zivota“.19 Je pravda, Ze spravne formované svedomie
manzelov, ktori uz boli vel'mi Stedri pri odovzdéavani Zivota, mdZe viest k rozhodnutiu obmedzit’
pocet deti z dostatocne zavaznych dovodov, avSak prave ,,pre lasku k tejto dostojnosti svedomia
Cirkev vSetkymi silami odmieta nasilné zasahy zo strany Statu v prospech antikoncepcie, sterilizacie
alebo priamo potratu®“.20 Takéto opatrenia si neprijateIné i na miestach s vysokou porodnost'ou, no
treba pripomentt’, Ze politici ich presadzujui aj v takych krajinach, ktoré trpia drdmou vel'mi nizkej
porodnosti. Ako uzZ naznacili kérejski biskupi, je to ,protireCivé konanie a zanedbanie vlastnych
povinnosti“.21

43. Oslabenie viery a naboZenskej praxe v niektorych spoloc¢nostiach ma vplyv na rodiny a nechava
ich osamotenejSie v taZkostiach. Synodalni otcovia povedali, Ze ,jednym z najvacSich prejavov
chudoby v sucasnej kulttre je osamelost’, désledok nepritomnosti Boha v Zivote l'udi a krehkost’
vztahov. Existuje aj vSeobecny pocit bezmocnosti vzhl'adom na socidlno-ekonomicku skutocnost),
ktory Casto gniavi rodiny. [...] Rodiny sa neraz citia opustené pre nezaujem alebo slabu pozornost’
zo strany institicii. Negativne dosledky st z pohl'adu spolocenskej organizacie zrejmé: od demogra
ckej krizy po vychovné tazkosti, od neochoty prijat’ rodiaci sa Zivot po vnimanie starych I'udi ako
bremeno aZ po Sirenie afektivheho nepohodlia, ktoré obcas dospeje azZ k nasiliu. Je zodpovednost'ou
Statu vytvarat také legislativne a pracovné podmienky, ktoré mladym zabezpecia budtiicnost a
pomdZu im zrealizovat’ projekt zaloZenia rodiny“.22

44. Nedostatok dostojného alebo primeraného byvania casto vedie k odkladaniu formalizacie
vztahu. Treba pripomentit, Ze ,rodina ma pravo na sluSné byvanie, vhodné pre Zivot rodiny a
primerané poctu jej cClenov, v prostredi, ktoré vie poskytnut zakladné sluzby pre Zivot rodiny a
spoloCenstva“.23 Rodina a byvanie su dve veci, ktoré sa navzajom vyZaduja. Tento priklad ukazuje,
Ze musime naliehat’ na prava rodiny, nielen na prava jednotlivcov. Rodina je dobro, ktorého sa
spoloc¢nost’ nemozZe vzdat, ale je potrebné ho chranit’.24 Obrana tychto prav je ,,prorockou vyzvou v
prospech institicie rodiny, ktora musi byt reSpektovana a chranena pred kazdou uzurpaciou“,25
predovsSetkym v sticasnom kontexte, ked’ sa jej v ramci politickych projektov zvycajne dostava len
malo miesta. Rodiny maju medziinym aj pravo nato, aby ,mohli zo strany verejnych autorit
oCakavat' adekvatnu rodinnu politiku v pravnej, ekonomickej, socialnej a financnej oblasti“.26
Uzkosti rodin nadobtdajii dramatické rozmery, ked' pri ochoreni milovanej osoby nemaju pristup k
adekvatnym zdravotnickym sluzbam alebo ked’ sa predlZuje Cas bez najdenia sluSného zamestnania.
,Ekonomické tlaky vylucuji rodiny z pristupu k vzdelaniu, ku kulttirnemu Zivotu a k aktivnemu
spoloCenskému Zivotu. Sucasny ekonomicky systém vytvara rozlicné formy socialneho vylucenia.
Rodiny osobitnym spdsobom trpia problémami, ktoré sa tykaju prace. MoZnosti pre mladych je
malo a ponuka prace je vel'mi selektivna a nestdla. Pracovné dni st dlhé a neraz staZzené dlhym
cestovanim do zamestnania. To ¢lenom rodiny nepomaha, aby mohli travit’ ¢as spoloCne a s detmi a
kaZdodenne tak budovat’ vzajomné vzt'ahy.“27

45. ,,Vel'a deti sa rodi mimo manZelstva najma v urcitych krajinach a vela ich vyrasta len s jednym
z rodiCov alebo v SirSom ¢i novovytvorenom rodinnom kontexte. [...] Sexudlne zneuZivanie deti je
potom jednou z najSkandaloznejSich a najperverznejSich skutocnosti v stucCasnej spoloCnosti. Aj
spoloc¢nosti poznacené ndsilim spdsobenym vojnou, terorizmom alebo organizovanym zlo¢inom
zazivaju vazne zhorSenie situdcie rodin a predovSetkym vo velkych metropolach a na ich
perifériach narasta takzvany fenomén deti ulice.“28 Sexudlne zneuZivanie deti sa stava eSte
Skandal6znejSim, ked' k nemu dochddza na miestach, na ktorych by mali byt chranené
predovsSetkym v rodinach, v Skolach a v krestanskych spolocenstvach a instittciach.29



46. Migracia ,,je d’alSim znakom cCias, ktorému treba Celit’ a ktory treba chapat’ so vSetkymi jeho
dbsledkami pre rodinny Zivot®“.30 Posledna synoda tiito problematiku oznacila za vel'mi dbleZiti a
povedala, Ze ,;sa rozlicnymi sposobmi tyka celych narodov v rozlicnych castiach sveta. Cirkev v
tejto oblasti zohrava doleziti tlohu. Nevyhnutnost’ udrZat’ a rozvijat’ toto evanjeliové svedectvo
(porov. Mt 25, 35) sa dnes — viac neZ kedykol'vek predtym — javi ako naliehava. [...] Cudska
mobilita, ktord zodpoveda prirodzenému historickému pohybu narodov, sa moZe ukazat ako
autentické bohatstvo tak pre rodinu, ktora emigruje, ako aj pre krajinu, ktora ju prijme. Druha vec
je, Ze nasilnd migracia rodin pre situdcie vojny, prenasledovania, chudoby a nespravodlivosti,
poznaCena peripetiami cestovania, ktoré neraz ohrozuje Zivot l'udi traumatizuje a destabilizuje
rodiny. Sprevadzanie migrantov si vyZaduje Specifikii pastoraciu orientovanti na migrujtice rodiny,
ale aj na clenov rodinnych jadier, ktoré zostali na p6vodnych miestach. To sa musi uskutociiovat’ s
reSpektom voci ich kultiram, voc¢i naboZenskej a kultiirnej formacii, z ktorej pochadzajui, voci
duchovnému bohatstvu ich obradov a tradicii aj prostrednictvom Specifickej pastoracnej
starostlivosti. [...] Migracia byva osobitne dramaticka a devastacna pre rodiny i jednotlivcov, ked’ sa
uskutoCiiuje mimo zakona a s podporou medzinarodnych kruhov obchodnikov s I'ud'mi. To isté
mozno povedat o Zendch a det'och bez sprievodu, nitenych zdrZiavat' sa dlho na prechodnych
miestach, v tdboroch pre uteCencov, kde nie je mozné zacat s procesom integracie. Extrémna
chudoba a dalSie situacie rozkladu vedu rodiny aZ k tomu, Ze dokonca predajui svoje deti na
prostiticiu alebo na obchod s orgdnmi“.31 ,Prenasledovanie krestanov, ako aj ndboZenskych a
etnickych menSin na rozlicnych miestach sveta, predovSetkym na Blizkom vychode, je velkou
skaskou: nielen pre Cirkev, ale aj pre celé medzinarodné spoloCenstvo. Treba vyvinit' maximalne
usilie na podporu zotrvania krestanskych rodin a spolocenstiev v krajinach ich pévodu.“32

47. Synodalni otcovia venovali Specidlnu pozornost aj ,,rodindm l'udi so zdravotnym postihnutim,
kde hendikep, ktory vtrhol do Zivota, vytvara neocakavanu a vaznu vyzvu, prevracia rovnovahu,
tiZby a oCakavania. [...] Velky obdiv si zasluhuji rodiny, ktoré s laskou prijimaju tazku skuasku
narodenia dietata so zdravotnym postihnutim. Pred Cirkvou i spolo¢nostou vydavaju vzacne
svedectvo vernosti daru Zivota. Rodina spolu s krestanskym spolocenstvom dokaZe na ceste
prijimania a starostlivosti o tajomstvo krehkosti odhalit nové gesta a vyjadrovacie prostriedky,
formy pochopenia a identity. Osoby so zdravotnym postihnutim sd pre rodinu darom a prileZitost'ou
na rast v laske, vzdjomnej pomoci a jednote. [...] Rodina, ktora s pohl'adom viery prijme pritomnost’
0sdb so zdravotnym postihnutim, dokdZe rozpoznat' a zarucit’ kvalitu a hodnotu kazdého Zivota, s
jeho potrebami, pravami a prileZitostami. Podnieti sluzbu a opateru, povzbudi sprevadzanie a
naklonnost’ v kaZzdej faze Zivota“.33 Rad by som zdoraznil, Ze pozornost’ venovana tak migrantom,
ako aj osobam so zdravotnym postihnutim je znamenim Ducha. Naozaj si obe tieto situacie
vzorové: zohravaju dolezZitt tlohu v tom, akym spdsobom dnes Zijeme logiku milosrdného prijatia a
integracie zranitel'nych osob.

48. ,Vacsina rodin reSpektuje starSich T'udi, zahfiia ich naklonnost'ou a pokladé ich za poZehnanie.
Specialne ocenenie patri zdruZeniam a rodinnym hnutiam, ktoré z duchovného a spolocenského
hl'adiska pracuju v prospech starSich. [...] Vo vysoko industrializovanych spolocnostiach, kde ich
poCet ma tendenciu rast, zatial' ¢o pocet porodov klesa, im hrozi, Ze budi vnimani ako zataz.
Okrem toho starostlivost, ktord potrebuji, velmi Casto predstavuje naro¢nu skidsku pre ich
drahych.“34 ,,0 ¢o viac dnes rastie snaha odvracat pozornost’ od okamihu smrti, tym vacSmi je
potrebné zhodnocovat’ zaverecnu fazu Zivota. Krehkost™ a zavislost’ starSieho cloveka byvaju zavSe
zneuZité na ziskanie ekonomického prospechu. Mnohé rodiny nas ucia, Ze je moZné Celit
poslednym tsekom Zivota zhodnotiac zmysel zaviSenia a integracie celej existencie v paschalnom
tajomstve. Mnoho starSich lI'udi nachddza prijatie v cirkevnych Struktirach, kde mézu Zzit v
pokojnom a — z materialneho i duchovného hl'adiska — rodinnom prostredi. Eutanazia a asistovana
samovrazda si vaznymi hrozbami pre rodiny na celom svete. Ich prax je legadlna v mnohych
Statoch. Cirkev, zatial' ¢o pevne odporuje tymto praktikdm, citi povinnost pomahat’ rodindm, ktoré
sa staraju o svojich starych a chorych ¢lenov.“35



49. Chcem upozornit’ na situaciu rodin gniavenych biedou, znevyhodnenych mnohymi sposobmi, v
ktorych sa hrani¢né Zivotné situacie preZivaju bolestne. Ak sa tazkosti nevyhybaji nikomu, na
chudobnti doméacnost” doliehaju tvrdSie.36 Ak napriklad Zena musi dieta vychovavat sama kvoli
odluke alebo pre iné priciny a musi pracovat bez moZnosti, aby ho zverila inej osobe, dieta vyrasta
v opustenosti a je tym vystavené vSetkym druhom rizik: jeho osobné dozrievanie je ohrozené. V
tazkych situaciach, ktoré prezivaju najchudobnejSie osoby, musi Cirkev poskytnit’ osobitni
starostlivost' — pochopenie, utiSenie, zaclenenie — vyhybajtic sa tomu, aby im ukladala mnoZstvo
noriem, akoby boli kamenimi, ¢im by sposobila, Ze sa budu citit' odstidené a opustené prave tou
matkou, ktord je povoland, aby im priniesla BoZie milosrdenstvo. Takymto sp6sobom, namiesto
toho, aby ponukli uzdravujicu silu milosti a svetlo evanjelia, chci niektori evanjelium
mindoktrinovat’®, premenit ho na ,,mftve kamene, ktoré mozno hadzat’ po druhych®.37

Niektoré vyzvy

50. Odpovede ziskané z dvoch konzultacii, ktoré sa robili pocas postupu synody, spominali
najrozlicnejSie situdcie, ktoré nastol'uju nové vyzvy. Okrem tych, ktoré sme uZ naznacili, viaceri sa
dotkli vychovnej funkcie, ktora sa nachadza v taZkostiach, medzi inymi priCinami aj preto, Ze
rodiCia sa vracaji domov unaveni a nemaju chut na rozhovor; v mnohych rodinach uz neexistuje
zvyk spolocného stolovania; rastie velkd rozmanitost' pontk na rozptylenie popri zavislosti od
televizie. To vetko vel'mi staZuje odovzdéavanie viery rodicov detom. Dalsi upozornili, Ze rodiny
su Casto priam choré ohromnou tzkostou. Zda sa, Ze su viac ustarostené o predchadzanie budiicim
problémom nez o zdiel'anie pritomnosti. Toto — o je kultirnou otazkou — sa eSte zhorSuje pre neistu
profesijnt buddcnost’, ekonomicku neistotu alebo strach o buddcnost’ deti.

51. Spomenuli sme uzZ drogovu zavislost’ ako jednu z ran nasej doby, pre ktort mnohé rodiny trpia,
a neraz ich celkom zni¢i. Cosi podobné nastava pri alkoholizme, hracstve a dal3ich zavislostiach.
Rodina by mohla byt’ miestom prevencie a dobrych pravidiel, avSak spolo¢nost’ a politika nechapu,
e ohrozend rodina ,strdca schopnost reagovat a poméhat’ svojim ¢lenom. [...] Tazké désledky
tohto naruSenia vidno na zni¢enych rodinach, na det'och bez korefiov, na opustenych senioroch, na
sirotach Zijucich rodicov a na dezorientovanych adolescentoch a mladych Zijucich bez pravidiel“.38
Ako naznacili mexicki biskupi, smutné situacie domaceho nasilia sa stavaju Zivnhou pddou pre nové
formy socidlnej agresivity, lebo ,rodinné vztahy stoja aj za predispoziciou nasilnickej osobnosti.
Rodiny takto pdsobiace na deti st tie, v ktorych chyba komunik4cia, prevladaji defenzivne postoje
a ich clenovia nie su jeden druhému oporou; chybaji v nich rodinné aktivity povzbudzujice k
Ucasti; vzajomné vzt'ahy rodicov su Casto konfliktné a ndsilné a vztahy medzi rodi¢cmi a detmi
poznacené nepriatel'skymi postojmi. Nasilie vnutri rodiny je pre zakladné 'udské vztahy Skolou
hnevu a nenavisti“.39

52. Nech si nik nemysli, Ze oslabenie rodiny ako prirodzeného spolocenstva zaloZeného na
manZelstve je osoZné pre spolocnost’. Prave naopak: ohrozuje dozrievanie osob, starost’ o spolocné
hodnoty a eticky rozvoj miest a dedin. Dnes sa uZ jasne nechépe, Ze jedine vylu¢na a nerozluc¢na
jednota medzi jednym muZom a jednou Zenou skuto¢ne naplifia socidlnu funkciu, pretoZe je
stabilnym z4vdzkom a umoZiuje plodnost. Musime rozoznavat" velkd rozmanitost' rodinnych
situdcii, ktoré st schopné poniknut isty Zivotny poriadok, ale napriklad spoluzitie bez manZzelstva
alebo medzi osobami toho istého pohlavia nemozno zjednoduSujlicim sposobom stavat' na roven
manzelstvu. Nijaka jednota, ktora je nestabilna alebo uzavreta pre odovzdavanie Zivota, nemoze
zabezpecit' budticnost’ spolocnosti. Kto sa vSak dnes zaoberd tym, aby manZelov podporoval,
poméhal im prekondvat hroziace rizika, sprevadzal ich pri naplfiani vychovného poslania a
stimuloval stabilitu manZelského zvéazku?



53. ,,V niektorych spolocCnostiach pretrvava prax polygamie; na inych miestach sa udrzala prax
vopred dohodnutych manZelstiev. [...] V mnohych kontextoch, a to nielen zapadnych, sa naplno §iri
prax predmanZelského spoluZitia alebo takych spoluZiti, ktoré ani nesmeruju k nadobudnutiu formy
inStituciondlneho zvédzku.“40 Vo viacerych krajindch legislativa umozZiuje rozvoj takych
rozmanitych alternativ, Ze manZelstvo zname vylu¢nost'ou, nerozlu¢nostou a otvorenost'ou pre Zivot
napokon vyznieva len ako jedna staromo6dna ponuka medzi mnohymi dalSimi. V mnohych
krajinach napreduje pravna dekonStrukcia rodiny, veddca k prijimaniu takych foriem, ktoré st
takmer vyluCne zaloZené na paradigme autonomie vole. I ked' je legitimne a spravne odmietnut’
staré formy ,tradicnej“ rodiny poznacené autoritarstvom, ba aj nasilim, nesmie to viest' k neticte
voCi manZelstvu, ale — naopak — k znovuobjaveniu jeho skuto¢ného zmyslu a k jeho obnove. Sila
rodiny ,,sa podstatne nachadza v jej schopnosti milovat a ucit' milovat. Nech by rodina bola
akokol'vek zranend, vZidy mozZe rast’, vychadzajuc z lasky“.41

54. Pri tomto kratkom pohlade na skuto¢nost’ chcem zdoéraznit, Ze i ked uZ doSlo k znacnym
zlepSeniam v oblasti uznania prav Zeny a v oblasti jej posobenia vo verejnom priestore, v mnohych
krajinach je stile potrebny velky rast. Ani zd’aleka eSte neboli vykorenené neprijatelné zvyky.
PredovSetkym zahanbujtice nasilie, ktoré sa niekedy pouZiva voCi Zenam, zlé zaobchadzania v
rodine a rozlicné formy otroctva, ktoré nie st prejavom muzskej sily, ale zbabelym tpadkom.
Slovné, fyzické a sexualne nasilie, ktoré sa pacha na Zenach v niektorych manZelskych paroch,
protireCi samotnej podstate manZelského zvazku. Mam na mysli vaZne mrzacenie Zenskych genitalii
v niektorych kulttrach, ale aj nerovnost’ pristupu k déstojnym pracovnym miestam a k poziciam, na
ktorych sa robia rozhodnutia. Dejiny sti poznacené stopami excesov patriarchalnych kultdr, v
ktorych bola Zena pokladana za druhotriednu, ale pripomernime si aj prax ,maternice na prenajom‘
alebo ,,inStrumentalizacie a obchodovania so Zenskym telom v sicasnej medialnej kulttire®“.42 St aj
taki, o tvrdia, Ze mnoho sucasnych problémov prameni prave z emancipacie Zien. Tento argument
je vsak neplatny, ,je to loz, nie je to pravda. Je to len forma muzského Sovinizmu“.43 Identicka
dostojnost’ muZza a Zeny nas vedie k tomu, aby sme sa teSili z prekonania starych foriem
diskrimindcie a z toho, Ze v lone rodin sa rozvija Styl reciprocity. Aj ked sa objavuju formy
feminizmu, ktoré nemdzZeme pokladat’ za primerané, obdivujeme pdsobenie Ducha v jasnejSom
rozoznavani déstojnosti Zeny a jej prav.

55. MuzZ , mé rovnako doéleZitd ulohu v Zivote rodiny, najmd s dorazom na ochranu a podporu
manzelky a deti. [...] Mnohi muZi si uvedomujii déleZitost svojej tilohy v rodine a napliaji ju
osobitnym spOsobom, vlastnym muzZskej povahe. Nepritomnost’ otca vaZne poznacuje rodinny
Zivot, vychovu deti a ich zaclenenie do spolocnosti. Jeho nepritomnost moZe byt fyzicka, citova,
kognitivna a duchovna. Tento nedostatok obera deti o primerany vzor otcovského spravania“.44

56. Dalsia vyzva vyplyva z rozli¢nych foriem ideolégie, vieobecne nazyvanej gender, ktora ,,neguje
rozdielnost’ a prirodzend reciprocitu muza a Zeny. Projektuje spolocnost’ bez pohlavnych rozdielov
a vyprazdiuje antropologicky zdklad rodiny. Tato ideol6gia zavadza vychovné projekty a
legislativne smernice, ktoré podporuju osobnu identitu a citovd intimitu radikalne odclenenu od
biologickej diverzity medzi muZom a Zenou. Ludska identita je ponechand na individualisticki
vol'bu, ktorti mozno ¢asom zmenit*.45 Je znepokojujuce, Ze urcité ideologie tohto typu, s narokom
odpovedat’ na isté, niekedy pochopitelné tizby, snaZia sa presadit ako jediny sposob zmysl'ania,
ktory ma urCovat’ aj vychovu deti. Nesmieme ignorovat,, Ze aj ked" ,je moZné rozliSovat' medzi
biologickym pohlavim (sex) a spoloc¢ensko-kultirnou tlohou pohlavia (gender), nemozno jedno od
druhého oddel'ovat*.46 Na druhej strane ,,biotechnologicka revolucia v oblasti I'udského plodenia
priniesla moZnost’ manipulovat’ s plodiacim aktom; urobila ho nezavislym od pohlavného vztahu
medzi muzom a Zenou. Tymto sposobom sa l'udsky Zivot a rodiCovstvo stali skutocnost'ami, ktoré
sa daju skladat’ a rozkladat’, podliehajicimi najméa tiZbam jednotlivcov alebo parov“.47 Jedna vec
je chapat’ Tudskd krehkost a zloZitost’ Zivota, druha vec je prijimat’ ideoldgie, ktoré si narokuji
navzajom oddel'ovat’ neoddelitené aspekty skutocnosti. Neupadnime do hriechu tym, Ze si budeme



narokovat’ miesto Stvoritela. Sme stvorenia, nie sme vSemohtici. Stvorenie nas predchadza a musi
byt’ prijimané ako dar. Zaroven sme povolani starat’ sa o nasu 'udskost’, ¢o predovSetkym znamena
prijat’ a reSpektovat ju taku, ako bola stvorena.

57. Dakujem Bohu za to, Ze mnohé rodiny, ktoré sa ani zd'aleka nepokladajii za dokonalé, Ziji v
laske, uskuto€iuju svoje povolanie a napredujd, i ked’ na svojej ceste neraz padaji. Zo synodalnych
uvazovani nevychadza stereotyp idedlnej rodiny, ale narocnd mozaika tvorena rozlicnymi
skutocnostami, ktoré st plné radosti, drdm a snov. Skutocnosti, ktoré nds znepokojuju, st pre nas
vyzvou. Neupadnime do pasce vycerpavania sa v sebaobrannych narekoch, namiesto toho, aby sme
vzbudzovali misijnud kreativitu. Vo vSetkych situdciach ,,Cirkev citi potrebu povedat’ slovo pravdy a
nadeje. [...] Vel'ké hodnoty manZelstva a krestanskej rodiny zodpovedaju hl'adaniu, ktoré prechadza
cez celt T'udsku existenciu.“48 Ak aj konStatujeme mnohé t'azkosti, su pre nas — ako to povedali
kolumbijski biskupi — pozvanim ,,0slobodit’ v sebe energie nadeje a vlozit’ ich do prorockych snov,
premienajucich ¢inov a fantazie lasky“.49

Tretia kapitola
POHL’AD UPRETY NA JEZISA: POVOLANIE RODINY

58. Pred rodinami a uprostred nich musi vZdy zaznievat’ prvé ohlasovanie — to, o je ,najkrajsie,
najvacSie, najatraktivnejSie a zaroven najpotrebnejSie“50, ,musi stat’ v centre evanjelizacného
usilia“.51 Prvé ohlasovanie ,treba vidy znovu rozlicnymi sp6sobmi pocivat a stdle nanovo
ohlasovat’ pocCas katechézy rozlicnymi formami“.52 PretoZe ,niet ni¢ solidnejSieho, hlbSieho,
istejSieho, konzistentnejSieho a mudrejSieho ako prave toto ohlasovanie“ a ,celd krestanska
formacia je predovsetkym prehlbovanim kerygmy“.53

59. NaSe ucenie o manZelstve a rodine sa nesmie prestat’ inSpirovat a pretvarat vo svetle
ohlasovania lasky a neZnosti, aby sa nestalo len obranou chladnej doktriny bez Zivota. Vskutku ani
tajomstvo krestanskej rodiny nemozno naplno pochopit” inak neZ vo svetle nekonecnej lasky Otca:
td sa prejavila v Kristovi, ktory sa daroval az do konca a je medzi nami Zivy. Preto tiZim
kontemplovat’ Zivého Krista, ktory je pritomny v tol'kych pribehoch lasky, a zvolavat’ oheii Ducha
na vsetky rodiny sveta.

60. V danom ramci tato kratka kapitola zachytava syntézu ucenia Cirkvi o manzZelstve a rodine. Aj
kvoli tomu budem citovat' rozlicné prispevky, ktoré prezentovali synodalni otcovia vo svojich
uvahach o svetle, ktoré ndm pontika viera. Vychadzali z JeZiSovho pohl'adu a naznacili, Ze ,,na Zeny
a muzov, ktorych stretol, pozeral s laskou a neznost'ou, sprevadzajic ich kroky pravdou,
trpezlivostou a milosrdenstvom, ked im ohlasoval poZiadavky BoZieho kralovstva“.54 Tym istym
sposobom nas Pan sprevadza i dnes v naSom usili Zit' a odovzdavat’ evanjelium rodiny.

JeZis obnovuje a naplna Bozi plan

61. Naproti tym, ktori zakazovali manZelstvo, Novy zakon uci, Ze ,,vSetko, co Boh stvoril, je dobré
a nema sa zavrhovat’ ni¢“ (1 Tim 4, 4). ManZelstvo je ,,dar“ od Pana (porov. 1 Kor 7, 7). Zarovei sa
kvoli takémuto pozitivnemu hodnoteniu kladie silny doraz na starost’ o tento BoZi dar: ,,ManZelstvo
nech majui vSetci v tcte a manZelské 16Zko nepoSkvrnené“ (Hebr 13, 4). Tento BoZi dar zahffia aj
sexualitu: ,,Neodopierajte si jeden druhému“ (1 Kor 7, 5).

62. Synodalni otcovia pripomenuli, Ze JeZiS ,ked rozprava o prvotnom plane pre l'udsky par,
potvrdzuje nerozlucitelnd jednotu medzi muZom a Zenou, aj ked hovori, Ze ,,Mo0jZi§ vam pre
tvrdost’ vasho srdca dovolil prepustit vase manzelky; ale od pociatku to nebolo tak® (Mt 19, 8).
Nerozlu¢nost manzelstva (,Co teda Boh spojil, ¢lovek nech nerozlucuje: Mt 19, 6) sa nema



chapat’ predovSetkym ako ,,jarmo“ uvalené na l'udi, ale ako ,,dar“ pre osoby spojené v manZzelstve.
[...] BoZia zhovievavost’ neustale sprevadza I'udské napredovanie, uzdravuje a premiefia zatvrdnuté
srdce svojou milostou, obracia ho smerom k jeho povodu prostrednictvom cesty kriZa. Z evanjelii
sa jasne vynara priklad JeZisa, ktory... ohlasil posolstvo o vyzname manzZelstva ako plnost’ Zjavenia,
ktoré obnovuje povodny BoZi plan (porov. Mt 19, 3)“.55

63. ,,Jezis, ktory v sebe vSetko zmieril, manZelstvo a rodinu vrétil do ich povodnej formy (porov.
Mk 10, 1 — 12). Rodina a manzelstvo boli vykupené Kristom (porov. Ef 5, 21 — 32), obnovené na
obraz NajsvitejSej Trojice; tajomstva, z ktorého vychadza kazda prava laska. ManZelska zmluva,
inaugurovana vo stvoreni a zjavena v dejinach spasy, dosiahne tplné zjavenie svojho zmyslu v
Kristovi a v jeho Cirkvi. Od Krista — prostrednictvom Cirkvi — manZelstvo a rodina ziskavaju
milost’ potrebnt na vydavanie svedectva o Bohu a preZivanie Zivota v spoloCenstve. Evanjelium
rodiny sa vinie dejinami sveta od stvorenia ¢loveka na BoZi obraz a podobu (porov. Gn 1, 26 — 27)
aZ po splnenie tajomstva zmluvy v Kristovi na konci vekov pri Bardnkovej svadobnej hostine
(porov. Zjv 19, 9).“ 56

64. ,JeziSov priklad je pre Cirkev vzorom. [...] Svoje verejné ucinkovanie zacal znamenim, ktoré
urobil na svadbe v Kane (porov. Jn 2, 1 — 11). [...] Zdiel'al kaZzdodenné okamihy priatel'stva s
rodinou Lazara a jeho dvoch sestier (porov. Lk 10, 38) i s Petrovou rodinou (porov. Mt 8, 14).
Vypocul plac rodicov, vratil Zivot ich detom (porov. Mk 5, 41; Lk 7, 14 — 15) a ukazal tak skuto¢ny
vyznam milosrdenstva, ktoré znamena obnovenie zmluvy (porov. Jan Pavol II., Dives in
misericordia, 4). To jasne vidiet pri stretnutiach so Samaritankou (porov. Jn 4, 1 — 30) a s
cudzoloZnicou (porov. Jn 8, 1 — 11), pri ktorych JeZiSova neziStna laska prebudza vedomie
hriechu.“57

65. Vtelenie Slova v I'udskej rodine, v Nazarete, svojou novost'ou dojima dejiny sveta. Potrebujeme
sa ponorit do tajomstva JeZiSovho narodenia, do Mariinho stihlasu so zvestovanim anjela, ked’ sa v
jej lone pocalo Slovo; aj do sthlasu Jozefa, ktory dal JeZiSovi meno a zobral si Mariu na starost’; do
na utrpeni svojho I'udu v exile, prenasledovaného a poniZovaného; do naboZného ocakavania
ZachariaSa a do radosti, ktora sprevadza narodenie Jana Krstitel'a; do sf'ubu splneného Simeonovi a
Anne v chrdme; do obdivu ucitel'ov zadkona, ked poctivaju mudrost’ mladého JeZiSa. Teda preniknit
do tridsiatich dlhych rokov, pocas ktorych si JeZiS zarabal na chlieb pracou svojich ruk, Sepkajuc
modlitby a tradiciu viery svojho néaroda, vzdelavajiic sa vo viere svojich otcov, az kym ju
nezurodnil v tajomstve kralovstva. Toto je mystérium Vianoc a tajomstvo Nazareta, plné vone
rodiny! Je to mystérium, ktoré tak vel'mi ocarilo FrantiSka z Assisi, Teréziu od Diet'ata JeZiSa i
Charlesa Foucaulda a z ktorého Cerpaju aj krestanské rodiny, aby obnovili svoju nadej a svoju
radost’.

66. ,,Zmluva lasky a vernosti, z ktorej Zije Svita nazaretska rodina, osvetl'uje princip, ktory dava
formu kazdej rodine a robi ju schopnou lepSie Celit' premendm Zivota a dejin. Na tomto zéklade sa
kazda rodina, napriek svojej slabosti, mozZe stat’ svetlom vo tmach sveta. ,,Tu chdpeme spdsob
Zivota v rodine. Nazaret nech nam pripomina, co je rodina, co je spoloCenstvo lasky, jej prostu a
jednoduchu krasu, jej svity a neporusitelny charakter; nech ndm ukaze, aka krasna a nenahraditel'na
je vychova v rodine, nech nas pouci o jej prirodzenej funkcii v spolo¢enskom poriadku® (Pavol VI.,
Prihovor v Nazarete, 5. januara 1964)“. 58

Rodina v dokumentoch Cirkvi
67. Druhy vatikdnsky koncil sa v pastoralnej konstiticii Gaudium et spes venoval podpore

dostojnosti manZelstva a rodiny (porov. €. 47 — 52). Definoval manZelstvo ako spoloCenstvo Zivota
a lasky (porov. 48), vloZiac lasku do centra rodiny... ,,Pravd manZelska laska“ (49) znamena



vzajomné sebadarovanie, zahrnuje a integruje sexualny rozmer a afektivitu v zhode s BoZim planom
(porov. 48 — 49). Okrem toho zdodraziiuje zakorenenie manzZelov v Kristovi: Kristus Pan ,ide
krest'anskym manzelom v ustrety sviatostou manZzelstva®“ (48) a zostdva s nimi. Vo vteleni prijima
I'udsku lasku, o€istuje ju, privadza k plnosti — a manZelom so svojim Duchom dartiva schopnost’,
aby ju Zili, prenikajuc cely svoj Zivot vierou, nadejou a laskou. Tymto sposobom st manZelia ako
zasvateni a prostrednictvom vlastnej milosti buduju telo Krista a vytvaraju domacu cirkev (porov.
Lumen gentium, 11), takZe aby Cirkev naplno pochopila svoje tajomstvo, pozera na krestansku
rodinu, ktora ho predstavuje autentickym sp6sobom®.59

68. ,,Blahoslaveny Pavol VI. nasledne — v linii Druhého vatikanskeho koncilu — prehibil ucenie o
manzelstve a rodine. PredovSetkym v encyklike Humanae vitae zvyraznil vnitorné puto medzi
manZelskou laskou a plodenim Zivota: ,ManZelska laska vyZaduje od manZelov, aby dobre poznali
svoje poslanie tykajtce sa zodpovedného rodicovstva, ktoré sa dnes pravom tak vel'mi zdoraziiuje, a
preto sa méa spravne chépat’. [...] Uloha zodpovedného rodi¢ovstva preto vyzaduje, aby manzelia
uplne chapali svoje povinnosti voci Bohu, voci sebe samym, voci rodine a voci 'udskej spolocnosti,
a pritom spravne zachovali stupnicu hodnoét® (¢. 10). V apostolskej exhortacii Evangelii nuntiandi
Pavol VI. zdoraznil vzt'ah medzi rodinou a Cirkvou.“60

69. ,,Svaty Jan Pavol II. venoval rodine osobitni pozornost’ vo svojich katechézach o I'udskej laske,
v Liste rodindm Gratissimam sane a predovSetkym v apoStolskej exhortacii Familiaris consortio. V
tychto dokumentoch papeZ definoval rodinu ako ,cestu Cirkvi‘; pontikol celkovy pohlad na
povolanie muZa a Zeny k laske; predostrel zakladné linie pre pastoraciu rodiny a pre pritomnost’
rodiny v spolocnosti. Najmd ked” hovoril o manZelskej laske (porov. Familiaris consortio, 13),
opisal sposob, ktorym manZelia vo vzajomnej laske dostavaju dar Kristovho Ducha a preZivaja
svoje povolanie k svétosti.“61

70. ,,Benedikt XVI. sa v encyklike Deus caritas est vratil k téme pravdy o laske medzi muzom a
Zenou, ktord je naplno osvetlena jedine v jase lasky ukriZovaného Krista (porov. 2). Zdoraziiuje, Ze
,manZelstvo zaloZené na vylucnej a de nitivnej laske sa stdva zobrazenim vzt'ahu Boha k jeho I'udu
a naopak: sposob, akym miluje Boh, sa stava mierou l'udskej lasky‘ (11). Okrem toho v encyklike
Caritas in veritate zdoraziiuje doleZitost” lasky ako principu Zivota v spolocnosti (porov. 44), miesta,
na ktorom sa uc¢ime skuisenosti spolo¢ného dobra.“62

Sviatost’ manzelstva

71. ,Svété pismo a Tradicia ndm otvaraju pristup k poznaniu NajsvétejSej Trojice, ktora sa zjavuje s
crtami rodiny. Rodina je obrazom Boha, ktory... je spoloCenstvom o0sob. Pri krste Otcov hlas
oznacuje JeZiSa za milovaného Syna a v tejto laske ndm je dané spoznat’ Ducha Svitého (porov. Mk
1, 10 — 11). JeziS, ktory v sebe v3etko zmieril a vykupil Cloveka z hriechu, nielenZe vratil
manZelstvo a rodinu do ich povodnej formy, ale aj pozdvihol manZelstvo na sviatostny znak jeho
lasky k Cirkvi (porov. Mt 19, 1 — 12; Mk 10, 1 — 12; Ef 5, 21 — 32). V l'udskej rodine zhromaZdenej
Kristom je obnoveny ,obraz a podoba‘ NajsvitejSej Trojice (porov. Gn 1, 26), tajomstvo, z ktorého
prameni kazda prava laska. Od Krista, prostrednictvom Cirkvi, manZelstvo a rodina prijimaju
milost’ Ducha Svitého, aby svedcili o evanjeliu a BoZej laske.“63

72. Sviatost manZelstva nie je spolocenskd konvencia, prazdny obrad alebo len vonkajsi znak
nejakého zavdzku. Sviatost' je dar na posvédtenie a spasu manzelov, pretoZe skutoCnost, Ze si
vzajomne prindleZia ,prostrednictvom sviatostného znaku, je redlnym zobrazenim samotného
vztahu Krista s Cirkvou. ManZelia st teda pre Cirkev neustalou pripomienkou toho, ¢o sa stalo na
kriZi; st jeden pre druhého a pre deti svedkami spasy, na ktorej im sviatost dava ucast“.64
ManZelstvo je povolanie, kedZe je odpovedou na Specifické volanie k preZivaniu manZelskej lasky



ako nedokonalého znaku lasky medzi Kristom a Cirkvou. Preto rozhodnutie vstipit’ do manZzelstva
a zaloZit si rodinu musi byt ovocim rozliSovania povolania.

73. ,,Vzajomné darovanie sa, ktoré vytvara sviatostné manzelstvo, je zakorenené v milosti krstu,
ktory vytvara zakladnu zmluvu kaZzdej osoby s Kristom v Cirkvi. Vo vzajomnom prijati a s milost'ou
Krista si snibenci sl'ubuju Uplné darovanie, vernost’, otvorenost’ Zivotu; ako ustanovujuce prvky
manZelstva uznavaju dary, ktoré im Boh ponuka, beric vazne ich vzajomny zavazok v jeho mene a
pred Cirkvou. Vo viere je teda mozZné prijat dobrd manzelstva ako zavdzky lepSie splnite'né
prostrednictvom milosti sviatosti. [...] Pohlad Cirkvi sa preto obracia na manZelov ako na srdce
celej rodiny, ktora takisto obracia zrak na JeZiSa.“65 Sviatost’ nie je ,,vec“ alebo ,,sila“, pretoze v
skutocnosti sam Kristus ,,ide krestanskym manZelom v dstrety sviatostou manzelstva. Zostava s
nimi, dava im silu vziat' na seba svoj kriZ a nasledovat’ ho, znovu povstat po svojich padoch,
navzajom si odpustat’, vzdjomne si niest bremena“.66 Krestanské manZzelstvo je znamenim, ktoré
nielen naznacuje, ako vel'mi Kristus miloval svoju Cirkev v zmluve specatenej na krizi, ale tito
lasku spritomfiuje v spolocCenstve manzelov. Spajajuc sa v jednom tele, predstavuju zasnibenie
BoZieho Syna s l'udskou prirodzenost'ou. Preto ,v radostiach lasky a ich rodinného Zivota im
Kristus uZ na tomto svete dava vopred zakusit' Barankovu svadobnu hostinu“.67 Hoci ,,anal6gia
medzi parom manZel — manZelka a Kristus — Cirkev“ je ,nedokonald analégia®“,68 pozyva nas
prosit’' Pana, aby svoju lasku vlial do ohrani¢enia manzelskych vztahov.

74. Pohlavné spojenie, preZivané I'udskym sp6sobom a posvitené sviatostou, je zasa pre manzelov
cestou rastu v Zivote i v milosti. Je to ,,svadobné mystérium“.69 Hodnota spojenia tiel je vyjadrena
v slovach suhlasu, v ktorych sa manZelia navzajom prijali a jeden druhému darovali, aby spolu
zdielali cely Zivot. Tieto slovd dodavaju sexualite vyznam a oslobodzuji ju od vSetkej
nejednoznacnosti. V skutocnosti vSak cely spolo¢ny Zivot manZelov, cela siet’ vztahov medzi nimi,
ich detmi a svetom, bude naplnend a posilnend milostou sviatosti, ktord vyviera z tajomstva
vtelenia a Velkej noci, v ktorej Boh prejavil celu svoju lasku k I'udstvu a intimne sa s nim spojil.
Ked bude treba Celit vyzvam, ktoré pridu, nezostanu sami, odk4zani len na vlastné sily. St povolani
odpovedat na Bozi dar svojim usilim, svojou kreativitou, svojou pevnostou a kaZdodennym
zapasom, ale vidy budd moct’ vzyvat' Ducha Svétého, ktory posvitil ich zvédzok, aby sa prijata
milost’ nanovo prejavila v kazdej novej situdcii.

75. Podl'a latinskej tradicie Cirkvi st vysluhovatel'mi manZelstva muz a Zena, ktori sa sobasia70 — a
tito, ked prejavia obojstranny suhlas a vyjadria ho vo vzajomnom telesnom darovani, prijimaju
vel'ky dar. Ich suhlas a zjednotenie tiel su nastrojmi BoZieho posobenia, ktoré ich robi jednym
telom. V krste bola posvitena ich schopnost’ spojit sa v manZelstve ako Panovi sluZobnici, aby tak
odpovedali na BoZie volanie. Preto ked’ dvaja manZelia, ktori nie st krestania, prijmu krst, nie je
nevyhnutné, aby obnovovali svoj manZelsky sl'ub — staci, ak ho neodmietnu —, pretoZe vdaka
prijatému krstu sa ich zvédzok takisto stdva sviatostnym. Kanonické pravo uznava aj platnost
niektorych manZelstiev, ktoré sa slavia bez vysvdteného sluZobnika.71 TotiZ prirodzeny poriadok
bol preniknuty vykupenim JeziSa Krista takym sp6sobom, Ze ,,medzi pokrstenymi nemoze jestvovat
platnd manzelska zmluva bez toho, aby zaroven nebola sviatostou“.72 Cirkev m6Ze vyZadovat, aby
tento akt bol verejny, aby boli pritomni svedkovia alebo boli splnené iné podmienky, premenlivé v
priebehu dejin, avSak to snibencov neobera o ich charakter vysluhovatelov sviatosti ani
neumenSuje centralnost’ sthlasu muZa a Zeny, ktory sam osebe vytvara manZzelsky zvdzok. V
kazdom pripade potrebujeme d’alej uvazovat nad Bozim posobenim vo svadobnom obrade, ktoré je
vo vychodnych cirkvach vysoko vyzdvihnuté, so zdoraznenim osobitnej doleZitosti poZehnania
manZelov, ktoré sa chape ako znak daru Ducha.

Semena Slova a nedokonalé situacie



76. ,Evanjelium rodiny vyZivuje aj tie semena, ktoré eSte Cakaju na dozretie, a musi sa starat’ aj o
tie stromy, ktoré vyprahli, a nesmu byt opomenuté®,73 takym spésobom, aby — vychadzajic z daru
Krista vo sviatosti — ich ,,trpezlivo viedlo to, ¢o uZ prijali z Kristovho tajomstva, postupne d’alej k
ziskaniu bohatSieho poznania a pInSieho v€lenenia tohto tajomstva do ich Zivota“.74

77. Na zaklade biblického ucenia, podl'a ktorého vsSetko bolo stvorené skrze Krista a pre Krista
(porov. Kol 1, 16), synodélni otcovia pripomenuli, Ze ,,poriadok spasy osvetl'uje a napiiia poriadok
stvorenia. Prirodzené manZelstvo sa da tiplne pochopit’ vo svetle jeho sviatostného naplnenia: len so
zrakom upretym na Krista moZno celkom spoznat' pravdu o l'udskych vzt'ahoch. ,Tajomstvo
Cloveka sa stdva naozaj jasnym iba v tajomstve vteleného Slova. [...] Kristus, novy Adam, tym, Ze
zjavuje tajomstvo Otca a jeho lasky, naplno odhal'uje ¢loveka ¢loveku a ukazuje mu jeho vzneSené
povolanie‘ (Gaudium et spes, 22). Podla kristocentrického klIti¢a je osobitne vhodné chapat
prirodzené vlastnosti manZelstva, ktoré tvoria dobro manZelov (bonum coniugum)“,75 kam patri
jednota, otvorenost’ pre Zivot, vernost a nerozlucnost, a v rdmci krestanského manZelstva aj
vzajomna pomoc na ceste k plnSiemu priatel'stvu s Panom. ,,RozliSovanie semina Verbi v inych
kultirach (porov. Ad gentes, 11) moZe byt aplikované aj na skuto¢nost’ manzelstva a rodiny. Okrem
opravdivého prirodzeného manZelstva existuju pozitivne prvky aj v manZelskych formach inych
naboZenskych tradicii,“76 i ked’ tam nechybajui ani tienisté stranky. MdZeme povedat, Ze ,kazda
osoba, ktora na tomto svete tuZi vytvorit' rodinu vedicu deti k tomu, aby sa teSili zo vSetkych
skutkov zameranych na prekonanie zla — ¢iZe rodinu, ktord ukazuje, Ze Duch je Zivy a ¢inny — sa
stretne s vd'acnostou a ocenenim, nech uz by patrila do ktoréhokol'vek naroda, vierovyznania alebo
regionu“.77

78. ,Kristov pohl'ad, ktorého svetlo osvecuje kazdého ¢loveka (porov. Jn 1, 9; Gaudium et spes, 22)
inSpiruje pastoracnu starostlivost' Cirkvi o veriacich, ktori iba spolu Ziji alebo wvsttpili len do
civilného manZelstva, alebo si rozvedeni a znovuzosobasSeni. V perspektive BoZej pedagogiky sa
Cirkev s laskou obracia na tych, ktori sa podielaju na jej Zivote nedokonalym spdsobom: spolu s
nimi prosi o milost’ obratenia, povzbudzuje ich, aby konali dobro, aby sa s laskou starali jeden o
druhého a mali tcast’ na sluzbe spolocenstvu, v ktorom Ziju a pracuju. [...] Ked zvdzok nadobudne
vyraznd stabilitu prostrednictvom verejného zavdzku — a vyznacuje sa hlbokou ndklonnostou,
zodpovednost'ou voc¢i detom a schopnost'ou prekonavat’ skisky — da sa vnimat’ ako prileZitost’ na
sprevadzanie smerom k sviatosti manZelstva — tam, kde je to moZné.“78

79. ,,V pripade zloZitych situdcii a zranenych rodin treba vidy pamddtat na vSeobecny
princip: ,Duchovni pastieri maju vediet, Ze z lasky k pravde st povinni dobre rozliSovat’ rozlicné
situdcie‘ (Familiaris consortio, 84). Miera zodpovednosti nie je rovnaka vo vSetkych pripadoch a
mozZu existovat' faktory, ktoré limituju rozhodovaciu schopnost. Preto, zatial o treba jasne
predkladat’ doktrinu, je potrebné vyhnit sa sidom, ktoré neberd do tvahy zloZitost' rozli¢nych
situdcii, a je nevyhnutné byt pozorni voci tomu, akym sposobom osoby Ziju a trpia kvoli svojmu
stavu.“79

Odovzdavanie Zivota a vychova deti

80. ManZelstvo je na prvom mieste ,,doverné spolocenstvo manZelského Zivota a lasky“,80 ktoré
pre samotnych manZelov predstavuje dobro,81 a sexualita ,,je zamerana na manZelskua lasku muZa a
Zeny“.82 Preto aj ,manZelia, ktorym Boh nedoprial mat’ deti, m6Zu i napriek tomu viest
zmysluplny manZelsky Zivot z hladiska I'udského i krest'anského*.83 Odhliadnuc od toho je tento
zvazok nasmerovany na plodenie ,svojou prirodzenou povahou“.84 Dieta, ktoré sa rodi,
,neprichddza zvonku ako cosi pridané k vzajomnej laske manZelov; vznika v samom srdci tohto
vzajomného darovania sa, ktorého je ovocim a zaviSenim*“.85 Neprichddza akoby na zaver nejakého
procesu, ale je pritomné od pociatku v ich laske ako podstatna vlastnost, ktora nemoze byt popreta
bez toho, aby samotna laska nezostala okyptend. Od samotného pociatku laska odmieta kazdy



podnet na uzatvorenie sa do seba, a otvara sa plodnosti, ktord jej umoziuje presiahnut’ vlastnu
existenciu. Nijaky pohlavny akt manZelov preto nemdZe negovat tento vyznam, 86 i ked pre
rozli¢né priciny nie je vZdy schopny de facto splodit novy Zivot.

81. Diet’a si vyZaduje, aby sa narodilo z takejto lasky, a nie akymkol'vek sposobom, pretoZe diet'a
,hie je dlh, na ktory mozno mat’ narok, ale dar,“87 ktory je ,,plodom osobitného tikonu manzelskej
lasky rodicov“.88 PretoZe ,podla poriadku stvorenia manZelska laska medzi jednym muZom a
jednou Zenou a odovzdavanie Zivota si orientované voci sebe navzajom (porov. Gn 1, 27 — 28).
Tymto sposobom dal Stvoritel muZovi a Zene podiel na diele svojho stvorenia a zaroven ich ucinil
nastrojmi svojej lasky, zveriac im zodpovednost za budicnost’ ludstva prostrednictvom
odovzdavania l'udského Zivota“.89

82. Synodalni otcovi povedali, Ze ,nie je tazké skonStatovat rozsirenie takej mentality, ktora zuzZuje
plodenie Zivota na uroven jednej premennej pri planovani budticnosti jednotlivca alebo paru“.90
Ucenie Cirkvi ,,pomaha harmonicky a vedome preZivat’ spoloCenstvo medzi manZelmi vo vSetkych
jeho rozmeroch vratane zodpovednosti za plodenie. Treba znovu objavit posolstvo encykliky Pavla
VI. Humanae vitae, ktord zdo6raziiuje potrebu reSpektovat’ dostojnost osoby pri moralnom
hodnoteni metod regulacie pérodnosti. [...] Rozhodnutie pre adopciu alebo pestiinsku starostlivost’
vyjadruje osobitni plodnost’ manZelskej skusenosti“.91 S vel'kou vd'a¢nostou Cirkev ,,podporuje
rodiny, ktoré prijimaju, vychovavaju a zahffiaju laskou deti so zdravotnym postihnutim“.92

83. V tomto kontexte nemodZem nepovedat’, Ze ak je rodina svétyfiou Zivota a miestom, kde sa Zivot
plodi a opatruje, je bolestnym protireCenim, ak sa stane miestom, kde sa Zivot odmieta a nici.
Hodnota l'udského Zivota je taka velkd a pravo na Zivot nevinného dietat’a, ktoré rastie v lone
svojej matky, je také neodnatelné, Ze moznost’ robit rozhodnutia ohl'adom tohto Zivota, ktory je
sam osebe ciel'om a nikdy nesmie byt objektom nadvlady inej I'udskej bytosti, nijakym spdsobom
nemozno prezentovat ako pravo na vlastné telo. Rodina chréni Zivot v kaZzdej jeho faze, aj na jeho
sklonku. Preto ,,tym, ktori pracuju v zdravotnickych Struktirach, sa pripomina moralna povinnost’
vyhrady vo svedomi. Rovnako Cirkev nielenZe citi nutnost dosvedcovat’ pravo na prirodzenu smrt’,
bez Uipornej terapie a eutanazie®, ale aj ,,dorazne odmieta trest smrti“.93

84. Otcovia tieZ zdoéraznili, Ze ,jednou z hlavnych vyziev, ktorym celia dneSné rodiny, je urcite
vychovna vyzva, Coraz narocnejSia a zloZitejSia kvoli sicasnej kulttrnej realite a velkému vplyvu
médii“.94 ,Cirkev zohrava pri podpore rodin doéleZiti ulohu, od krestanskej iniciacie cez
spoloCenstva, ktoré ponukaju prijatie.“95 I tak sa mi vidi vel'mi doleZité pripomentit, Ze integralna
vychova deti je ,,vdZna povinnost™ a zarovei ,,prvotné pravo“ rodi¢ov.96 Nie je to len dloha alebo
zat'az, ale aj zdkladné a nenahraditelné pravo, ktoré st povolani branit' a o ktorom si nik nesmie
narokovat’, Ze im ho odnime. Stat pontika sluzbu vzdelavania subsididrnym spdsobom, sprevadzajtic
poslanie rodicov, ktoré nemozu delegovat’; maju pravo slobodne vybrat’ typ vzdelania — pristupny a
kvalitny —, ktory mienia dat' svojim detom podla vlastného presvedcenia. Skola nenahradza
rodicov, len ich dopliiia. Toto je zakladny princip: , Kazdy dal$i spolupracovnik vo vychovnom
procese musi konat' v mene rodicov, s ich sihlasom a do istej miery aj z ich poverenia.“97 Predsa
vsak ,,vznikla trhlina medzi rodinou a spolo¢nostou, medzi rodinou a Skolou, a dohoda o vychove
sa poruSila; vychovné spojenie spolocnosti a rodiny sa tak dostalo do krizy“.98

85. Cirkev je prostrednictvom primeranej pastoracnej ¢innosti povolana spolupracovat’ na tom, aby
rodiCia dokézali plnit' svoje vychovné poslanie. Musi to robit’ tak, Ze im bude vidy poméhat, aby
zhodnotili svoju Specifickii dlohu a spoznali, Ze ti, ktori prijali sviatost manZelstva, stavaju sa
skutocne [zasvdtenymi] sluZobnikmi vychovy, pretoZe pri formovani svojich deti buduju Cirkev,99
a tym prijimaju povolanie, ktoré im Boh pontika.100

Rodina a Cirkev



86. ,,S vel'kou radostou a hlbokym poteSenim hladi Cirkev na rodiny, ktoré zostavaju verné uceniu
evanjelia, d’akuje im a povzbudzuje ich za svedectvo, ktoré vydavaju. Vdaka nim krasa
nerozlu¢ného a navzdy verného manzelstva vskutku posobi vierohodne. V rodine, ,ktori mozno
nazvat' domacou cirkvou‘ (Lumen gentium, 11), dozrieva prva cirkevna skusenost’ spolocenstva
medzi osobami, v ktorom sa vd’aka milosti odraZa tajomstvo NajsvétejSej Trojice. ,Tu sa clovek uci
trpezlivosti a radosti z prace; bratskej laske, velkodusnému a opdtovnému odpuisStaniu a najma
uctievaniu Boha modlitbou a obetou svojho Zivota‘ (Katechizmus Katolickej cirkvi, 1657).“101

87. Cirkev je rodina rodin, neustale obohacovana Zivotom vSetkych domadcich cirkvi. Takze ,,vd'aka
sviatosti manZzelstva sa kazda rodina stava dobrom pre Cirkev, so vSetkymi ucinkami. V tejto
perspektive bude pre sicasnost’ Cirkvi urcite vzacnym darom vziat do tGvahy aj vzajomnost’ medzi
Cirkvou a rodinou: Cirkev je dobrom pre rodinu, rodina je dobrom pre Cirkev. Starostlivost’ o
Panov sviatostny dar sa netyka len jednotlivej rodiny, ale krestanského spolocenstva ako
takého®.102

88. Laska preZivana v rodinach je neustalou posilou pre Zivot Cirkvi. ,,Unitivny ciel manZelstva je
trvalym odkazom na rast a prehlbovanie tejto lasky. ManZelia vo svojom laskyplnom spojeni
prezivaju krasu otcovstva a materstva; zdiel'aju plany aj tazkosti, tizby i starosti; ucia sa vzajomnej
starostlivosti a obojstrannému odpustaniu. V tejto laske slavia St'astné chvile a podopierajt sa cez
tazké etapy svojho Zivotného pribehu... Krasa vzdjomného a neziStného darovania, radost’ z
rodiaceho sa Zivota a z laskyplnej starostlivosti o vSetkych ¢lenov, od malych azZ po starych, si len
niektorymi z plodov, ktoré odpoved na povolanie do rodiny robia jedineCnou a
nenahraditel'nou“103 tak pre Cirkev, ako aj pre celd spolo¢nost’.

Stvrta kapitola
LASKA V MANZELSTVE

89. Vsetko, ¢o bolo povedané, by nestacilo na vyjadrenie evanjelia manZelstva a rodiny — ak by sme
osobitnym spdsobom nehovorili o laske. NemoZeme totiz povzbudzovat' k napredovaniu vo
vernosti a vo vzajomnom darovani, ak nepodnietime rast, upevnenie a prehibenie lasky v
manzelstve a v rodine. Milost' sviatosti manZelstva je skutoCne na prvom mieste urena na
»Zdokonalovanie lasky manZelov“.104 Aj v tomto pripade plati, Ze ,,keby som mal tak silnd vieru,
Ze by som vrchy prenasal, a lasky by som nemal, ni¢im by som nebol. A keby som rozdal cely svoj
majetok ako almuZnu a keby som obetoval svoje telo, aby som bol slavny, a lasky by som nemal,
ni¢ by mi to neosoZilo“ (1 Kor 13, 2 — 3). Slovo ,Jaska“, ktoré patri medzi najviac pouZivané, byva
vSak neraz prekritené.105

Nasa kazdodenna laska

90. V takzvanom hymne na lasku od svitého Pavla m6Zeme ndajst’ niektoré vlastnosti opravdivej
lasky:

,Laska je trpezliva,

laska je dobrotiva;

nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je nehanebna,
nie je sebecka,

nerozculuje sa,

nemysli na zlé,

netesi sa z nepravosti,

ale raduje sa z pravdy.



Vsetko znasa,

vSetko veri,

vSetko dufa,

vSetko vydrzi“ (1 Kor 13, 4 — 7).

Toto sa preZiva a kultivuje v Zivote, ktory kaZdodenne zdiel’aju manZelia — medzi sebou navzajom i
spolu s detmi. Je preto dobré pozastavit’ sa a rozobrat zmysel vyjadreni tohto textu, aby sme sa ho
pokusili aplikovat’ na konkrétnu existenciu kazdej rodiny.

Trpezlivost’

91. Prvy pouZity vyraz je macrothymei. V preklade to nie je jednoducho ,,vSetko znasa“, pretoze
tato myslienka je vyjadrena na konci 7. verSa. Jeho zmysel moZno pochopit’ z gréckeho prekladu
Starého zakona, kde sa hovori, Ze Boh je ,,pomaly do hnevu“ (Ex 34, 6; Nm 14, 18). Tato jeho
zhovievavost’ sa prejavuje vtedy, ked sa clovek nenecha riadit’ impluzmi a vyhyba sa tomu, aby na
niekoho zatitocil. Je to vlastnost’ Boha zmluvy, ktory nas pozyva, aby sme ho aj v rodinnom Zivote
napodobriovali. Texty, kde Pavol pouZiva tento termin, treba ¢itat na pozadi Knihy mudrosti (porov.
11, 23; 12, 2. 15 — 18): zarovein s oslavou BoZej zdrZanlivosti, ktora poskytuje Cas na pokanie,
zdo6raziuje jeho moc, ktora sa prejavuje, ked’ kona s milosrdenstvom. BoZia trpezlivost’ je prejavom
milosrdenstva voci hrieSnikovi a je ukazkou jeho skutoCnej moci.

92. Byt trpezlivi neznamend nechat’, aby s nami zle zaobchadzali, tolerovat' fyzické napadnutia
alebo dovolit, aby sa k nam spravali ako k predmetom. Problém vznika, ked’ chceme, aby vzt'ahy
boli idylické alebo osoby dokonalé, alebo ked sa postavime do stredu a ocakavame, Ze sa splni nasa
vola. Potom nas vSetko znepokojuje, vSetko nads vedie k agresivnej reakcii. Ak nepestujeme
trpezlivost, vidy si ndjdeme vyhovorku, aby sme odpovedali hnevom, a napokon sa staneme
I'ud'mi, ktori nedokazu Zit' s ostatnymi, asocialmi, neschopnymi ovladat’ svoje impulzy — a rodina sa
zmeni na bojové pole. Preto nads BozZie slovo napomina: ,,Akdkolvek zatrpknutost, hnev,
rozhorcenie, krik a rihanie aj kazda ind zloba nech st d’aleko od vas“ (Ef 4, 31). Trpezlivost’ sa
posiliiuje, ked’ uznam, Ze aj druhy ma pravo Zit' na tejto zemi spolu so mnou — taky, aky je. Nezalezi
na tom, ¢i mi je neprijemny, ¢i meni moje plany, ¢i ma obt'aZuje tym, aky je alebo ako rozmysla, ¢i
nie je vo vSetkom taky, ako som ocakaval. Laska v sebe vZdy nesie zmysel pre hlboky sucit, ktory
vedie k prijatiu druhého ako sticast’ tohto sveta, aj ked” kona odliSnym sp6sobom, neZ by som si
Zelal.

Postoj dobrotivosti

93. Nasleduje slovo chresteuetai, ktoré sa v celej Biblii nachadza jediny raz — odvodené od chrestos
(dobra osoba, ktord svoju dobrotu prejavuje v skutkoch). Ak si vSak vSimneme poziciu, v ktorej
stoji — v uzkom spojeni s predchadzajicim slovom — pochopime, Ze je tam na jeho doplnenie. Pavol
chce takymto sposobom objasnit’, Ze ,,trpezlivost“ spomenuta na prvom mieste nie je tiplne pasivny
postoj, ale je sprevadzana aktivitou, dynamickou a kreativhou reakciou smerom k druhym.
Naznacuje, Ze laska druhym robi dobre a pomaha im. Preto sa slovo preklada vyrazom ,,dobrotiva“.

94. V celku daného textu vidno, ako Pavol nastoji na tom, Ze laska nie je len cit, ale treba ju chapat’
v zmysle, ktory ma sloveso ,,milovat* v hebrejcine — teda ,robit’ dobro®“. Ako hovorieval svity
Ignac z Loyoly, ,laska sa musi vkladat’ viac do skutkov nez do slov*“.106 Tymto sp6sobom moZe
prejavit’ celd svoju plodnost a umozZni ndm zazit' radost’ z davania — vzneSenost’ a velkost’ Stedrého
sebadarovania, bez odmeriavania a Ziadania odplaty, len pre samotnu chut’ z davania a sluzby.

Liecenie zavisti



95. Postoj vyjadreny terminom zelos (Ziarlivost' alebo zavist) sa teda odmieta ako protichodny k
laske. Znamena to, Ze v laske niet miesta pre pocit nespokojnosti z prospechu druhého (porov. Sk 7,
9; 17, 5). Zavist' je smutok nad prospechom druhého, ktory ukazuje, Ze nis nezaujima Stastie
druhych, lebo sme vylu¢ne koncentrovani na svoj vlastny komfort. Kym laska nas vyvadza zo seba
samych, z4vist' nas vedie k zameraniu na vlastné ja. Skutoc¢na laska ocefiuje uspechy druhych, neciti
ich ako ohrozenie a oslobodzuje sa od trpkej prichute zavisti. Prijima to, Ze kazdy ma iné dary a
rozlicné Zivotné cesty. SnaZi sa teda objavit’ vlastnu cestu k St'astiu a ostatnych nechdava, aby si nasli
td svoju.

96. V konecnom dosledku ide o splnenie toho, ¢o Ziadali posledné dve prikazania BoZieho zakona:
»NepoZiadaS dom svojho bliZneho, ani nepoZiadaS manZelku svojho bliZneho, ani jeho sluhu, ani
jeho sluzku, ani vola, ani osla, ani ni¢, ¢o je tvojho blizneho“ (Ex 20, 17). Laska nas vedie k
uprimnému oceneniu kaZzdého €loveka; k uznaniu jeho prava na Stastie. Milujem td osobu, pozeram
na fiu pohl'adom Boha Otca, ktory ,,ndm hojne dava vSetko na uzivanie“ (1 Tim 6, 17), a teda vo
svojom vnutri akceptujem, Ze sa moZe teSit’ dobrému okamihu. Ten isty korei lasky ma ale vedie aj
k tomu, aby som odmietol nespravodlivost’, ked’ niektori maji mnoho a ini ni¢, a niti ma pricinit
sa, aby aj ti, ktori st vyluceni zo spolo¢nosti, mohli zaZzit' trochu radosti. To vSak nie je zavist', ale
tiZba po rovnosti.

Bez vypinania sa a vystatovania

97. Nasleduje vyraz perpereuetai, ktory oznacuje marnivost’, dychtivost po tom, aby sme ukazali,
Ze sme lepsi; aby sme na druhych zaposobili — malichernym a agresivnym postojom. Kto miluje,
nielenZe sa vyhyba tomu, aby prili§ rozpraval o sebe, ale pretoZe sa zameriava skor na druhych, vie
si ndjst’ svoje miesto — bez toho, aby musel stat’ v centre. Slovo, ktoré nasleduje — physioutai —, je
vel'mi podobné, pretoZe naznacuje, Ze laska nie je arogantnid. Doslova vyjadruje fakt, Ze sa
,nezvacsuje“ pred inymi, a naznacuje aj nieco podrobnejSie: nie je to len posadnutost’ ukazovanim
— pretoZe sa poklada za vdcSmi ,,duchovného® alebo ,mudreho”. Pavol toto sloveso pouZiva
viackrat — napriklad ked hovori, Ze ,,poznanie nadiva, kym laska buduje*“ (1 Kor 8, 1). Niektori sa
teda pokladaju za ,,vel'kych®, lebo vedia viac neZ ostatni, a potom sa zaoberaju tym, Ze od druhych
nieCo vyZaduju a kontroluju ich, zatialco v skutocnosti velkymi nas robi skor laska, ktora chape,
opatruje a podopiera slabého. V dalSom verSi sa dané slovo pouZiva na kritiku tych, ktori sa
,Vyvysuju“ (porov. 1 Kor 4, 18), ale v skuto€nosti maju viac re¢i nez ,,moci“ Ducha (porov. 1 Kor
4, 19).

98. Je dolezité, aby si krestania uchovali tento postoj voci pribuznym, ktori si slabo formovani vo
viere, krehki alebo menej isti vo svojich presvedceniach. Niekedy sa deje presny opak: ti ¢lenovia
rodiny, o ktorych by sa mohlo predpokladat, Ze st najvyspelejSi, stavaji sa arogantnymi a
neznesiteInymi. Postoj pokory je sticast'ou lasky, pretoZe nato, aby clovek mohol chapat, odpuistat
a zo srdca sluzit’ druhym, je nevyhnutné liecit' pychu a pestovat’ pokoru. JeZi§ pripominal svojim
aposStolom, Ze vo svete silnych sa kazdy snazi vladnut’ nad ostatnymi, a preto im vravel: , medzi
vami to tak nebude“ (Mt 20, 26). Logika krestanskej lasky nie je logikou toho, kto sa citi byt
nadradeny ostatnym a potrebuje im davat’ pocitit svoju moc, ale logikou, v ktorej plati, Ze ,,kto bude
chciet byt medzi vami prvy, bude vas$im sluhom* (Mt 20, 27). V rodinnom Zivote nemoZe platit’
logika nadvlady jednych nad druhymi alebo logika stitaZenia, aby sa ukazalo, kto je inteligentnejsi
Ci silnejsi, pretoZe takato logika vedie k popretiu lasky. Aj pre rodinu plati toto odporucanie: ,,VSetci
sa navzajom zaodejte pokorou, lebo Boh pySnym odporuje, ale pokornym dava milost™ (1 Pt 5, 5).

VIiudnost’



99. Milovat' tieZ znamena byt’ vIidny — a to je zmysel vyrazu aschemonei. Chce povedat’, Ze laska
sa nechova grobiansky, nekona nezdvorilo, nie je hruba v spravani. Jej sposoby, slova a gesta sd
prijemné, nie prikre i strohé. Prieci sa jej posobit’ druhym utrpenie. Zdvorilost je ,,Skola citlivosti a
nezaujatosti“, ktora od ¢loveka vyZaduje, aby ,kultivoval svoju mysel a svoje zmysly, aby sa naucil
pocuvat’ a hovorit’ a v urcitych okamihoch aj ml¢at*.107 Byt vItdny nie je Styl, ktory si krestan
mobZe zvolit' alebo odmietnut’: je sicastou neodiatel'nych narokov lasky, a preto ,kazda Iudska
bytost mé& byt privetiva voci tym, ktori ju obklopuju“.108 Kazdy dei si ,,vstupovanie do Zivota
druhého, aj ked’ je sticast'ou nasho vlastného Zivota, vyZaduje citlivy postoj, ktory nie je invazivny,
ale obnovuje doveru a reSpekt. [...] A laska, o €o viac je intimna a hlboka, o to vacSmi si vyZaduje
reSpektovat’ slobodu a schopnost’ ¢akat’, kym druhy otvori dvere svojho srdca“.109

100. Nato, aby sme sa disponovali na opravdivé stretnutie s druhym, je potrebné upriamit’ nafiho
privetivy pohl'ad. To sa neda, ak nas ovlada pesimizmus, ktory na druhom zdoraziiuje len chyby a
nedostatky — mozZno preto, aby sme si vykompenzovali vlastné komplexy. Privetivy pohl'ad nam
umozni nezastavit’ sa iba pri ohrani¢eniach toho druhého: dokéZeme ho tolerovat’ a spojit sa s nim v
spoloc¢nom projekte, aj ked’ sme odliSni. VItidna laska tvori vzt'ahy, pestuje spojenia, vytvara nové
siete integracie, buduje pevnu spolocensku texturu. Takymto sposobom chrani aj seba, pretoZe bez
pocitu prindleZitosti nie je mozné oddat’ sa druhym, a kazdy len hl'ada svoj vlastny prospech — a
spoluZitie sa stdva nemoznym. Asocialna osoba si mysli, Ze druhi existuju len na uspokojenie jej
potrieb — a ked’ tak robia, plnia si len svoju povinnost. Teda nema miesto pre vlItdnost lasky a jej
vyjadrenia. Kto miluje, dokaZe vyslovit' slova povzbudenia, ktoré poskytnd utechu, dodaju silu,
poteSia, vzpruzia. VSimnime si napriklad niektoré slova, ktoré JezZi§ povedal I'ud'om: ,,Difaj, synu!“
(Mt 9, 2). ,,Velka je tvoja viera!“ (Mt 15, 28). ,, Vstain!“ (Mk 5, 41). ,,Chod’ v pokoji!*“ (Lk 7, 50).
»Nebojte sa!“ (Mt 14, 27). Nie su to slov4, ktoré by poniZovali, zarmucovali, drazdili ¢i
podceniovali. V rodine sa treba naucit’ tomuto JeZiSovmu vItidnemu jazyku.

Vel’korysy odstup

101. Viackrat sme povedali, Ze nato, aby sme mohli milovat’ druhych, musime najskor milovat’ seba
samych. Tento hymnus na lasku vSak tvrdi, Ze laska ,nie je sebecka“ alebo Ze ,nehlada svoje
vlastné zaujmy“. Dany vyraz sa pouZiva aj v inom texte: ,,Nech nik nehl'adi iba na svoje vlastné
zaujmy, ale aj na zaujmy inych® (Flp 2, 4). Toto jasné tvrdenie Pisma nas vedie, aby sme sa vyhli
tomu, Ze budeme pripisovat’ prioritni doleZitost’ laske k sebe samym — akoby bola vzneSenejSia nez
sebadarovanie druhym. Urcitd prioritu lasky k sebe samym je mozZné chapat, ale len ako
psychologickii podmienku: kedZe kto nedokdZe milovat’ seba samého, ma tazkost milovat
druhych. ,,Kto nepraje sam sebe, ku komuZe bude lepsi? [...] Niet horSieho od toho, kto sam sebe
zavidi“ (Sir 14, 5 - 6).

102. Ale sam Tomas Akvinsky vysvetlil, Ze laske ,je viac vlastné chciet’ milovat', neZ chciet’ byt
milovany“110 a Ze ,,matky, ktoré miluji najviac, snaZia sa viac milovat, nez byt milované“.111
Laska teda moze ist ponad spravodlivost’, nezistne sa ,,rozdat a ,,ni¢ za to“ necakat’ (Lk 6, 35) — az
tak, Ze dospeje k tej najvacsej laske, ktorou je ,dat’ Zivot“ za druhych (Jn 15, 13). Je vobec eSte
mozna tato Stedrost, ktord dovoluje neziStne darovat, a darovat’ aZz do konca? UrCite je mozna,
pretoZe prave to Ziada evanjelium: ,,Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte“ (Mt 10, 8).

Bez vnutorného nasilia

103. Ak nas prvy vyraz hymnu pozyval k trpezlivosti, ktord sa vyhyba prudkej reakcii voci
slabostiam alebo chybam druhych, teraz sa objavuje d’alSie slovo — paroxynetai —, ktoré sa vztahuje
na vnutornd reakciu rozhorcenia, vyvolaného nie¢im zvonka. Je to vnitorné nasilie, neprejavené
podréaZzdenie, ktoré nas dostava do defenzivy pred druhymi, akoby boli neprijemnymi nepriateI'mi,
ktorym sa treba vyhnit. Zivit takd vnitornd agresivitu je nani¢. Len z nej ochorieme a bude nas



izolovat. Rozhorcenie je zdravé, ked’ nas vedie k reakcii na vaZznu nespravodlivost’, ale je Skodlivé,
ked’ ma tendenciu poznacit’ vSetky naSe postoje k druhym.

104. Evanjelium néas pozyva skor hl'adiet na brvno vo vlastnom oku (porov. Mt 7, 5); a ako
krest'ania nesmieme ignorovat’ trvalé pozvanie BoZieho slova na to, aby sme v sebe neZivili hnev:
,»Nedaj sa premoct zlu“ (Rim 12, 21). ,,Netinavne konajme dobro“ (Gal 6, 9). Jedna vec je citit silu
agresivity, ktora dokaze prepuknit, a druhd vec je s fou suhlasit a dovolit, aby sa stala
permanentnym postojom: ,, Hnevajte sa, ale nehreste! Slnko nech nezapada nad vasim hnevom“ (Ef
4, 26). Preto nikdy netreba skoncit' defi bez toho, aby sme sa v rodine zmierili. ,,A ako sa mam
zmierit? Mam si kl'aknit™? Nie! Len malé gesto, malickd vec, a harmoénia sa vrati. Sta¢i jedno
pohladenie, hoc aj bez slov. Ale nikdy neskoncime defi v rodine bez toho, aby sme sa zmierili!“112
Vnitornou reakciou na siZenie, ktoré mi sposobili druhi, by malo byt predovSetkym to, Ze ich v
srdci poZehnam: chcem dobro druhého a prosim Boha, aby ho oslobodil a uzdravil: ,,Zehnajte, lebo
ste povolani, aby ste dostali dedi¢stvo poZehnania“ (1 Pt 3, 9). Ak musime bojovat proti zlu,
spravme to, ale vZdy povedzme ,,nie“ vnutornému nasiliu.

Odpustenie

105. Ak dovolime zlému pocitu, aby prenikol do nasho vnitra, poskytneme priestor zasti, ktora sa
zahniezdi v naSom srdci. Fraza logizetai to kakon znamend ,,uchovava v pamiti zlo“, ,nosi ho so
sebou”, teda ma v sebe zast. Opakom je odpustenie; odpustenie zaloZené na pozitivnhom pristupe,
ktory sa pokiSa pochopit’ slabost' a hlada pre druhého ospravedlnenia — tak ako JeZis, ktory
povedal: ,,OtCe, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia“ (Lk 23, 34). AvSak Casta tendencia je skor
hl'adat’ viac chyb, predstavovat’ si viac skazenosti, predpokladat’ vSetky druhy zlych timyslov — a
tak neodpustenie rastie a zapusta korene. Kazda chyba alebo pad manZelského partnera potom
mobZe poSkodit zvdzok lasky a rodinnu stabilitu. Problémom je, Ze niekedy sa vSetkym veciam
prikladé rovnaka véznost’ a hrozi, Ze budeme kruti voci akejkol'vek chybe druhého. Spravodlivé
narokovanie si svojich prav sa premeni na vytrvaly a neustaly smad po pomste, skor neZ na zdravu
obranu vlastnej dostojnosti.

106. Ked' sme boli urazeni alebo sklamani, je mozZné a vhodné odpustit — avSak nik nevravi, Ze je to
Iahké. Pravdou je, Ze ,rodinné spoloCenstvo mozno uchovavat a zdokonalovat iba za cenu
sebazaprenia a sebaobety. Od vSetkych a od kaZdého jednotlivo vyZaduje pohotovu a vel'koduSnu
volu, ochotntii odpustat, znasat, zlutovat sa, zhodnut' sa, zmierit. Kazd4 rodina dobre vie, ako
slepa sebalaska, nesvar, napitie a zvady nasilne napadaju a niekedy aj smrtelne zrafuju jej
spoloCenstvo. Odtial'to pochadza mnoho rozli¢nych roztrZiek v rodinnom spoluZziti“.113

107. Dnes uZ vieme, Ze nato, aby sme mohli odpustit, potrebujeme prejst cez oslobodzujicu
skiisenost’ pochopenia a odpustenia sebe samym. Casto naSe chyby alebo kriticky pohl'ad oséb,
ktoré milujeme, spdsobili, Ze sme stratili ndklonnost’ voci sebe samym. To nds napokon vedie k
tomu, aby sme sa stranili druhych, aby sme utekali pred naklonnostou a napiiali sa obavami v
medziosobnych vztahoch. MoZnost obvinit' druhych sa potom premiefia na faloSnu dlavu. Treba
svoj pribeh vlozit' do modlitby, prijat seba samych, vediet’ Zit' so svojimi obmedzeniami a aj si
odpustit’, aby sme ten isty postoj mohli zaujat’ voci druhym.

108. To si vSak vyZaduje skusenost’ prijatia odpustenia od Boha, neziStného ospravedlnenia — nie
pre naSe zasluhy. Zasiahla nas laska, ktora predchadza kazdy nas cin; ktora vidy ponuka novu
prileZitost’, podnecuje, stimuluje. Ak prijmeme to, Ze BoZia laska je bez podmienok, Ze Otcova
naklonnost’ sa nekupuje ani sa za nu neplati, dokdZeme milovat napriek vSetkému a odpustat’
druhym, aj ked boli vo¢i nam nespravodlivi. Inak nas Zivot v rodine prestane byt miestom
porozumenia, sprevadzania a stimulovania, a stane sa miestom neustaleho napétia a vzajomného
trestania.



TeSit’ sa s inymi

109. Vyraz chairei epi te adikia naznacuje nieco negativne usadené v hibke l'udského srdca. Je to
jedovaty postoj toho, kto sa tesi, ked vidi, Ze sa voci niekomu druhému pacha nepréavost. Této fraza
je doplnena tou, ktord nasleduje — a ta sa vyjadruje pozitivhym spdsobom: synchairei te aletheia:
raduje sa z pravdy. Teda teSi sa z dobra druhého, ked’ bola uznana jeho dostojnost’; ked’ sa ocenili
jeho schopnosti a dobré skutky. Toto nie je moZné pre Cloveka, ktory sa vidy musi porovnavat’ a
sutazit, eSte aj s vlastnym manZelskym partnerom — az tak, Ze sa tajne raduje z jeho chyb.

110. Ked clovek, ktory miluje, dokdZe druhému urobit’ dobre alebo ked’ vidi, Ze druhému sa dari a
preZiva to s radostou, vtedy Bohu vzdava chvalu, pretoZe ,,veselého darcu miluje Boh“ (2 Kor 9, 7);
nas Pan si osobitnym spésobom ceni toho, kto sa teSi z radosti druhého. Ak nebudeme Zivit' naSu
schopnost’ teSit sa z prospechu druhého a budeme sa koncentrovat’ len na naSe potreby, odstidime sa
na Zivot v obmedzenej radosti, pretoZe — ako povedal JeZi§ — ,,blaZenejSie je davat’ ako prijimat’!“
(Sk 20, 35). Rodina vZdy musi byt aj miestom, o ktorom kazdy, komu sa v Zivote podari spravit’
nieco dobré vie, Ze to tam s nim oslavia.

Vsetko znasa

111. Vypocet konci Styrmi vyrazmi, ktoré hovoria o uplnosti: ,,vSetko“. VSetko znasa, vSetko veri,
vSetko dufa, vSetko vydrzi. Tymto spdsobom sa silne zd6raziuje kontrakultirna sila lasky, ktora je
schopna celit’ comukol'vek, co by ju mohlo ohrozit'.

112. Najskor sa hovori, Ze ,vSetko znasa“ (panta stegei). To sa liSi od ,,nemysli na zlé“, pretoZze
tento termin suvisi s pouZivanim jazyka; mo0Ze znamenat ,zachovat ticho“ ohl'adom nie¢oho
negativneho, o mézZe byt na druhom c¢loveku. Znamena limitovat’ sid a potlacit sklon vyslovit’
tvrdé a netiprosné odsudenie. ,,Nestid'te a nebudete stdeni“ (Lk 6, 37). Aj ked' to ide proti ndSmu
zvyCajnému pouZivaniu jazyka, BoZie slovo nas Ziada: ,Bratia, neosocujte jeden druhého® (Jak 4,
11). Zastavit sa, aby sme poSkodili obraz druhého, je isty spdsob na presadenie svojho, na
vypustenie zaste a zavisti — bez toho, aby sme si uvedomili $kodu, ktorti pachame. Casto sa zabtida
na to, Ze ohovaranie méZe byt t'azkym hriechom, vaZnou urdzkou Boha, ked'Ze zdsadne poskodzuje
dobrt povest’ druhych a spdsobuje im tazko napravitelné Skody. Preto je BoZie slovo také tvrdé
voCi ndSmu jazyku, ked hovori, Ze je ,svetom nepravosti“, ktory ,,poSkvriiuje celé telo, rozpal'uje
kolobeh Zivota“ (Jak 3, 6), ,,je to nepokojné zlo, je plny smrtiaceho jedu“ (Jak 3, 8). Zatial’ ¢o ,,nim
zloreCime Fud'om stvorenym na BoZiu podobu® (Jak 3, 9), laska sa stard o obraz druhych s
jemnocitom, ktory sa snazi dokonca ochranit’ eSte aj dobré meno nepriatel'ov. Pri obrane BoZieho
zakona netreba nikdy opomentit’ ttito poZiadavku lasky.

113. ManZelia, ktori sa miluji a navzajom si patria, hovoria jeden o druhom dobre, snaZia sa
poukazat na dobré stranky partnera, ponad jeho slabosti alebo chyby. V kaZdom pripade
zachovavaju ticho, aby neposkodili obraz. Nie je to vSak len vonkajSie gesto, ale vyplyva aj z
vnutorného postoja. A nie je to ani naivita toho, kto nechce vidiet' tazkosti a slabosti druhého, ale
plnost’ pohladu toho, kto tieto slabosti a tieto chyby umiestiiuje do ich kontextu; uvedomuje si, Ze
tieto chyby su len jednou castou, nie celkom bytia druhého. Jeden neprijemny fakt vo vzt'ahu
nevyjadruje celok daného vztahu. Je teda jednoducho moZné prijat, Ze vSetci sme zloZita
kombinacia svetlych a tienistych stranok. Druhy nepredstavuje len to, o mi vadi. Je ovela viac. Z
toho istého dovodu neZiadam, aby jeho laska bola dokonala — lebo inak ju neméZem ocenit’. Miluje
ma taky, aky je; tak ako je toho schopny, s jeho obmedzeniami. Ale skutocnost, Ze jeho laska je
nedokonald, neznamend, Ze je faloSnd alebo Ze nie je redlna. Je redlna, ale je limitovana a
pozemska. Preto ak Ziadam privela, d4 mi to nejako najavo: nemdze hrat’ (ani neprijme) ulohu



dokonalej bytosti — ani nebude k dispozicii pre vSetky moje potreby. Laska Zije spolu s
nedokonalost'ou, znasa ju a vie stat’ v tichu pred ohranic¢eniami milovanej osoby.

Doveruje

114. Panta pisteuei: ,vSetko veri“. Na zdklade kontextu netreba tito ,vieru“ chapat’ v zmysle
teologickom, ale skor v zmysle ,,dovery“. Nejde tu len o nepodozrievanie druhého, Ze klame alebo
podvadza. Tato zdkladna dbvera vie rozoznat Bohom zaZaté svetlo, ktoré sa ukryva v temnote,
alebo pahrebu, ktora tlie pod popolom.

115. T4 ista dovera umoziiuje vztah slobody. Netreba druhého kontrolovat', podrobne sledovat jeho
kroky, aby neuSiel z naSho narucia. Laska déveruje, nechava slobodu, nechce vSetko kontrolovat,
vlastnit’, ovladat. Téato sloboda, ktord ddva priestor autondmii, otvorenosti pre svet a novym
skisenostiam, umoZiuje, aby sa vzt'ah obohacoval a nezostala z neho len ,endogamia“ [uzavreté
pokrvné pribuzenstvo, pozn. prekl.] bez horizontov. Takymto sposobom, ked’ sa manZelia znovu
stretnti, moZu preZivat’ radost’ zo zdiel'ania toho, €o prijali a zaZili mimo rodinného kruhu. Zaroven
to umoZiuje Uprimnost’ a transparentnost, pretoZe ked’ ¢lovek vie, Ze druhi mu déveruju a cenia si
dobro v jeho vntri, ukadZe sa taky, aky je, bez maskovania. Ten, kto vie, Ze ho stdle podozrievaju,
bez stcitu posudzujui a nemiluju bezpodmienecnym sposobom, radSej si ponecha svoje tajomstva,
skryje svoje pady a slabosti a bude sa hrat na nieco, ¢im nie je. Naopak, rodina, v ktorej vladne
zdrava dovera plna naklonnosti a ktorej Clenovia sa napriek vSetkému vZdy vracaju k dovere,
umoziuje, aby vysla na povrch skuto¢na identita tych, ¢o do nej patria a vedie k spontannemu
odmietnutiu podvodu, falSe a klamu.

Dufa

116. Panta elpizei: neztufa nad buducnostou. V spojeni s predchadzajicim slovom tento vyraz
oznacuje nadej toho, kto vie, Ze druhy sa moéZe zmenit. Vidy difa, Ze je moZné vyzretie,
prekvapivé rozkvitnutie krasy; Ze aj tie najskrytejSie mozZnosti v jeho byti jedného dia vyklicia.
Neznamena to, Ze vSetko sa zmeni uz v tomto Zivote. Znamena to prijat’, Ze isté veci sa neudeju tak,
ako by Clovek chcel, ale Boh moZno piSe rovno aj na krivé riadky tejto osoby a vie spravit’ dobro aj
z toho zla, ktoré ona eSte nedokaze prekonat’ na tejto zemi.

117. Tu sa ukazuje nadej v plnosti svojho zmyslu, pretoZe obsahuje istotu o Zivote po smrti. Tato
osoba, so vSetkymi jej slabost'ami, je povolana k plnosti neba. Tam, celkom premenena Kristovym
vzkriesenim, uZ nebude mat nijaké slabosti, tienisté stranky ani patologie. Autentické bytie tejto
osoby zaZiari v celej sile dobra a krasy. To nam tieZ umoZiuje, aby sme uprostred trapeni tohto
sveta kontemplovali dand osobu nadprirodzenym pohladom, vo svetle nddeje, a oCakavali ti
plnost, ktord jedného diia ziska v nebeskom kralovstve — i ked’ zatial’ nie je viditel'na.

Vsetko vydrizi

118. Panta hypomenei znamena, Ze v pozitivhom duchu znasa vSetky protivenstva. Znamena to
zostat’ pevnym aj v nepriatel'skom prostredi. Nespociva to len v tolerovani niektorych neprijemnych
veci, ale v Comsi SirSom: je to dynamicka, konStantna odolnost’, schopna prekonat akukol'vek
vyzvu. Je to laska napriek vSetkému — aj vtedy, ked” cely kontext pozyva k nieComu inému. Ukazuje
to davku huZevnatého hrdinstva, silu proti kazdému negativhemu pradu, rozhodnutie pre dobro,
ktoré nik nemoZe zvratit. Pripomina mi to slova Martina Luthera Kinga, ked zdo6razioval
rozhodnutie sa pre bratskd lasku aj uprostred najhorsich prenasledovani a poniZovani: ,,Clovek,
ktory t'a najviac nenavidi, ma v sebe nieCo dobré; aj narod, ktory najviac nenavidi, ma v sebe nieco
dobré; aj rasa, ktora najviac nenavidi, ma v sebe nieco dobré. A ked prideS k tomu, Ze sa pozries do
tvare kazdej I'udskej bytosti a hlboko v jej vnttri uvidiS to, ¢o ndboZenstvo vola ,,obraz BoZzi“,



zacne$ ju milovat’ napriek vSetkému. NezdleZi na tom, o robi, ty tam vidi§ obraz Boha. Je tam
prvok dobra, ktorého sa nikdy nezbavis... Dalsi spdsob, ktorym miluje$ svojho nepriatela, je tento:
ked' pride prilezZitost' tvojho nepriatela porazit, to je ten okamih, ked" sa musi rozhodnut, Ze to
nespravis... Ked' sa zodvihne$S na troven lasky, jej vel'kej krasy a sily, jedina vec, ktord chces
porazit, su systémy zla. Osoby, ktoré sa chytili do pasce takého systému, tie milujes, ale snazis sa
porazit’ ten systém... Nenavist’ za nenavist’ len posiliiuje existenciu nenavisti a zla vo vesmire. Ak t'a
udriem a ty ma udries, a ja ti vratim tuder a ty mi vratiS ader a tak d’alej, je zrejmé, Ze to pokracuje
donekonecna. Jednoducho to nikdy neskonci. Niekde niekto musi mat’ trochu zdravého rozumu — a
to je silna osoba. Silna osoba je schopna rozseknut’ retaz nendvisti, ret'az zla... Niekto musi mat’
dost’ viery a moralky, aby ju rozsekol a vpustil do Strukttiry daného vesmiru silny a ic¢inny prvok
lasky.“114

119. V rodinnom Zivote treba pestovat’ tuto silu lasky, ktord umoziuje bojovat proti zlu, ktoré ju
ohrozuje. Laska sa nenechd premoct’ nevraZivostou, netiictou voci osobam, tizbou zranit’ alebo sa
pomstit. Krestansky idedl, a to najmé v rodine, je laska napriek vSetkému. Niekedy obdivujem
napriklad postoj I'udi, ktori sa museli odlicit od svojho manzelského partnera, aby sa ochranili pred
fyzickym nésilim — a predsa vd’aka manZzelskej laske, ktora vie presiahnut’ city, si schopni konat’
pre jeho dobro, o aj prostrednictvom druhych, v okamihoch choroby, utrpenia alebo tazZkosti. Aj
toto je — laska napriek vSetkému.

Rast’ v manzelskej laske

120. Hymnus svétého Pavla, ktory sme presli, ndm umoziuje posunut’ sa k manZzelskej laske. Ona je
laskou, ktora zjednocuje manZelov,115 posvitenou, obohatenou a osvietenou milost'ou sviatosti
manZzelstva. Je ,citovym zviazkom*“,116 duchovnym a obetavym, ktory vSak v sebe spaja neznost
priatel'stva i erotickil vaSen — hoci je schopny existovat’ aj vtedy, ked’ city a vaSne oslabnui. Papez
Pius XI. ucil, Ze takato laska prenika vSetky povinnosti manZelského Zivota a ,patri jej akoby
primat vzneSenosti“.117 Takato silnd laska, vyliata Duchom Svidtym, je wvskutku odrazom
nezniCitel'ného spojenia medzi Kristom a I'udstvom, ktoré vyvrcholilo darovanim sa aZ do konca, na
kriZi: ,,Duch, ktorého vylieva Pan, dartiva nové srdce a robi muzZa a Zenu schopnymi milovat’ sa tak,
ako nas miloval Kristus.

Manzelska laska dosahuje ti plnost’, ku ktorej je vnitorne urcend, totiZ nadprirodzeni manZelskui
lasku (caritas).“118

121. ManZelstvo je vzacne znamenie, pretoZe ,ked muZ a Zena slavia sviatost' manZelstva, Boh sa v
nich takpovediac ,zrkadli‘; vtla¢a do nich vlastné Crty a nezmazatelny charakter svojej lasky.
ManZelstvo je ikonou lasky Boha k nam. Aj Boh je spoloCenstvo: tri osoby — Otec, Syn a Duch
Svity — Ziju spolu odjakZiva a navZzdy v dokonalej jednote. A prave toto je mystérium manZelstva:
Boh z dvoch manZelov robi jedno bytie“.119 Z toho vyplyvaju velmi konkrétne a kaZzdodenné
dosledky, pretoZze manzelia ,,v sile sviatosti dostdvaju vlastné a osobitné poslanie, aby mohli
zobrazovat’ — od najjednoduchsich, obycajnych veci — ti lasku, ktorou Kristus miluje svoju Cirkev a
neustale dariva svoj Zivot za nu“.

122. Predsa vSak nie je dobré mieSat’ rozlicné trovne: na dve osoby nemoZno hodit nesmiernu
zat'az toho, aby dokonalym sposobom reprodukovali jednotu, ktord existuje medzi Kristom a
Cirkvou, pretoZe manZelstvo ako znamenie vyjadruje ,,dynamicky proces, ktory pozvolna
napreduje spolu s postupnym vnasanim BoZich darov“.121

Cely zZivot, vsetko spolocné

123. Po laske, ktora nas spaja s Bohom, je manZelska laska ,najvacSim priatel'stvom®.122 Je to
zvazok, ktory obsahuje vSetky charakteristiky dobrého priatel'stva: hl'adanie dobra druhého,



vzajomnost, intimitu, neZnost, stabilitu a podobnost’ medzi priateImi, ktora sa buduje zdiel'anim
Zivota. AvSak manzelstvo k tomu dodava aj nerozlu¢ni vylucnost, ktord je vyjadrend v stabilnom
projekte zdiel'ania a spolo¢ného budovania celej existencie. Bud'me tprimni a vSimnime si znaky
skutocnosti: kto je zamilovany, neplanuje si, Ze jeho vztah potrva len do casu; kto intenzivne
preziva radost’ zo svadby, ten nemysli na nieco prechodné; ti, ktori sprevadzaju slavenie spojenia
naplneného laskou — i ked krehkou — dufaju, Ze vydrzi; deti nielenZe tiZia po tom, aby sa ich
rodicia milovali, ale aby si boli aj verni a zostali navZdy spojeni. Tieto a d’alSie znaky ukazuju, Ze v
samotnej prirodzenosti manZelskej lasky je otvorenost’ pre de nitivne skuto¢nosti. Spojenie, ktoré sa
krystalizuje v trvalom manZelskom slube, je viac neZ len spolocenska formalita alebo tradicia,
pretoZe sa zaklada na spontannych naklonnostiach 'udskej osoby. A pre veriacich je to aj zmluva
pred Bohom, ktora si vyZaduje vernost: ,,Pan je svedkom medzi tebou a medzi manZzelkou tvojej
mladosti, ktorej si sa spreneveril, hoci ona je tvoja spoloCnica a zmluvnd manZzelka: [...]
nespreneveruj sa manzelke svojej mladosti! [Lebo ja nenavidim odvrhnutie] “ (Mal 2, 14. 15. 16).

124. Slaba a chora laska — neschopna prijat’ manZelstvo ako vyzvu, ktora si Ziada bojovat’, opdtovne
sa rodit’, nanovo sa objavovat’ a zacinat stdle znova, aZ do smrti — taka laska nie je schopna Celit
narocnej urovni zavazku. Ustutpi kultdre provizornosti, ktora brani neustalemu procesu rastu. Avsak
ktory nas podopiera a umoznuje darovat milovanej osobe celt buducnost®“.123 Aby takato laska
mohla prekonat’ kaZzdud skusku a napriek vSetkému zostat’ vernd, je potrebny dar milosti, ktory ju
posilni a pozdvihne. Ako hovorieval svity Robert Bellarmin, ,to, Ze jeden muZ a jedna Zena sa
zjednocujui vo vyluénom a nerozlu¢nom zvidzku, takZe sa nemdZzu od seba oddelit’, ani ked" sa
dostand do tazkosti, ba ani ked celkom stratili nddej na spolofné potomstvo — to sa nemodZze
uskutocCnit’ bez velkého tajomstva“.124

125. Okrem toho je manZelstvo priatel'stvom, ktoré obsahuje aj znaky vasne — avSak vidy
orientovanej na stale stabilnejSiu a intenzivnejSiu jednotu. PretoZe ,nie je ustanovené iba na
plodenie®, ale aby sa vzdjomna laska manZelov ,prejavovala, prehlbovala a dozrievala®“.125 Toto
osobitné priatel'stvo medzi muZom a Zenou ziskava vSeobjimajuci charakter, ktory sa dava jedine v
manZelskom spojeni. Prave preto, Ze tento zvdzok je vSeobjimajuci, je aj vylu¢ny, verny a otvoreny
na plodenie. VSetko sa zdiel'a — vratane sexuality — vZdy vo vzajomnej ucte. Druhy vatikansky
koncil to potvrdil, ked’ konstatoval, Ze ,taka laska, spajajuc 'udské hodnoty s boZskymi, privadza
manzZelov k dobrovolnému vzajomnému sebadarovaniu, ktoré sa prejavuje citmi a vyrazmi neznosti
a prenika cely ich Zivot“.126

Radost’ a krasa

126. V manZelstve je dobré starat sa o radost lasky. Ked je tiZba po péZitku obsesivna, uzatvéara
Cloveka do jedinej oblasti a neumozZiluje mu objavit iné druhy uspokojenia. Radost, naopak,
rozSiruje schopnost’ mat’ poteSenie a umoziuje najst’ chut’ v rozli¢nych skutoc¢nostiach, aj vo fazach
Zivota, v ktorych poZitok vyhasina. Preto svity Tomas hovorieval, Ze slovo ,radost* sa pouZiva na
oznacenie dilatdcie Sirky srdca.127 ManZelska radost, ktord mozZno preZivat' aj uprostred bolesti,
znamena prijat’ to, Ze manzelstvo je nevyhnutnd kombinacia radosti a ndmah, napéti a uvol'neni,
trapeni a oslobodeni, uspokojeni a hladani, neprijemnosti a poteSeni — stdle na ceste priatelstva,
ktora podnecuje manZelov, aby sa starali jeden o druhého tym, Ze si ,,preukazuju vzajomnt pomoc a
sluzbu“.128

127. Laska, zaloZena na priatel'stve, sa nazyva ,,caritas“ —, ked’ dokaZe pochopit” a ocenit’ ,,vysokd
hodnotu® druhého.129 Kréasa — ,,vysoka hodnota“ druhého, ktora nezavisi od jeho fyzickej alebo
duSevnej pritazlivosti — ndm umoZziuje vychutnat’ posvatnost osoby, bez panovacnej nevyhnutnosti
mat’ ju vo vlastnictve. V konzumnej spolocnosti sa ochudobiiuje esteticky zmysel, a tak vyhasina
radost. VSetko existuje len preto, aby sa dalo kupit,, vlastnit, konzumovat; aj osoby. Naopak,



neznost je prejavom lasky, ktora sa oslobodzuje od egoistickej tiZby po egoistickom vlastnictve.
Vedie nas k tomu, Ze sa pred druhou osobou priam rozochvejeme — s vel’kym reSpektom aj s urcitou
obavou, aby sme jej nespdsobili Skodu alebo ju neobrali o slobodu. Laska k druhému znamena taku
chut’ kontemplovat’ a ocefiovat’ to, €o je krasne a posvétné v jeho osobnom byti, akd jestvuje mimo
mojich potrieb. To mi umozZiiuje hl'adat’ jeho dobro, i ked’ viem, Ze nem6Ze byt’ mojim, alebo ked’ sa
mi stal fyzicky neprijemnym, agresivnym c¢i protivhym. Teda ,,0d lasky, pre ktort je niekomu
prijemna druhé osoba, zavisi, Ze jej da nieco nezistne“.130

128. Esteticka skuisenost’ lasky je vyjadrend v tom pohl'ade, ktory kontempluje druhého ako ciel’ v
sebe samom, aj ked’ je chory, stary alebo bez vnimatel'nej pritaZlivosti. Pohl'ad plny ocenenia je
nesmierne doleZity — a Setrenie nim zvycajne sposobuje Skodu. Kol'ko veci niekedy manzelia alebo
deti robia, aby si ich druhi vSimli a vzali do tivahy! Mnoho ran a kriz ma svoj povod v okamihu,
ked sme sa prestali kontemplovat’. Prave toto vyjadruju viaceré staznosti a protesty, ktoré pocut’ v
rodinach. ,,M6j muzZ si ma nevSima, zda sa, Ze som preitho neviditel'na.“ ,,Prosim ta, divaj sa na
miia, ked sa s tebou rozpravam.“ ,Moja Zena uZ na mia nehladi. Ma oci len pre deti.“ ,,Doma
nikoho nezaujimam ani ma nevidia, akoby som pre nich neexistoval.“ Laska otvara o¢i a dava
vidiet' — ponad vSetko ostatné —, aka je skuto¢néa hodnota l'udskej bytosti.

129. Radost’ kontemplativnej lasky treba pestovat. KedZe sme boli stvoreni pre lasku, vieme, Ze
(Sir 14, 14. 16). NajintenzivnejSie radosti Zivota sa rodia, ked’ dokaZeme sposobit radost” druhym —
ako predchut’ neba. MozZno pripomentt’ scénu z Imu Babettina hostina, kde Stedra kuchéarka dostane
vd’'acné objatie a chvalu: ,,Ako len poteSis anjelov!“ Prijemna a uteSujuca je radost, ktora prameni z
poteSenia sposobeného druhym, ked’ vidime, ako sa raduju. Takato radost’, Gc¢inok bratskej lasky,
nie je radost'ou z marnivosti, ktorad pozera len na seba, ale je radost'ou toho, kto miluje a tesi sa z
dobra milovaného — radost’ou, ktora sa vlieva do druhého a v iom sa stava plodnou.

130. Na druhej strane, radost’ sa obnovuje v bolesti. Ako hovorieval svity Augustin, ,,im vacSie
bolo nebezpecenstvo v bitke, tym intenzivnejSia je radost z vitazstva“.131 Po spolocnom utrpeni a
boji m6Zu manZelia zazit', Ze to stalo za to, pretoZe ziskali nieco dobré; nieco sa spolu naucili, alebo
dokazu viac ocenit’ to, o majui. Maloktoré I'udské radosti su také hlboké a slavnostné ako ked dve
osoby, ktoré sa navzdjom miluju, dosiahli spolu nieco, ¢o ich stalo vel'ké spolocné usilie.

Zosobasit’ sa z lasky

131. Chcem mladym povedat, Ze ni€ z toho vSetkého nie je ohrozené, ked laska nadobudne formu
manzelskej institucie. Zvdzok v tejto institicii nachadza sposob, ako usmernit’ svoju stabilitu a svoj
konkrétny, redlny rast. Je pravda, Ze laska je ovela viac neZ len vonkajsi sihlas alebo forma
manzelskej zmluvy; ale je tiez isté, Ze rozhodnutie dat' manzelstvu viditelni podobu — v
spolocnosti, s urCitymi zavazkami — dokazuje jeho vyznam: ddva najavo vaznost stotoZnenia sa s
druhym, potvrdzuje prekonanie pubertdlneho individualizmu a vyjadruje pevné rozhodnutie patrit’
si navzadjom. Zosobasit’ sa — to je spdsob, ako vyjadrit, Ze sme naozaj opustili materinské hniezdo,
aby sme vytvorili iné, pevné puta a vzali na seba novi zodpovednost’ pred inou osobou. Ma to
ovel'a vacsiu hodnotu, neZ len spontanne spojenie pre obojstranné uspokojenie, ktoré by bolo len
privatizaciou manZelstva. ManZelstvo ako spoloCenska inStiticia je ochranou i nastrojom
obojstranného zavdzku a dozrievania v laske — aby rozhodnutie pre druhého rastlo v stabilite,
konkrétnosti a hibke, a zaroveii aby mohlo splnit’ svoje poslanie v spolo¢nosti. ManZelstvo preto
prekondva kazdu chvilkovi médu a zostdva trvalé. Jeho podstata je zakorenend v samej
prirodzenosti 'udskej osoby a jej spolocenského charakteru. Vyplyva z neho viacero zavézkov, ktoré
ale pramenia zo samotnej lasky — z lasky takej rozhodnej a usFachtilej, Ze ma odvahu Celit rizikam
budtcnosti.



132. Vybrat si tymto sposobom manZelstvo je vyjadrenim realneho a ucinného rozhodnutia urobit’ z
dvoch ciest jednu — nech sa stane ¢okol'vek, napriek akymkol'vek prekdzkam. Kvoli vaZnosti tohto
verejného zavazku lasky to nesmie byt unahlené rozhodnutie, ale z toho istého dovodu to nemozZno
donekonecna odkladat’. Vziat' na seba zavdzok s druhou osobou vylu¢nym a de nitivhym spdsobom,
to je vidy urcité riziko a odvaZzne rozhodnutie. Odmietnutie prijat taky zavdzok je egoistické,
ziStné, biedne; nedokaZe uznat' prava druhého a nikdy ho nepredstavi spolo¢nosti ako hodného
bezpodmienecnej lasky. Naproti tomu ti, ktori st skutocne zamilovani, chct svoju lasku prejavit’ aj
pred druhymi. Laska skonkretizovana v manZelstve uzavretom pred druhymi, so vSetkymi
povinnostami, ktoré vyplyvaju z tejto inStitucionalizacie, je vyjadrenim i ochranou toho ,,ano“,
ktoré sa dava bez limitov a ohraniceni. Toto ,,dno“ znamena povedat’ druhému, Ze sa méze vidy
spol'ahnut’, Ze nezostane opusteny, ani ak strati pritazlivost’, ak sa dostane do t'azkosti alebo ak sa
nam naskytnd nové prileZitosti pre poZitok ¢i egoistické zaujmy.

Laska, ktora sa ukazuje a rastie

133. Laska zaloZend na priatel'stve zjednocuje vSetky aspekty manZelského Zivota a pomaha ¢lenom
rodiny, aby napredovali v jeho jednotlivych fazach. Gesta, ktoré vyjadruju tato lasku, preto treba
neustale pestovat’, bez skuposti, bohatstvom usl'achtilych slov. V rodine ,,je nevyhnutné pouZzivat’ tri
slova. Rad by som to zopakoval. Tri slova: dovolis, d'akujem, prepac. Tri kl'icové slova!“132 , Ked’
v rodine ludia nie st dotieravi a vedia poZiadat' o ,dovolenie‘; ked’ nie si egoisti a ucia sa
povedat’ ,dakujem‘, a ked’ si ¢lovek v rodine v§imne, Ze urobil nieco zlé a poZiada o ,prepacenie‘; v
takej rodine je pokoj a radost’.“133 Nebud'me skiipi na pouZivanie tychto slov, prejavme Stedrost’
pri ich kazdodennom opakovani, pretoZe ,niektoré tichd st tazivé — obcas aj v rodine, medzi
muzZom a Zenou, medzi rodi¢mi a detmi, medzi stirodencami“.134 Naopak, primerané slova,
vyslovené vo vhodnom okamihu, lasku chrania a den za diiom vyZivuju.

134. Toto vSetko sa uskutociiuje na ceste trvalého rastu. ManZelstvo ako osobitna forma lasky je
povolané k neustdlemu dozrievaniu, pretoZe nai treba vZdy aplikovat to, ¢o svity Tomas Akvinsky
hovoril o laske (caritas): ,,Laska, Co sa tyka jej prirodzenosti, nema ohraniCenie v raste, pretoze je
ucast'ou na nekonecnej laske, ktorou je Duch Svity... Ani zo strany subjektu ju nemozZno obmedzit’,
pretoZe s rastom lasky rastie vZdy aj schopnost’ d'alSieho zvédcSovania.“135 Svidty Pavol dorazne
upozoriioval: ,,Pan nech zveladi a rozhojni vasu lasku navzajom i voci vSetkym“ (1 Sol 3, 12) a
dodaval: ,,O bratskej laske... vas, bratia, prosime, aby ste v [nej] ¢oraz vacSmi rastli“ (1 Sol 4, 9 —
10). Coraz vacSmi. ManZelskd laska sa nechrdni na prvom mieste rozprdvanim o povinnosti
nerozlucitel'nosti alebo opakovanim doktriny — ale jej posiliovanim, vd'aka neustalemu rastu pod
vplyvom milosti. Laska, ktora nerastie, zacina byt ohrozena — a rast moZeme iba v zhode s BoZou
milostou, prostrednictvom viacerych skutkov lasky, castejSimi skutkami néaklonnosti,
intenzivnejSimi, StedrejSimi, neZnejSimi, radostnejSimi. ManZel a manZelka ,preZivaji zmysel
svojej jednoty a Coraz plnSie ju dosahuju“.136 Dar BoZej lasky, ktory sa vylieva na manZelov, je
zaroven vyzvou na neustale rozvijanie tohto daru milosti.

135. Fantazie o idylickej a dokonalej 1aske neosoZia: pripravuju lasku o podnety pre rast. Myslienka
lasky nebeskej tu na zemi zabuda, Ze lepSie byva to, Co eSte nenastalo — vino dozreté casom. Ako
pripomenuli ¢ilski biskupi, ,neexistuji dokonalé rodiny, ktoré nam predkladda konzumna,
zavadzajuca reklama. V nich neplynu roky, neexistuju choroby, bolest” a smrt'... Konzumna reklama
ukazuje ildziu nemajicu ni¢ spolocné so skutoCnostou, ktorej musia deni ¢o denl Celit’ otcovia a
matky rodin“.137 Zdravsie je realisticky prijat obmedzenia, t'azkosti a nedokonalosti, poctvat
vyzvu na spolo¢ny rast, na dozrievanie v laske a kultivovanie pevnosti zvédzku, nech sa stane

cokol'vek.

Dialég



136. Dialog je privilegovanou a nenahraditelnou formou preZivania, vyjadrovania a dozrievania
lasky v manZelskom a rodinnom Zivote. VyZaduje si vSak dlht a naro¢nd prax. MuZi a Zeny, dospeli
a mladi, maju rozlicné spésoby komunikacie, pouZivaju rozne jazykové prostriedky, riadia sa
odliSnymi pravidlami. Sposob kladenia otazok, Styl odpovedi, pouZitie ténu, dany okamih a mnoho
d’alSich okolnosti méZu ovplyviiovat komunikaciu. Okrem toho je vZdy nutné rozvijat urcité
postoje, ktoré st prejavom lasky a umoziuju autenticky dialég.

137. Nechat' si cas, kvalitny cas, ktory spociva v trpezlivom a pozornom pocivani, aZ kym druhy
nevyjadril vSetko, ¢o potreboval vyjadrit'. To si vyZaduje askézu: nehovorit’ skor, nez pride vhodny
okamih. Namiesto toho, aby sme zacali pontkat’ svoje nazory a rady, treba sa uistit, Ze sme
vypoculi vSetko, o druhy potreboval povedat. To znamend vytvorit vnutorné ticho, aby sme
pocuvali bez ruchov v srdci a v mysli: vzdat’ sa vSetkého uponahlania, odloZit nabok vlastné
potreby a vytvorit’ priestor. Neraz jeden z manZelov nepotrebuje ani tak rieSenie pre svoje problémy,
ako byt vypocuty. Potrebuje citit, Ze sme pochopili jeho bolest, jeho sklamanie, jeho strach, jeho
hnev, jeho nadej, jeho sen. Casté byvajii takéto staznosti: ,,Nepociiva ma. A ked sa zd4, e ma
pocuiva, v skuto¢nosti mysli na nieCo iné.“ ,,Rozpravam a citim, Ze ¢aka, kedy uz skon¢im.*“ ,Ked’
rozpravam, snazi sa zmenit’ tému alebo mi da rychle odpovede, aby ukoncil konverzaciu.”

138. Pestovat’ postoj, Ze druhého berieme naozaj vazne. Treba ocenit hodnotu jeho osoby a priznat,
Ze ma pravo, aby existoval, myslel autondomnym sposobom a bol Stastny. Netreba nikdy
podceniovat to, ¢o hovori alebo na Co sa staZzuje, i ked musime vyjadrit' aj svoj vlastny uhol
pohl'adu. Vyplyva to z presvedcenia, Ze vSetci maju ¢im prispiet, pretoZe maju svoju vlastnu
Zivotnu skudsenost, na veci sa pozeraju zo svojej perspektivy, maju vlastné starosti, schopnosti a
intuicie. Je moZné pochopit’ pravdu druhého, doleZitost’ jeho najhlbSich starosti i pozadie toho, ¢o
hovori — aj cez agresivne slova. Na to je potrebné ,,vZit' sa do jeho koZe“, interpretovat’ hibku jeho
srdca, zistit, ¢o ho nadchyna a pouZit' toto nadsenie ako vychodiskovy bod na prehibenie dialégu.

139. Duchovna Sirka: aby sme sa obsesivne neuzavreli len do niekol'kych myslienok; flexibilita na
pozmenenie a doplnenie vlastnych nazorov. Je moZné, Ze z mojich myslienok a z myslienok
druhého vznikne nova syntéza, ktora oboch obohati. Jednota, o ktord sa treba usilovat, nie je
uniformitou, ale ,jednotou v rozmanitosti alebo ,zmierenou rozmanitostou“. V tomto
obohacujicom Style bratského spoloCenstva sa rozlicni l'udia stretajd, reSpektuji a ocenuju, pri
zachovani roznych odtiefiov a akcentov, ktoré zvel'ad'uju spolocné dobro. Je potrebné oslobodit” sa
od povinnosti byt rovnaki. Potrebna je tieZ bystrost’, aby sme si vcas vSimli ,,interferencie®, ktoré
mozZu nastat’ — a nedovolili im znicit’ proces dial6gu. Napriklad rozpoznat’ zIé pocity, ktoré sa mo6zu
objavit, a zabranit’ tomu, aby ohrozili komunikaciu. DéleZita je schopnost’ vyjadrit, ¢o citime — bez
toho, aby sme druhého zranili; pouzZivat’ také jazykové prostriedky a taky sposob reci, ktory je pre
druhého lahSie prijatel'ny alebo tolerovatelny aj pri naronom obsahu; vyjadrit' kritiku, ale bez
vylievania hnevu na sposob pomsty; a vyhnit sa moralizujicemu jazyku, ktory sa snazi len
napadat’, ironizovat’, obvifiovat, zrafiovat. Mnohé hadky manZelskych parov nevznikaji pre vazne
otazky. Niekedy st to len malé, neddleZité veci — avSak to, Co meni nalady, je sposob ich vyslovenia
alebo postoj, ktory sa v dialogu zaujme.

140. Robit’ gestd pozornosti vo€i druhému a prejavovat’ ndklonnost. Laska prekonava aj tie
najhorsie bariéry. Ked niekoho milujeme alebo ked’ sa citime byt’ milovani, lepSie pochopime to, co
chce vyjadrit, a aj skor dosiahneme, aby nam porozumel. Treba premahat’ krehkost’, ktora nas vedie
k tomu, aby sme sa druhého béli, akoby bol pre nés ,konkurentom®. Je dblezité zakladat svoju
istotu na dokladnych rozhodnutiach, na presvedceniach a hodnotach, a nie na vitazstve v diskusii
alebo na tom, Ze nam niekto da za pravdu.

141. Napokon uznajme, Ze nato, aby bol dialég osozny, je potrebné mat Co povedat, a to si
vyZaduje wvnutorné bohatstvo, ktoré sa Zivi citanim, osobnym uvaZovanim, modlitbou a



otvorenost'ou pre spolocnost. Inak sa rozhovory stani nudnymi a nepodstatnymi. Ked’ sa manZelia
nestaraji o pestovanie vlastného ducha a nemaju rozmanité vzt'ahy s inymi osobami, rodinny Zivot
sa stava uzatvorenym do seba — a dial6g sa ochudobiiuje.

Vasniva laska

142. Druhy vatikansky koncil ucil, Ze tato laska ,,zahrnuje dobro celej osobnosti, a preto vie dat’
zvlastnu déstojnost’ fyzickym i psychickym prejavom a povysit' ich na Specifické zlozky a znaky
manZelského priatel'stva“.138 Musi existovat’ nejaky dovod na to, preco laska bez pozitku a vasne
nestaci, aby mohla symbolizovat’ jednotu 'udského srdca s Bohom: ,,VSetci mystici potvrdili, Ze
nadprirodzena laska a nebeska laska nachadzaju svoje symboly v manZelskej laske skor nez v
priatel'stve, v synovskych citoch alebo v oddanosti nejakej veci. A dévodom toho je prave jej
totalita.“139 Preco sa teda nezastavit’ a neporozpravat’ o citoch a sexualite v manzZelstve?

Svet emocii

143. TuzZby, city, emécie, to, Co klasici nazyvali ,,vaSne“, zaujimaju v manZelstve doleZité miesto.
Vznikaju, ked’ sa niekto ,,druhy“ objavi a ukaZe v naSom Zivote. Kazdej Zivej bytosti je vlastné, Ze
smeruje k druhej skutocnosti, a tato tendencia ma vzdy zakladné afektivne znaky: poteSenie alebo
bolest, radost alebo smutok, neznost alebo strach. St predpokladom najzdkladnejSej
psychologickej ¢innosti. Clovek je Zivy tvor tejto zeme — a v3etko, ¢o robi a o ¢o sa usiluje, je plné
vasni.

144. JeZis ako pravy clovek preZival veci s ddvkou emacii. Preto ho bolelo odmietnutie Jeruzalema
(porov. Mt 23, 37) a priviedlo ho to az k slzam (porov. Lk 19, 41). Rovnako stcitil s utrpenim l'udi
(porov. Mk 6, 34). Ked’ videl, Ze druhi placy, dojimalo ho to a znepokojovalo (porov. Jn 11, 33), a
on sam oplakaval smrt’ priatel’a (porov. Jn 11, 35). Tieto prejavy jeho citlivosti ukazovali, do akej
miery bolo jeho I'udské srdce otvorené pre druhych.

145. PreZivat emdciu nie je samo osebe moralne dobré ani z16.140 Pocitit’ tiZbu alebo odmietnutie
nie je hrieSne ani zavrhnutiahodné. Dobry alebo zly je az skutok, ktory ¢lovek vykona vedeny alebo
sprevadzany vasiou. Ak vSak city Zivime a vyhl'addvame — a kvéli nim potom spachame zlé ¢iny —
zlo spociva v rozhodnuti Zivit' ich, a v zlych skutkoch, ktoré z nich vyplynu. V tej istej linii plati, Ze
nachadzat’ v niekom poteSenie eSte samo osebe nie je dobrom. Ak si na zéklade tohto poteSenia z
danej osoby urobim otroka, cit bude slizit' len méjmu egoizmu. Mysliet si, Ze sme dobri len preto,
Ze ,mame nejaké pocity“, je naramny klam. Existuju osoby, ktoré sa citia schopné vel'kej lasky len
preto, Ze maju vel'kd potrebu néklonnosti, avSak nie st schopné bojovat za Stastie druhych a Ziju
uzavreté do svojich tiZob. V takom pripade city odvadzaji od velkych hodnét a skryvaju
egocentrizmus, ktory neumoziuje pestovat’ zdravy a Stastny rodinny Zivot.

146. Na druhej strane, ak vaseii sprevadza slobodny skutok, méze byt prejavom hibky rozhodnutia.
Manzelska laska vedie k takému konaniu, aby cely citovy Zivot sliZil na dobro rodiny a pre
spolo¢ny Zivot. Rodina dozrieva, ked' sa citovy Zivot jej clenov premiefia na citlivost, ktora
neovldda ani nezatiefiuje doleZité rozhodnutia a hodnoty, ale nasleduje ich slobodu:141 z nej
vyplyva, ju obohacuje, skrasluje a robi harmonickejSou na dobro vSetkych.

Boh miluje radost’ svojich deti

147. To si vSak vyZaduje pedagogicky postup; proces, ktorého stucastou su aj odriekania. Je to
presvedcenie Cirkvi, mnohokrat odmietané — ako keby bolo nepriatel'ské k F'udskému Stastiu.
Benedikt XVI. tuto otazku zachytil vel'mi jasne: ,,NestrpCuje nam azda Cirkev svojimi prikazaniami
a zdkazmi prave najkrajSiu vec v Zivote? Nedviha tabule so zékazmi prave tam, kde nam radost,,



dand Stvoritelom, pontika St'astie, ktoré nam umoZiuje zakuSat nieo bozské?*“142 Odpovedal
vSak, Ze i ked’ v krestanstve nechybali zveliCenia a pomylené asketizmy, o cidlne ucenie Cirkvi,
verné Pismam, neodmietlo ,eros ako taky. Vyhlasilo len vojnu ni¢ivému prekrucaniu, pretoZe
faloSné zboZstvovanie erosu... ho zbavuje dostojnosti a odl'udst'uje ho*“.143

148. Vychova citovosti a inStinktu je nevyhnutna — a na ten ciel je niekedy potrebné stanovit’ limity.
Nadmiera, nepritomnost’ kontroly a obsesia pre jediny spomedzi pdzitkov vedu len k oslabeniu a
onemocneniu poZitku samotného,144 a poskodzuji Zivot rodiny. V skutocnosti mozno s vasiami
kracat’ po dobrej ceste, o znamenad orientovat ich smerom k sebadarovaniu a plnému
sebauskutocCneniu, ktoré obohacuje medziosobné vzt'ahy vnitri rodiny. Neznamena to zrieknut' sa
okamihov intenzivnej radosti, 145 ale vlozit' ich do prieniku s inymi momentmi Stedrého darovania,
trpezlivej nadeje, nevyhnutnej inavy, usilia o ideal. Rodinny Zivot je tymto vSetkym — a zaslizi si
byt’ prezivany vo svojej tiplnosti.

149. Niektoré duchovné prudy nastoja na potlaceni tizby — kvoli oslobodeniu od bolesti. My vSak
verime, Ze Boh miluje radost’ Cloveka, Ze on vSetko stvoril ,,na uzivanie“ (1 Tim 6, 17). Dovol'me,
aby prepukla radost’ nad jeho neznost'ou, ked’ ndm hovori: ,,Synu, ak méas z coho, dopraj si...
Nepripust, aby ti unikol radostny defi“ (Sir 14, 11. 14). Aj manZelsky par odpoveda na BoZiu volu,
ked’ prijima toto biblické pozvanie: ,,V den blaZenosti bud’ blaZzeny“ (Kaz 7, 14). Otazka je mat
slobodu na prijatie toho, Ze poZitok mdZe nadobtidat’ rozlicné formy vyjadrenia v réznych
okamihoch Zivota, podla potrieb vzajomnej lasky. V tomto zmysle je moZné prijat navrh niektorych
vychodnych majstrov, ktori trvaji na rozSirovani vedomia, aby sme nezostali védziiami prili$
obmedzene]j skusenosti, ktora by nam uzavrela perspektivy. Takéto rozSirenie vedomia nie je
popretim alebo deStrukciou ttzby, ale jej dilataciou a zdokonalenim.

Eroticky rozmer lasky

150. Toto vSetko nas privadza k rozpravaniu o sexudlnom Zivote manZelov. S&m Boh stvoril
sexualitu, ktora je obdivuhodnym darom pre jeho stvorenia. Ked ju pestuju a vyhybaju sa
nedostatku jej kontroly, tym brania, aby doslo k ,,ochudobneniu autentickej hodnoty“.146 Svéty Jan
Pavol II. odmietol myslienku, Ze ucenie Cirkvi vedie k ,negovaniu hodnoty l'udskej sexuality”
alebo ju toleruje len ,,kvoli samotnej nevyhnutnosti plodenia“.147 Sexudlna potreba manzelov nie je
predmetom pohrdania a ,,tato potreba nie je nijakym sposobom spochybriovana“.148

151. Tym, ktori sa obavaju, Ze vychova vasni a sexuality ohrozi spontannost’ sexualnej lasky, Jan
Pavol II. odpovedal, Ze ¢lovek je ,povolany k plnej a zrelej spontannosti vztahov®, ktord ,je
postupnym ovocim rozliSovania impulzov vlastného srdca“.149 Je to nieCo, o sa nadobuda —
kedZe kaZzdy Clovek ,sa musi s vytrvalostou a déslednostou ucit, aky je vyznam tela®“.150
Sexualita nie je prostriedkom na uspokojenie alebo zabavu; je medziosobnym vyrazovym
prostriedkom, v ktorom druhého berieme vézne, s jeho posvitnou a neporuSitelnou hodnotou.
Tymto sposobom ,ludské srdce takpovediac ziskava tcast’ na inej spontannosti“.151 V tomto
kontexte sa erotickd tizba javi ako Specificky l'udsky prejav sexuality. MoZno v fiom objavit
»,svadobny vyznam tela a autenticku dostojnost’ daru®“.152 Vo svojich katechézach o 'udskom tele
sv. Jan Pavol II. ucil, Ze pohlavna telesnost’ ,nie je len zdrojom plodnosti a rozmnoZovania“, ale
vlastni aj ,,schopnost’ vyjadrovat’ lasku: prave ta lasku, v ktorej sa ¢lovek — osoba stdva darom“.153
Zdrava erotickd tuzba, i ked je spojend s hl'adanim poZitku, predpoklada tizas — a preto dokaze
pol'udstit’ impulzy.

152. Preto nijako nemdZeme chapat’ eroticky rozmer lasky ako dovolené zlo alebo ako t'archu, ktoru
treba znasat’ pre dobro rodiny — ale ako BoZi dar, ktory skrasluje stretnutie manzZelov. KedZe je to
vasen povznesena z lasky, ktora obdivuje dostojnost’ druhého, stdva sa ,,plnym a najcistejSim
potvrdenim lasky“, ktora nam ukazuje, akych zazrakov je schopné l'udské srdce, a tak na chvilu



,,citime, ze Tudska existencia je vydarena“.154
Nasilie a manipulacia

153. V kontexte tejto pozitivnej vizie sexuality je vhodné danu tému rozvindt' v jej celistvosti a so
zdravym realizmom. Vskutku nemdZeme ignorovat, Ze sexualita sa Casto odosobiiuje, ba napliia
patolégiami az tak, Ze ,,stale viac sa stava prileZitost'ou a nastrojom uplatnenia vlastného ,ja‘, ako aj
egoistického uspokojovania vlastnych tiZob a inStinktov“.155 V tejto dobe rastie riziko, Ze aj
sexualitu ovladne jedovaty duch ,pouZi a vyhod . Telo druhého je asto manipulované ako vec na
vlastnenie — kym pontika uspokojenie — a na znevaZenie, ked’ strati atraktivnost.

Je mozné ignorovat' alebo zakryvat pretrvavajice formy nadvlady, svojvole, zneuzivania,
perverzity a sexualneho nasilia, ktoré si ovocim pokrivenia zmyslu sexuality a ktoré pochovavaju
dostojnost’ druhych a vyzvu na lasku pod obsktirne hl'adanie seba samého?

154. Nie je zbytocné pripomentt, Ze aj v manZelstve sa sexualita mdZe stat’ zdrojom utrpenia a
manipuldcie. Preto musime jasne zdoraznit,, Ze ,,manZelsky tikon naniteny druhému partnerovi bez
ohl'adu na jeho stav a na jeho spravodlivé poZiadavky nie je opravdivym skutkom lasky, a preto
odporuje tomu, ¢o mravny poriadok spravne vyZaduje vzhladom na vzt'ah medzi manZelmi®“.156
Ukony vlastné sexualnemu spojeniu manzelov zodpovedajti prirodzenosti sexuality chcenej Bohom,
ak sa ,,konaju sposobom skutocne Fudskym®.157 Preto svéty Pavol pripominal, ,,aby nik v tejto veci
nevybocil z medzi a nepodvadzal svojho brata“ (1 Sol 4, 6). Aj ked pisal v dobe, ktorej dominovala
patriarchalna kulttira, kde Zena bola pokladana za bytie celkom podriadené muZovi, predsa ucil, Ze
sexualita musi byt" otdzkou dohody medzi oboma manZelmi: nacrtol moznost’ vzdat sa sexualnych
stykov na urcity Cas, ale ,,s0 vzajomnym sthlasom“ (1 Kor 7, 5).

155. Svity Jan Pavol II. velmi jemne naznacil, Ze muZ a Zena su ,,ohrozeni nenasytnost'ou“.158
TotiZ st povolani k Coraz intenzivnejSej jednote, avSak riziko spociva v kladeni poZiadavky na
zotretie rozdielov a nevyhnutného odstupu, ktory je medzi oboma partnermi. PretoZe kazdy ma
vlastnt a neopakovatel'nd dostojnost’. Ked' sa vzacna vzajomna spolupatri¢nost’ zmeni na nadvladu,
,podstatne sa zmeni Strukttra spolo¢enstva v medziosobnom vzt'ahu“.159 V logike nadvlady aj ten,
kto ovlada, napokon neguje svoju dostojnost'160 a prestava sa ,,subjektivne identi kovat’ s vlastnym
telom“,161 kedZe ho obera o vSetok vyznam. PreZiva sex ako unik zo seba a ako zrieknutie sa krasy
spojenia.

156. Je dolezité jednoznacne odmietnut’ aktikol'vek formu sexudlnej podriadenosti. Treba sa preto
vyhnit nendleZitym interpretacidm Listu Efezanom, kde je poZiadavka, aby sa ,,Zeny [podriad’ovali]
svojim muzom® (Ef 5, 22). Sviéty Pavol sa tu vyjadruje v kultarnych kategoriach vlastnych svojej
dobe, my vSak nesmieme preberat’ tento kulttirny obal, iba posolstvo, ktoré spociva v celku danej
perikopy. Pripomenime si mudre vysvetlenie Jana Pavla II: ,Laska vyluCuje kazdy druh
podriadenosti, v ktorej by sa manZelka stala sltiZkou alebo otrokynou manzela [...]. Spolocenstvo a
jednota, ktort by obaja mali vytvarat' v manzelstve, sa uskutociiuje prostrednictvom vzajomného
darovania, ktoré je aj obojstrannym podriadenim“.162 Preto sa hovori, Ze muZi su ,,povinni milovat’
svoje manZelky ako vlastné tela“ (Ef 5, 28). Vskutku biblicky text pozyva k prekonaniu pohodlného
individualizmu — aby sme Zili s ohl'adom na druhych: ,podriadujte sa jedni druhym* (Ef 5, 21).
Medzi manZelmi toto vzajomné ,podriadenie“ nadobuda osobitny zmysel a chape sa nim
obojstrannd, slobodne zvolena spolupatri¢nost, ktorej vlastnostami su vernost’, dcta a starostlivost’.
Sexualita je neoddelitelnym sposobom v sluZbe tohto manZelského priatel'stva, pretoZe je
orientovana tak, aby ten druhy Zil v plnosti.

157. AvSak odmietnutie deformdcii sexuality a erotickej tiZby nas nesmie viest’ k tomu, aby sme
sexualitou a erotickou tdZzbou opovrhovali alebo ich ignorovali. Idedl manZelstva sa nemodZze
znazornovat len ako uSl'achtilé a obetavé darovanie, v ktorom sa kazdy zrieka akejkol'vek osobnej



potreby a stara sa len o dobro druhého, celkom bez vlastného uspokojenia. Pamitajme na to, Ze
skutoc¢na laska vie od druhého aj prijimat a je schopna akceptovat’ vlastni zranitelnost i to, Ze ma
svoje potreby; s tprimnou a Stastnou vdakou sa nezrieka prijatia telesnych prejavov lasky v
pohladeni, objati, bozku a sexualnom spojeni. Benedikt XVI. sa v tomto smere vyjadril jasne:
,Keby Clovek chcel byt len duch a chcel by odmietat’ telo ako ZivocisSne dedicstvo, vtedy by duch i
telo stratili svoju ddstojnost’.“163 Z toho dévodu ,,¢lovek nemoze Zit' ani vylucne v darujucej sa,
zostupujucej laske. NemozZe stale iba davat, musi aj prijimat’. Kto chce davat’ lasku, sdm ju musi
prijat’ ako dar“.164 To si v kaZzdom pripade Ziada nezabudnit,, Ze 'udska rovnovaha je krehka, Ze
vzdy zostane nieco, ¢o odold poludsteniu, moézZe sa v kazdej chvili nanovo odpitat’ a znovu
nadobudntit’ svoje najprimitivnejSie a najsebeckejsie tendencie.

Manzelstvo a panenstvo

158. ,,Mnohé osoby, ktoré nevstipili do manZelstva, si nielen oddané rodine, z ktorej pochadzaju,
ale casto vykonavaju vel'ké sluZzby v okruhu svojich priatelov, v cirkevnom spolocenstve alebo v
pracovnom Zivote. [...] Mnohi vkladajui svoje talenty do sluzby krest'anského spolocenstva, na znak
dobrocinnej lasky a dobrovolnictva. Potom su aj taki, ktori nevstupia do manZelstva, pretoZe
zasvdtia Zivot laske Kristovi a jeho bratom. Ich oddanost’ je vel'kym obohatenim pre rodinu — v
Cirkvi aj v spolocnosti.“165

159. Panenstvo je jednou formou lasky. Ako znamenie, pripomina ndm horlivost' pre BoZie
kralovstvo, naliehavost’ odovzdat’ sa bez vyhrad sluZzbe evanjelizacie (porov. 1 Kor 7, 32) a je
odrazom plnosti neba, kde sa ,,I'udia neZenia, ani nevydavaju®“ (Mt 22, 30). Svidty Pavol panenstvo
odportcal, pretoZe ocakaval bezprostredny navrat JeZisa a chcel, aby sa vSetci koncentrovali jedine
na evanjeliz4ciu: ,,Cas je kratky“ (1 Kor 7, 29). Bolo v3ak zrejmé, Ze je to jeho osobny nazor a
vlastna tizba (porov. 1 Kor 7, 6 — 8), a nie Kristova poZiadavka: ,,Nemam Panov prikaz“ (1 Kor 7,
25). Zaroven uznaval hodnotu rozli¢nych povolani: ,,KaZzdy ma svoj vlastny dar od Boha: jeden tak;
druhy inak“ (1 Kor 7, 7). V tomto zmysle svity Jan Pavol II. povedal, Ze biblické texty ,,nedavaju
doévod zastavat' ani ,podriadenost‘ manzelstva, ani ,nadradenost” panenstva alebo celibatu“166
kvoli pohlavnej zdrZanlivosti. Skor neZ hovorit v akomkol'vek ohl'ade o nadradenosti panenstva,
zdé sa primerané poukazat’ na to, Ze rozne Zivotné stavy sa navzajom dopliaji tak, Ze jeden moze
byt dokonalejsi v niektorom aspekte a druhy zasa z iného uhla pohladu. Alexander Hales napriklad
hovoril, Ze manZelstvo sa v istom zmysle m6Ze pokladat' za nadradené ostatnym sviatostiam:
pretoZze symbolizuje Cosi také velké ako ,jednotu Krista s Cirkvou alebo jednotu BozZej
prirodzenosti s ['udskou“.167

160. Teda ,nejde o umenSenie hodnoty manZelstva vzhladom na zdrZanlivost“168 a ,niet
akéhokol'vek podkladu pre ich domnely vzajomny protiklad... Ak sa v istej teologickej tradicii
hovori o stave dokonalosti (status perfectionis), nerobi sa to kvoli samotnej zdrZanlivosti, ale
vzhladom na celok Zivota zaloZeného na evanjeliovych radach®“.169 No osoba Zijiica v manZelstve
mozZe zit' lasku najvySSieho stupiia. Teda ,,dospieva k tej dokonalosti, ktord vyviera z lasky,
prostrednictvom vernosti duchu tychto rad. Takato dokonalost’ je mozna a pristupna kazdému
cloveku®.170

161. Panenstvo predstavuje symbolickt hodnotu lasky, ktora nepotrebuje druhého vlastnit', a takym
sposobom odzrkadl'uje slobodu nebeského kralovstva. Je pozvanim pre manzelov, aby Zili svoju
manZzelsku lasku v perspektive de nitivnej lasky ku Kristovi, ako spolocné napredovanie k plnosti
nebeského kral'ovstva. Laska manZelov zasa predstavuje iné symbolické hodnoty: na jednej strane
je zvlaStnym odrazom NajsvétejSej Trojice. Vskutku, Trojica je naplno jednotou — v ktorej vSak
existuje aj odliSenie. Okrem toho rodina je kristologickym znamenim, pretoZe ukazuje blizkost
Boha, ktory zdiel'a Zivot cloveka, zjednotiac sa s nim vo vteleni, na kriZi a pri vzkrieseni: kazdy z
manZelov sa stava ,jednym telom“ s druhym a seba samého pontika, aby sa celkom zdielal s



druhym az do konca. Panenstvo je ,eschatologickym® znamenim vzkrieseného Krista, manZelstvo
je ,historickym“ znamenim pre tych, ktori kracaji po zemi; znamenim pozemského Krista, ktory
prijal zjednotenie s nami a daroval sa aZ po vyliatie svojej krvi. Panenstvo a manZelstvo su, a musia
byt, rozli¢né spdsoby, ako milovat, pretoZe ,,Clovek nemoZe Zit' bez lasky. Clovek ostdva sam sebe
nepochopitelnou bytost'ou a jeho Zivotu chyba zmysel, ak sa mu nezjavi Laska“.171

162. Celibat v sebe ukryva riziko, Ze sa stane pohodlnou osamelost'ou, ktora ponuka slobodu
autonémne sa pohybovat, menit’ miesta, uilohy a rozhodnutia, zaobchadzat’ s vlastnymi peniazmi,
stretavat’ sa s rozliénymi osobami — podl'a pritazlivosti daného okamihu. V takom pripade Ziari
svedectvo 0sob Zijticich v manZelstve. Ti, ktori boli povolani k panenstvu, méZu najst’ v niektorych
manZelskych paroch jasné znamenie Sl'achetnej a neochvejnej vernosti Bohu a jeho zmluve, ktoré
ich srdcia m6Ze povzbudit' ku konkrétnejSej a obetavejSej disponibilite. Vskutku existuji osoby
Zijuce v manzelstve, ktoré svoju vernost zachovavaju aj vtedy, ked sa partner stal fyzicky
neprijemnym alebo ked nenapliia ich potreby — a to aj napriek mnohym prileZitostiam, ktoré ich
pozyvajt k nevernosti alebo opusteniu. Zena sa moZe starat' o svojho chorého manZela a tam, pri
kriZi, znovu opakuje ,,ano“ svojej lasky — aZ do smrti. V takejto laske sa nadhernym sposobom
ukazuje dostojnost’ toho, kto miluje; dostojnost ako odraz lasky (caritas), ked'Ze pre tito lasku je
vlastné skor milovat neZ byt milovany.172 V mnohych rodinach tieZ mdéZeme ndjst schopnost’
obetavej a neznej sluzby problémovym, ba dokonca nevd’acnym detom. To z danych rodicov robi
znamenie slobodnej a neziStnej JeZiSovej lasky. To vSetko sa stdva pozvanim pre osoby Zijice v
celibate, aby svoju oddanost’ nebeskému kralovstvu Zili s vdcSou Stedrostou a disponibilitou.
Sekularizacia dnes zatemnila hodnotu zvdzku na cely Zivot a zbagatelizovala bohatstvo manZelskej
oddanosti, preto ,,treba prehibit’ pozitivne aspekty manzelskej lasky“.173

Premena lasky

163. PredlZovanie Zivota sposobuje, Ze dochadza k nieComu, ¢o v inych Casoch nebolo beZné:
intimny vztah a vzdjomna prinédleZitost' sa musia uchovat’ Styri, pat alebo Sest’ desatToCi, a to
znamena nevyhnutnost' vracat' sa k rozhodovaniu jeden pre druhého — na viackrat. ManZelsky
partner uZ mozno nie je pritahovany intenzivnou sexualnou tizbou, ktord by ho viedla k druhej
osobe, ale citi poteSenie z toho, Ze jej patri a ona patri jemu, z poznania, Ze nie je sam, Ze ma
,pomocnika“, ktory o jeho Zivote a pribehu vie vSetko a ktory s nim vSetko zdiela. Je to spolo¢nik
na ceste Zivota, s ktorym mozno Celit' tazkostiam i teSit sa peknym veciam. Aj toto plodi
uspokojenie sprevadzajice tizbu, ktord je vlastnd manZelskej laske. NemoZeme si slubit, Ze
budeme mat cely Zivot tie isté city. AvSak urcite md6Zeme mat stabilny spolocny projekt, snazit’ sa
navzajom milovat’ a Zit' spojeni, aZ kym nas smrt’ nerozdeli, Zit' neustale v bohatej intimite. Laska,
ktoru si sfubujeme, presahuje kazdu emociu, cit a rozpoloZenie ducha — aj ked ich mdZe v sebe
zahriat’. Je to najhlbSie milovanie, s rozhodnutim srdca, ktoré zahrnuje celd existenciu. A tak sa aj
uprostred nevyrieSeného koniktu, aj ked’ srdce zachvacuji zmétené pocity, kazdy den udrZiava pri
Zivote rozhodnutie milovat, patrit si navzdjom, zdielat’ cely Zivot a pokracovat’ v laske a
odpustani. Obaja kracaju cestou rastu a osobnych premien. Na tejto ceste laska slavi kazdy krok a
kazdu novu etapu.

164. V priebehu manZelstva sa fyzicky vzhl'ad meni, to vSak nie je dévod nato, aby skoncila
laskyplna pritaZlivost. Clovek sa zallibi do celej osoby s vlastnou identitou, nielen do tela, i ked to
telo, napriek opotrebeniu ¢asom, nikdy neprestane nejakym sposobom vyjadrovat osobnu identitu,
ktora si ziskala srdce. Ked’ druhi uzZ nedokazu rozpoznat’ krasu tejto identity, zamilovany manZzelsky
partner je neustale schopny ju vnimat’ inStinktom lasky, a ndklonnost’ sa nestrati. Nanovo potvrdzuje
svoje rozhodnutie patrit’ jej, znovu si ju vybera a tento vyber vyjadruje prostrednictvom vernej
blizkosti, plnej nehy. VzneSenost’ jeho rozhodnutia pre fiu, kedZe je intenzivna a hlboka, prebtidza
novii formu emécie v napliiani manzelského poslania. PretoZe ,emécia vyvolana druhym ¢lovekom
ako osobou... nesmeruje sama osebe k manzZelskému aktu“.174 Nadobtida iné citové vyjadrenia,



pretoZe laska ,,je vo svojej podstate jedina skutoc¢nost, i ked’ ma rozne dimenzie, z ktorych moZe raz
vyniknit' jedna, inokedy druhd“.175 Zvdzok nachadza nové spdsoby a od cloveka vyZaduje
rozhodnutie, aby ho vytvaral stale nanovo. No nielen preto, aby ho uchoval, ale aj preto, aby mu dal
rast. Je to cesta budovania, del za diiom. AvSak nic z tohto nie je mozné, ak sa nevzyva Duch Sviity,
ak sa kaZzdy den nevold po jeho milosti, ak sa nehl'add jeho nadprirodzena sila, ak sa od neho
uzkostlivo neZiada, aby vylial svoj ohefi na naSu lasku — aby ju posilnil, usmernil a premenil v
kazdej novej situacii.

Piata kapitola
LASKA, KTORA SA STAVA PLODNOU

165. Laska vidy dava Zivot. ManZelska laska sa preto ,nevyCerpava iba v ramci spoloCenstva
manZelov [...] ManZelia, ked” sa navz4jom daruju sebe, daruju zo seba novu skuto¢nost, dieta, Zivy
obraz svojej lasky, trvaly znak manZelskej jednoty, ako Zivi a nedelite'na syntézu svojho otcovstva
a materstva“.176

Prijat’ novy Zivot

166. Rodina je nielen prostredim plodenia, ale aj prijatia nového Zivota, ktory prichddza ako Bozi
dar. Kazdy novy Zivot ,ndm umoziuje objavit najneziStnejsi rozmer lasky, nad ktorym budeme
vZdy Zasntt. Je to krasa toho, ked’ sme vopred milovani: deti st milované skor, neZ prichadzaji na
svet“.177 Toto odzrkadl'uje primat BoZej lasky, ktora vidy prebera iniciativu, pretoZe deti ,,su
milované skor, neZ urobili c¢okol'vek, ¢im by si to zaslizili“.178 No ,,mnohé deti si od zaciatku
odmietnuté, opustené, okradnuté o svoje detstvo a o svoju budicnost. Niekto sa opovazi povedat’,
takmer akoby na vlastné ospravedlnenie, Ze bola chyba priviest ich na svet. To je hanebné! [...]
Naco su nam slavnostné vyhlasenia prav ¢loveka a prav dietat’a, ked’ potom trestame deti za chyby
dospelych?“179 Ak diet'a prichadza na svet v neZelanych okolnostiach, rodi¢ia alebo ini clenovia
rodiny musia urobit’ vSetko preto, aby bolo prijaté ako BoZi dar a aby prevzali zodpovednost’ za
jeho prijatie — s otvorenost'ou a laskavostou. PretoZe ,ked ide o deti, ktoré prichddzaju na svet,
Ziadnu obetu dospelych nemoZno pokladat’ za priliS nakladnu alebo priliS velku, ked sa treba
vyhnit tomu, aby si dieta myslelo, Ze je chybou, Ze nemd Ziadnu hodnotu, tomu, aby bolo
ponechané na zranenia Zivota a aroganciu ['udi“.180 Dar nového diet'ata, ktoré Pan zveruje otcovi a
mame, zaCina prijatim, pokracuje opatrovanim pocas pozemského Zivota a ma ako konecny ciel
radost’ vecného Zivota. Jasny pohl'ad smerom k najvysSiemu uskutoc¢neniu I'udskej osoby poskytuje
rodicom lepSie uvedomenie si vzacnosti daru, ktory im bol zvereny: vskutku prave im dava Boh
moznost vybrat’ meno, ktorym bude on kazdé zo svojich deti volat’ naveky.181

167. Mnohopocetné rodiny su radost'ou Cirkvi. V nich laska prejavuje svoju Stedrd plodnost’. To
neznamenad zabudnit' na zdravé upozornenie svitého Jana Pavla II., ktory wvysvetloval, Ze
zodpovedné rodiCovstvo nie je ,plodenie bez obmedzenia alebo vedomia o tom, ¢o to znamena
vychovavat' deti, ale moZnost' dand manZelskym parom nato, aby muidro a zodpovedne vyuZivali
svoju neporusSitel'nd slobodu, beric do uvahy socialne a demogra cké skutocnosti, ako aj vlastnu
situdciu a legitimne tizby*.182

Laska v tehotenskom ocakavani

168. Tehotenstvo je narocné obdobie, ale aj iZasny ¢as. Matka spolupracuje s Bohom, aby vznikol
zazrak nového Zivota. Materstvo pochadza ,,zo Specifickej schopnosti Zenského organizmu, ktory so
stvoritel'skou osobitostou sliZi na pocatie a splodenie I'udskej bytosti“.183 Kazda Zena sa podiel'a
na ,tajomstve stvorenia, ktoré sa obnovuje v 'udskom plodeni“.184 Ako hovori Zalm: ,,Utkal si ma
v Zivote mojej matky“ (Z 139, 13). Kazdé diet’a, ktoré sa formuje vniitri svojej matky, je vecnym



projektom Boha Otca a jeho vecnej lasky: ,,Skor nez som t'a utvoril v matkinom lone, poznal som
ta; skor nez si vySiel z lona, zasvitil som ta“ (Jer 1, 5). KaZzdé diet’a je odjakZiva v BoZom Srdci a v
okamihu, ked’ je pocaté, plni sa vecny sen Stvoritel'a. Pomyslime na to, aka je hodnota embrya — od
okamihu, v ktorom sa pocalo! Treba nan pozerat tym pohl'adom lasky Otca, ktory vidi ponad kazdé
zdanie.

169. Zena moZe mat v tehotenstve (icast na tomto BoZom projekte, ked sniva o svojom dietati:
,» VSetky mamy a vSetci otcovia snivali o svojich detoch devét mesiacov. [...] Rodina bez sna nie je
mozna. Ked sa v rodine strati schopnost’ snivat, deti nerastt, laska nerastie, Zivot ochabuje a
vyhasina.“185 Ak ide o par krestanskych manzZelov, v tomto sne sa nevyhnutne objavuje aj krst.
Rodicia ho pripravuju svojou modlitbou, zverujuc dieta JeZiSovi eSte pred jeho narodenim.

170. Vd’aka vedeckym pokrokom je dnes mozné dopredu vediet, akd farbu vlasov bude mat’ dieta a
akymi chorobami bude mozno v budicnosti trpiet, pretoZe vSetky somatické vlastnosti tejto osoby
su vpisané do jej genetického kddu uz v embryonalnom Stadiu. Ale len Otec, ktory ho stvoril, ho
poznd naplno. Len on vie, ¢o je najvzacnejSie a ¢o je najdoleZitejSie, pretoZe on vie, kto je to dieta,
aka je jeho najhlbSia identita. Matka, ktord ho nosi vo svojom lone, potrebuje prosit’ o BoZie svetlo,
aby mohla svoje dieta poznat do hibky a ocakavat' ho také, aké je v skutocnosti. Niektori rodi¢ia
citia, Ze ich diet'a neprichddza v najlepSom okamihu. Potrebuju prosit' Péna, aby ich uzdravil a
posilnil —, aby toto dieta naplno prijali a mohli ho srde¢ne oc¢akavat'. Je doleZité, aby sa dieta citilo
ocCakavané. Diet’a nie je doplnok alebo rieSenie osobnej aSpiracie. Je to 'udska bytost’ s nesmiernou
hodnotou, ktord nemoze byt pouZitd na vlastny prospech. Teda nie je d6leZité, ¢i ti tento novy Zivot
je alebo nie je uZitocny, ¢i ma vlastnosti, ktoré sa ti pacia alebo nie, ¢i zodpoveda tvojim planom a
tvojim snom. PretoZe ,,deti s dar. Kazdé je jedinecné a neopakovatelné. Dieta milujeme preto, Ze
je dieta: nie preto, Ze je pekné alebo také ¢i onaké; milujeme ho preto, Ze je dieta! Nie preto, Ze
mysli ako ja alebo stelesiiuje moje ttzby. Diet'a je dieta®“.186 Laska rodi¢ov je nastrojom lasky
Boha Otca, ktory s nehou ocakava narodenie kazdého diet'ata, akceptuje ho bez podmienok a
prijima neziStne.

171. KazZdud tehotnti Zenu tiZim laskavo poprosit’: staraj sa o svoju radost, aby ti ni¢ nevzalo
vnutornd radost’ z materstva. To dieta si zasliZi tvoju radost. Nedovol, aby obavy, starosti,
komentdre druhych alebo problémy uhasili radost z toho, Ze si BoZim nastrojom pre prichod
nového cloveka na svet. Staraj sa o to, Co treba urobit” alebo pripravit, ale bez znepokojovania, a
chval’ Boha ako Maria: ,,Velebi moja duSa Pana a m6j duch jasa v Bohu, mojom Spasitel'ovi, lebo
zhliadol na poniZenost’ svojej sluZobnice“ (Lk 1, 46 — 48). Zi s pokojnym entuziazmom uprostred
svojich starosti a modli sa k Panovi, nech opatruje tvoju radost, aby si ju mohla preniest na svoje
dieta.

Laska matky a otca

172. ,Deti, ktoré sa prave narodili, zacinaji spolu s vyZivou a opaterou dostavat do daru potvrdenie
duchovnych kvalit lasky. Skutky lasky idi cestou darovania osobného mena, zdielania reci,
porozumenia pohl'adov, rozziarenia ismevov. [Deti] sa tak ucia, Ze krasa spojiva medzi I'udskymi
bytostami poukazuje na nasu dusu, hl'add nasu slobodu, prijima odliSnost’ druhého — spoznéava ho a
reSpektuje ako partnera v dialogu. [...] A to je laska, ktora v sebe nesie iskierku lasky BoZej!“187
KaZzdé dieta ma pravo prijimat lasku matky aj otca: obaja st nevyhnutni na jeho celistvé a
harmonické dozrievanie. Ako povedali australski biskupi, obaja ,prispievaju, kazdy odliSnym
sposobom, k rastu dietat'a. ReSpektovat’ dostojnost’ dietata znamend uznavat jeho potrebu a
prirodzené pravo mat’ matku i otca“.188 Nejde len o lasku otca a matky, kazdu osobitne, ale aj o
lasku medzi nimi navzadjom, chapant ako pramei vlastnej existencie; ako hniezdo, ktoré poskytuje
prijatie, a ako zaklad rodiny. Inak sa zda, Ze dieta sa zredukuje na rozmarné vlastnictvo. Obaja, muz
a Zena, otec i matka, su ,,spolupracovnikmi lasky Boha Stvoritel'a a akoby jeho tlmoc¢nikmi“.189



Svojim detom ukazuji materinski a otcovsku tvar Pana. Okrem toho spolu vyucuju hodnotu
vzajomnosti, stretnutia medzi odliSnymi, pri ktorom kazdy prinasSa vlastnu identitu a vie aj prijimat’
od druhého. Ak pre nejaky nevyhnutny dovod jeden z dvojice chyba, je dolezité hl'adat’ spdsob, ako
ho vynahradit’ — pre dobro néleZitého dozrievania dietat’a.

173. Pocit osirotenia, ktory dnes zaZivaji mnohé deti a mnohi mladi, je hlbsi, neZ si myslime. Dnes
uznavame ako plne legitimne a vhodné, Ze Zeny chcu Studovat’, pracovat’, rozvijat’ svoje schopnosti
a mat’ osobné ciele. Zaroven vSak nemdZeme ignorovat potrebu materinskej pritomnosti na strane
deti, predovSetkym v prvych mesiacoch Zivota. Skutocnost je taka, Ze ,,Zena stoji pred muzZom ako
matka, subjekt nového 'udského Zivota, ktory sa v nej pocne a rozvija, a z nej sa rodi na svet“.190
UmenSovanie pritomnosti matky s jej Zenskymi vlastnostami znamena vazne ohrozenie pre nasu
zem. Ocenujem feminizmus, ak neZiada uniformitu a negovanie materstva. PretoZe vel'kost’ Zeny
zahfia vSetky prava, ktoré vyplyvaju z jej neodiiatel'nej I'udskej dostojnosti, ale aj z jej Zenského
génia, nevyhnutného pre spoloc¢nost’. Jej Specificky Zenské vlastnosti — predovSetkym materstvo —
jej udeluju aj povinnosti, pretoZe jej Zenskost' znamena aj osobitné poslanie na tejto zemi, ktoré
spolo¢nost musi chranit’ a uchovavat’ pre dobro vSetkych.191

174. Naozaj, ,,matky su najsilnejSou protilatkou k Sireniu egoistického individualizmu. [...] Prave
ony svedCia o krase Zivota“.192 Bezpochyby, ,spolo¢nost bez matiek by bola neludskou
spolo¢nostou, pretoZe matky vedia vZdy, aj v tych najtazsich okamihoch, sved¢it' o neZnosti,
oddanosti, moralnej sile. Matky cCasto odovzdavaju aj najhlbsi zmysel naboZenskej praxe: v prvych
modlitbach, v prvych gestdch zboZnosti, ktoré sa dieta nauci... Bez matiek nielenZe by nebolo
novych veriacich, ale viera by stratila zna¢nd cast svojho jednoduchého a hlbokého tepla. [...]
NajdrahSie mamy, d’'akujem, dakujem vam za to, ¢im ste v rodine, a za to, ¢o davate Cirkvi a
svetu“.193

175. Matka, ktora chréani diet'a svojou neznost'ou a suicitom, pomaha mu, aby sa naucilo doéverovat’;
aby zazilo, Ze svet je dobré miesto, ktoré ho prijima — a to umozZiiuje rozvijat sebauctu, ktora
podnecuje schopnost’ intimity a empatie. Na druhej strane postava otca pomdaha vnimat limity
skutocnosti a je charakteristickd najma orientaciou, otvorenost'ou pre Siroky a bohaty svet vyziev a
pozvanim k namahe a bojovnosti. Otec s jasnou a Stastnou muZskou identitou — ten, ktory vo
svojom spravani k manZelke spaja naklonnost’ a starostlivost — je rovnako nenahraditelny ako
materinska opatera. Existuju flexibilné roly a ulohy, ktoré sa prisposobuju konkrétnym okolnostiam
kazdej rodiny, ale jasna a presne de novana pritomnost’ dvoch postav, muzskej a Zenskej, vytvara
najvhodnejsie prostredie pre dozrievanie diet’at’a.

176. Hovori sa, Ze naSa spolocnost je ,spolo¢nostou bez otcov“. V zdpadnej kultire postava otca
akoby bola symbolicky nepritomnad, skreslend, vyblednuta. Zdalo by sa, Ze aj samotna muZnost’ je
spochybnena. Nastal pochopitelny zmadtok, pretoZe ,najskor to bolo vnimané ako oslobodenie:
oslobodenie od otca-pana, od otca ako predstavitela zakona, nandteného zvonku, od otca ako
cenzora Stastia deti a prekazky emancipacie a autonomie mladych. V niektorych domoch v
minulosti zavSe vladla autoritativnost’, ba v istych pripadoch aj tutlak®“.194 AvSak ,ako to neraz
byva, z jedného extrému sa ide do druhého. Problémom dneSnych dni sa uZz nezda ruSiva
pritomnost” otcov, ale skor ich nepritomnost’, ,nezvestnost“. Otcovia st niekedy taki koncentrovani
na seba, na svoju pracu a obcas aj na svoje osobnu sebarealizaciu, Ze zabtidaju na rodinu. A malych
a mladych nechéavajui samych“.195 Pritomnost’ otca, a teda aj jeho autorita, je tieZ naruSend tym, Ze
sa Coraz viac Casu venuje komunikacnym prostriedkom a zabavnej technol6gii. Okrem toho sa dnes
autorita vnima podozrievavo a dospeli si tvrdo spochybiiovani. Oni sami optstajui istoty, a preto
nepontkaji svojim det'om isté a dobre podloZené usmernenia. Nie je zdravé, aby sa zamienali tlohy
rodicov a deti: to poSkodzuje primerany proces zrenia, ktory deti potrebuju absolvovat, a upiera im
lasku, ktora je schopna ich usmernit’ a pomdct’, aby dozreli.196



177. Boh vkladd otca do rodiny, aby vzacnymi vlastnostami svojej muzskosti ,.bol nablizku
manZelke, aby vSetko zdielali — radosti a bolesti, nAmahy a nadeje. A [aby] bol nablizku det'om pri
ich raste: ked’ sa hraju a ked’ sa venuju povinnostiam, ked’ su bezstarostné a ked’ su znepokojené,
ked sa vyjadruji a ked' st mikve, ked’ majii odvahu a ked’ maju strach, ked’ urobia chybny krok a
ked" znovu néjdu cestu; pritomny otec, vidy. Povedat’ pritomny neznamena to isté ako povedat’
kontrolér. PretoZe otcovia — priliSni kontroléri — potlacaju deti“.197 Niektori otcovia sa citia
zbytocCni a nepotrebni, ale pravda je, Ze ,,deti potrebuju otca, ktory na nich caka, ked’ sa vracaju od
svojich netispechov. Urobia vSetko, aby si to nepripustili, aby to nedali na sebe znat, ale potrebuji
t0“.198 Nie je dobre, ked’ deti zostavaju bez otcov, a tak prestavaju byt detmi priliS skoro.

Rozsirena plodnost’

178. Mnohé manzelské pary nemdzu mat deti. Vieme, kol'ko utrpenia to spdsobuje. Na druhej
strane vieme aj to, Ze manZelstvo ,nie je ustanovené iba na plodenie... Preto i ked [manzelia]
nemaju deti, hoci po nich zvdcSa vricne taZia, manZelstvo ako celoZivotné spolunaZivanie a
spolocenstvo trva aj nad’alej a zachovava si svoju hodnotu a nerozlucitelnost“.199 Okrem toho
,materstvo nie je vylucne biologickou skutocnost’ou, ale vyjadruje sa rozlicnymi spdsobmi“.200

179. Adopcia je cesta, ako uskutoCnit' materstvo a otcovstvo velmi Stedrym sposobom, a chcem
povzbudit' vSetkych, ktori nemdZu mat’ deti, aby rozsirili a otvorili svoju manZelskd lasku pre
prijatie tych, ktori su ukrateni o primerany rodinny kontext. Nikdy neolutuju, Ze boli Stedri.
Adopcia je skutkom lasky — darovanim rodiny tomu, kto ju nema. Je dblezZité nastojit' na tom, aby
legislativa ulahCovala postupy pre adopciu, predovSetkym v pripade neZelanych deti, aby sa
prediSlo potratu a zanedbaniu. Ti, ktori cCelia vyzve adopcie a dand osobu prijimaji
bezpodmieneCnym a neziStnym sposobom, stavaju sa prostrednikmi lasky Boha, ktory hovori:
,Keby aj tvoja matka zabudla na teba, ja na teba nikdy nezabudnem® (porov. 1z 49, 15).

180. ,Rozhodnutie pre adopciu a pre pestinsku starostlivost vyjadruje osobitnii plodnost
manZelskej skisenosti, nielen v pripadoch, ked’ je tato sktisenost’ bolestne poznacena neplodnost’ou.
[...] Naproti tym situdcidm, v ktorych sa diet'a narokuje za kazdu cenu, berie sa ako pravo na vlastné
uskutoCnenie, spravne mienend adopcia a pestinska starostlivost ukazuju dolezity aspekt
rodicovstva a detstva, lebo pomahaju spoznat’, Ze deti, ¢i uz vlastné, adoptované, alebo zverené do
starostlivosti, si autonomne a je potrebné ich prijat, milovat’ a starat’ sa o ne, nielen ich priviest na
svet. Rozhodnutia o adopcii a zvereni do pestiinske]j starostlivosti by mali byt vZidy inSpirované
predovsetkym zaujmom dietata.“201 Na druhej strane ,,obchodovaniu s detmi medzi krajinami a
svetadielmi treba zabranit’ vhodnymi legislativhymi zdsahmi a kontrolami zo strany Statov*.202

181. Je vhodné tieZ pripomentit, Ze splodenie a adopcia dietat’a nie st jedinymi spésobmi, ako Zit’
plodnost’ lasky. Aj rodina s mnohymi detmi je povolana zanechat” stopu v spolo¢nosti, do ktorej je
vloZena — pre rozvinutie inych foriem plodnosti, ktoré sti akoby prediZenim tej lasky, ktord rodinu
podopiera. Krestanské rodiny nech nezabudnui, Ze ,,viera nas neberie z tohto sveta, ale nas don
hlbSie vklada. [...] Vskutku kazdy z nds ma osobitnd dlohu pri priprave prichodu BoZieho
kralovstva“.203 Rodina nesmie chéapat seba samu ako koSiar, ktory treba chranit pred
spolocnostou. Nezostava cakat, ale vychadza zo seba — v solidarnom hladani. Takymto sposobom
sa stava miestom integracie osoby do spoloCnosti; miestom zjednotenia medzi verejnym a
sikromnym. ManZelia potrebuji nadobudnut’ jasné, presvedc¢ivé vedomie ohladom svojich
spoloCenskych povinnosti. Ked' k tomu dojde, cit, ktory ich spéja, sa neumensi, ale naplni novym
svetlom — ako to vyjadruju aj nasledujice verse:

,»Ivoje ruky laskaju ma pohladenim, stizvukom su pre miia kaZdodennym; milujem ta, ved’ tvoje
ruky s nasadenim, pre spravodlivost st vZdy dobrodenim.



Libim t'a, ved v tebe lasku nasSiel som, spolo¢nicku moju, vSetko vo vSetkom; bok po boku, ked’
kracame chodnikom, viacej sme, neZ len jeden pri druhom.“204

182. Ziadna rodina neméze byt plodn4, ak sa chape ako prilis odlisna alebo ,,oddelena“. Aby sme sa
vyhli tomuto riziku, pripometime si, Ze JeZiSova rodina, plna milosti a mudrosti, nebola pokladana
za ,,zvlastnu“ — za cudzi dom, vzdialeny od 'udu. Ved’ prave kvoli tomu mali I'udia problém uznat
JeZiSovu mudrost’ a vraveli: ,,Skade to ma tento? [...] Vari to nie je tesar, syn Marie?“ (Mk 6, 2 — 3).
,vari to nie je tesarov syn?“ (Mt 13, 55). To potvrdzuje, Ze to bola jednoducha rodina, blizka
vSetkym, normalne zaclenena do I'udu. Ani JeZiS nevyrastal len v uzavretom a exkluzivnom vztahu
s Mariou a Jozefom, ale s obl'ubou sa pohyboval v ramci SirSej rodiny, kde boli pribuzni i priatelia.
To vysvetluje, preco sa jeho rodicia pri navrate z Jeruzalema domnievali, Ze dvanastrocny chlapec
sa mohol stratit’ v karavane aj na cely denl — poctivajuc rozpravania a zdiel'ajic starosti vSetkych:
»,Nazdavali sa, Ze je v sprievode. Presli deni cesty” (Lk 2, 44). Naopak, niekedy sa stava, Ze urcité
krestanské rodiny — kvoli vyrazovym prostriedkom, ktoré pouzivaji; kvéli svojmu sposobu
vyjadrovania; kvoli tomu, ako sa spravaju, kvoli neustalemu opakovaniu dvoch alebo troch tém — su
vnimané ako vzdialené, oddelené od spolocnosti, a dokonca aj ich pribuzni sa nimi citia
opovrhovani a odsudzovani.

183. ManzZelsky par, ktory zaZiva silu lasky, vie, Ze laska je povolana uzdravovat’ rany opustenych,
nastolovat’ kultiru stretnutia, bojovat’ za spravodlivost. Boh rodine zveril projekt robit’ svet
,2domackym®,205 aby vSetci I'udia dospeli k tomu, Ze budi kaZdého cloveka vnimat’ ako brata:
,Pohl'ad zamerany na kazdodenny Zivot dneSnych muZov a Zien ndm bezprostredne poukazuje na
vSeobecnu potrebu silnej injekcie rodinného Zivota. [...] Nielen organizacia spolo¢ného Zivota Coraz
vacSmi viazne v byrokracii, ktora je tiplne cudzia zakladnym Fudskym putam, ale aj spoloCenské a
politické zvyklosti Casto vykazuju znaky upadku.“206 Naopak, otvorené a solidarne rodiny
poskytuji priestor chudobnym, si schopné vytvorit’ priatel'stvo aj s tymi, ktori sa majd horSie nez
ony. Ak skutoCne maju na srdci evanjelium, nemo6Zu zabudnut’ na to, ¢o hovori JeZis: ,Cokol'vek ste
urobili jednému z tychto mojich najmenSich bratov, mne ste urobili“ (Mt 25, 40). Celkovo vzaté,
Ziju to, o Co nas tak vyrecne Ziada tento text: ,Ked davaS obed alebo veceru, nevolaj svojich
priatel'ov ani svojich bratov, ani pribuznych, ani bohatych susedov, aby nepozvali aj oni teba a mal
by si odplatu. Ale ked’ chystas hostinu, pozvi chudobnych, mrzakov, chromych a slepych. A budes
blahoslaveny“ (Lk 14, 12 — 14). Budes blahoslaveny! HI'a, tu je tajomstvo Stastnej rodiny.

184. Svedectvom aj slovom rodiny rozpravaju druhym o JeZiSovi, odovzdavaju vieru, prebudzaju
tuzbu po Bohu a ukazuju krasu evanjelia i Zivotného Stylu, ktory nam evanjelium predklada.
Krestanski manZelia tak skrasluji Sed’ verejného priestoru, naplfiajic ju farbami bratstva,
socidlneho citenia, ochrany krehkych oséb, Ziarivej viery, aktivnej nadeje. Ich plodnost’ sa rozsiruje
a transformuje do tisicov sp6sobov spritomnenia BoZej 1asky v spolo¢nosti.

RozliSovat’ telo

185. V tejto linii je vhodné vziat vazne biblicky text, ktory sa zvykne interpretovat’ bez kontextu
alebo velmi vSeobecnym spdsobom, ¢im sa mdZe prehliadnut’ jeho bezprostredny a najpriame;jsi
vyznam, ktory je vyrazne socialny. Ide o 1 Kor 11, 17 — 34, kde svity Pavol celi zahanbujicej
situdcii v spolocenstve. V danom kontexte niektoré majetné osoby mali tendenciu diskriminovat’
chudobnych, a to sa odohravalo eSte aj pri druZznom stretani, ktoré sprevadzalo eucharistické
slavenie. Zatial' Co bohati si uZivali svoje obl'ibené jedl4, chudobni sa len prizerali a boli hladni: ,,a
potom jeden je hladny a druhy opity. Nemate vari domy, kde mozZete jest a pit? Alebo opovrhujete
BozZou cirkvou a chcete zahanbit’ tych, ¢o ni¢ nemaju?“ (v. 21 — 22).

186. Eucharistia si vyZaduje zaclenenie do jediného cirkevného tela. Kto prijima telo a krv Krista,
nemozZe zarovein urazat to isté telo tym, Ze vyvolava Skandalézne rozdelenia a diskriminacie medzi
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jeho udmi. Treba vskutku ,rozliSovat® telo Pana, rozpoznavat ho s vierou a laskou — tak vo
sviatostnych znakoch, ako aj v spoloCenstve, inak jeme a pijeme vlastné odstudenie (porov. v. 29).
Tento biblicky text je vaZnym upozornenim pre rodiny, ktoré sa uzatvaraju do vlastného pohodlia a
izoluju sa, avSak eSte SpecifickejSie pre tie rodiny, ktoré zostdvaju indiferentné voci trdpeniam
chudobnych a biednych rodin. Eucharistické slavenie sa tak stava neustalou vyzvou pre kazdého —
nech ,,sktima sdm seba“ (v. 28), aby otvoril dvere svojej rodiny vac¢Siemu spolocenstvu s tymi, ktori
su vyltaceni zo spolocnosti, a prijal tak skutoc¢ne sviatost eucharistickej lasky, ktord z nas utvara
jedno telo. Netreba zabudat, Ze ,,aj ,mystika‘ NajsvatejSej sviatosti ma socialny charakter*.207 Ked’
ti, ktori prijimajd, neakceptuji vyzvu starat sa o chudobnych a trpiacich, alebo ked sthlasia s
rozliénymi formami rozdelenia, pohfdania a nespravodlivosti, Eucharistia je prijimana nehodne.
Naopak, rodiny, ktoré sa Zivia Eucharistiou na zaklade spravnej dispozicie, posiliiujui svoju tuZbu po
bratstve, socidlny zmysel a tsilie starat’ sa o chudobnych.

Rodinny Zivot v SirSom zmysle

187. Malé rodinné jadro by sa nemalo izolovat’ od SirSej rodiny, v ktorej si rodicia, strykovia a tety,
bratanci a sesternice, a tieZ susedia. V takejto Sirokej rodine sa mozu najst’ taki, ktori potrebuju
pomoc alebo asponi spolo¢nost’ a prejav ndklonnosti — alebo sa tam mo6zu vyskytovat vel'ké
trapenia, ktoré potrebuju utechu.208 Individualizmus dneSnych cias niekedy vedie k uzatvaraniu sa
do istoty malého hniezda a k tomu, Ze na druhych pozerdme ako na dotieravé nebezpecenstvo.
Avsak takéto izolovanie nepontka viac pokoja a St'astia, ale uzatvara srdce rodiny a pripravuje ju o
SirSi horizont bytia.

Byt det'mi

188. Na prvom mieste hovorme o vlastnych rodicoch. JeZi§ pripominal farizejom, Ze opustit
rodiCov protire¢i BoZiemu zakonu (porov. Mk 7, 8 —13). Nikomu neprospieva stratit vedomie o
vlastnom detstve. V kaZdej osobe, ,,aj ked" dospeje alebo zostarne, aj ked sa stane rodicom alebo
zastdva zodpovedné miesto, stale ostdva identita diet'ata. VSetci sme deti. A to nds stale znovu
privadza k tomu, Ze Zivot sme si nedali my sami, ale prijali sme ho. Vel'ky dar Zivota je prvym
darom, ktory sme dostali“.209

189. Preto ,,Stvrté prikazanie Ziada deti, [...] aby si ctili otca i matku (porov. Ex 20, 12). Toto
prikdzanie nasleduje hned’ po tych, ktoré sa tykaju samotného Boha. Vskutku obsahuje cosi
posvitné, Cosi boZské, Cosi, Co je pri koreni vSetkych ostatnych druhov ucty prejavovanej medzi
I'ud'mi. A v biblickej formulécii Stvrtého prikazania sa dodava: ,aby si dlho Zil na zemi, ktort ti da
Pan, tvoj Boh!‘ Cnostné puto medzi generdciami je zarukou budidcnosti a zarukou skutofne
I'udského pribehu. Spoloc¢nost’ deti, ktoré si nectia svojich rodicov, je spolocnost’ bez cti... Je to
spolocnost’ odstidend na zaplnenie vyprahnutymi a nendsytnymi mladymi 'ud'mi“.210

190. Ale je tu aj druha strana mince: ,,MuZopustisvojho otca i svoju matku“ (Gn 2, 24), hovori
BoZie slovo. Toto sa niekedy nestane, manZelstvo sa celkom neprijme — pretoZe nedoslo k takému
zanechaniu a k takému oddaniu. Rodi¢ia nemusia zostat’ osamoteni ani zanedbani, avSak kvoli
manZelskému spojeniu je potrebné ich opustit’ tak, aby sa novy dom stal pribytkom, ochranou,
zakladom a projektom — aby bolo naozaj mozZné stat” sa ,jednym telom“ (TamZe). V niektorych
manZelstvach dochadza k tomu, Ze pred vlastnym manzZelskym partnerom sa mnohé veci zakryvaju,
ale povedia sa vlastnym rodicom, aZ do tej miery, Ze viac zavaZia nazory rodiCov neZ pocity a
nazory manZela alebo manZelky. Nie je l'ahké udrZat' taktto situdciu dlhodobo: je moZna len
provizorne — kym sa eSte tvoria podmienky na rast v dovere a v dialogu. ManZelstvo je vyzvou na
hl'adanie nového sp6sobu, ako byt det'mi.

Stari 'udia



191. ,NeodoZefi ma v Case staroby, neopust ma, ked mi sily ochabni“ (Z 71, 9). To je vykrik
starého Cloveka, ktory sa boji zabudnutia a opovrhnutia. Tak ako nas Boh pozyva, aby sme boli jeho
nastrojmi na vypocutie prosby chudobnych, ocakdva od nds, Ze budeme pocivat volanie
starych.211 Je to vyzva pre rodiny a spolocenstva, lebo ,,Cirkev sa nemdZe a nechce prisposobit
mentalite netrpezlivosti, o to menej lahostajnosti a opovrhnutia starobou. Musime prebudzat
spolo¢ny zmysel pre vd’acnost’, ocenenie, pohostinnost’, ktoré starému ¢loveku umoZznia, aby sa citil
ako Ziva sucast’ svojho spoloCenstva. Stari I'udia si muZi a Zeny, otcovia a matky, ktori tu boli pred
nami na nasSej ceste, v naSom dome, v naSom kazdodennom zapase o dostojny Zivot“.212 Preto ,,tak
vel'mi si Zelam Cirkev, ktord je vyzvou pre kultiru skartovania — prostrednictvom prekypujucej
radosti z nového objatia medzi mladymi a starymi!“213

192. Svity Jan Pavol II. nas pozval, aby sme boli pozorni na miesto starého cloveka v rodine,
pretoZe existuju kultdry, kde ,,v dosledku zméteného priemyselného rozvoja a urbanizacie vznikli a
stale vznikaju nepripustné formy vyhost'ovania starych Tudi“.214 Stari I'udia pomdahaji vnimat’
,kontinuitu generacii“ — prostrednictvom svojej ,,charizmy zosivat' trhliny“.215 Casto sti to prave
stari rodicCia, ktori zarucuju prenos vel'kych hodn6t na vnucence, a ,,mnohi I'udia m6Zu povedat’, Ze
prave starym rodiCom vdaCia za svoje uvedenie do krestanského Zivota“.216 Ich slova, ich
pohladenia, ich samotnd pritomnost’ pomahaji detom spoznat, Ze dejiny nezacinajui nimi, ale Ze st
dedi¢mi dlhej cesty a Ze treba mat’ tictu k zazemiu, ktoré nas predchadza. Ti, ktori prerusuji puté s
dejinami, budt mat’ tazkosti vytvorit' stabilné vzt'ahy a uznat, Ze nie su panmi skutocnosti. Teda,
»pozornost voci starym ma v spolocnosti velky vyznam. Venuje spolocnost starym l'ud'om
pozornost? Je v nej pre starych miesto? Téato civilizicia bude napredovat, len ak dokaze
reSpektovat mudrost’ a rozumnost’ starych“.217

193. Nedostatok historickej pamadti je vaZznou poruchou nasej spolocCnosti. Je to nezreld mentalita
presvedcenia, Ze ,,to uZ je za nami“. Poznat’ a vediet zaujat’ stanovisko voc¢i minulym udalostiam je
jedinou mozZnostou, ako budovat’ budtcnost’, ktora ma zmysel. NemoZno vyucovat’ bez pamati:
,Len sa rozpomeiite na prvé dni“ (Hebr 10, 32). Rozpravania starych l'udi si vel'mi osoZné pre deti
a mladeZ, pretoZe vytvaraju spojenie s preZitou histériou — tak v rodine, ako aj vo Stvrti a v krajine.
Rodina bez reSpektu a starostlivosti o starych rodicov, ktori si jej Zivou pamaétou, je
dezintegrovand; naopak, rodina, ktora pamaéta, je rodinou, ktora ma budicnost’. A tak ,,spolo¢nost’, v
ktorej pre starych niet miesta alebo st skartovani, lebo robia problémy — taka spolocnost’ v sebe
nesie virus smrti“,218 pretoZe ,,sa vytfha z vlastnych korefiov“.219 Stasny jav, Ze I'udia sa citia
ako siroty — v zmysle diskontinuity, vykorenenia a zrttenia istot, ktoré davaju formu Zivotu — nas
vyzyva, aby sme z naSich rodin urobili miesto, kde sa deti méZu zakorenit' do pddy spolocnej
historie.

Byt suirodenci

194. Vzt'ah medzi surodencami sa prehlbuje plynutim casu a ,,puto bratstva, ktoré sa formuje v
rodine medzi detmi — ked” k tomu dochadza v atmosfére vychovy k otvorenosti pre druhych — je
vel'kou Skolou slobody a mieru. V rodine, medzi surodencami, sa u¢ime l'udskému spoluZitiu.
Mozno si toho nie sme vZdy vedomi, ale prave rodina do sveta uvadza bratstvo! Od tejto prvej
skusenosti bratstva, Zivenej citmi a rodinnou vychovou, Styl bratstva vyZaruje ako prisl'ub do celej
spolocnosti“.220

195. Vyrastat’ medzi surodencami pontika krasnu skuisenost’ vzajomnej starostlivosti a poskytovania
i prijimania pomoci. Preto ,bratstvo v rodine Ziari osobitnym spésobom, ked’ vidime horlivost,
trpezlivost a ndklonnost, ktoré obklopuji najslabSieho ¢i chorého braceka alebo sestricku, alebo
surodencov so zdravotnym postihnutim“.221 Treba uznat,, Ze ,,mat’ brata alebo sestru, ktori ta maju
radi, to je silnd, nezaplatitelna a nenahraditeI'na skisenost*;222 avsak deti treba s trpezlivost'ou



vychovavat' k tomu, aby sa k sebe spravali bratsky. Toto cviCenie, Casto narocné, je skutocnou
Skolou socializacie. V niektorych krajindch existuje tendencia mat len jedno dieta, a preto
skdsenost bratstva zacina byt menej bezna. V pripade, Ze nebolo moZné mat viac neZ jedno dieta,
je potrebné ndjst’ spdsob, ako zabezpecit, aby dieta nevyrastalo osamotené alebo izolované.

Vel’ké srdce

196. Okrem malého kruhu, ktory tvoria manZelia a ich deti, je tu SirSia rodina, ktori nemoZzno
ignorovat’. Vskutku ,lasku medzi muZom a Zenou v manZelstve a z nej prameniacu a Siriacu sa
lasku medzi ¢lenmi rodiny — medzi rodicmi a detmi, medzi bratmi a sestrami, pribuznymi a
rodinnymi prisluSnikmi — oduSeviiuje a ustavicne pohana vnutorna dynamicka sila, ktora robi
rodinu coraz pevnejsSim a preZivanejSim spolocenstvom, ktoré je zdkladom a duSou manZelského a
rodinného spolocenstva®“.223 Do tohto prostredia su vloZeni aj priatelia a spriatelené rodiny, tieZ
rodinné spolocenstva, ktoré sa navzdjom posiliiuju v t'azZkostiach, v socidlnej angaZovanosti a vo
viere.

197. Tato rozsirena rodina by mala s vel'kou laskou prijimat’ slobodné mamicky, deti bez rodicov,
osamelé Zeny, ktoré sa musia starat o vychovu svojich deti; osoby so zdravotnym postihnutim,
ktoré si vyZaduju vel'a ndklonnosti a blizkosti, mladych, ktori zdpasia s nejakou zavislost'ou; osoby,
ktoré nevstupili do manzelstva, tych, ktori Ziji oddelene alebo vdovy, ktoré trpia osamelost'ou;
starych a chorych, ktorym sa nedostava podpory od vlastnych deti — aZ po prijatie do svojho lona
»aj tych, ktorych Zivoty si poznacené tymi najhorSimi katastrofami“.224 ModZe tieZ pomoct
vykompenzovat' slabost’ rodicov alebo objavit a vCas ohlasit mozZné situacie nasilia alebo
zneuzivania pachaného na det'och, darujic im zdravd lasku a rodinnt oporu, ked’ to ich rodicia
nedokazu zabezpecit'.

198. Napokon nemoZzno zabudnit, Ze v tejto rozSirenej rodine je aj svokor, svokra a vSetci pribuzni
manZelského partnera. Jemnocit, ktory je vlastny laske, umoziuje vyhnit' sa tomu, aby sme ich
videli ako konkurentov, ako nebezpecné osoby, ako votrelcov. ManZelsky zvdzok vyZaduje
reSpektovat ich tradicie a ich zvyky, snaZit' sa pochopit ich vyrazové prostriedky, obmedzit
kritizovanie, starat’ sa o nich a nejakym sposobom ich integrovat’ do vlastného srdca — aj ked’ je
potrebné zachovat' legitimnu autonémiu a intimitu manZelského paru. Tieto postoje st aj
vynikajucim spdsobom vyjadrenia laskyplnej oddanosti voci vlastnému manZelskému partnerovi.

Siesta kapitola
NIEKTORE PASTORACNE PERSPEKTIVY

199. Dialdégy pocas postupu synody viedli k naznaceniu potreby rozvijat' nové pastoracné pristupy,
ktoré sa teraz pokusim asponl vSeobecnym sposobom zhrnit. Bude tlohou jednotlivych
spoloCenstiev vypracovat praktickejSie a ucinnejSie navrhy, ktoré zoberti do uvahy tak ucenie
Cirkvi, ako aj lokalne potreby a vyzvy. Nechcem tu prezentovat’ pastoraciu rodiny, mam v umysle
obmedzit’ sa len na zachytenie niektorych najhlavnejSich pastoracnych vyziev.

Ohlasovat’ evanjelium rodiny dnes

200. Synodalni otcovia trvali na tom, Ze krestanské rodiny, vd’aka milosti sviatosti manzelstva, su
hlavnymi subjektmi rodinnej pastoracie najma preto, Ze pontkaju ,;radostné svedectvo manZelov a
rodin, domécich cirkvi®“.225 Preto zd6raznili, Ze ,treba dat’ pocitit, Ze evanjelium rodiny je radost’,
ktora ,napfﬁa srdce a cely Zivot‘, pretoZe v Kristovi sme ,oslobodeni od hriechu a smitku, od
vnutorného prazdna a izolacie‘ (Evangelii gaudium, 1). Vo svetle podobenstva o rozsievacovi
(porov. Mt 13, 3 — 9) je naSou ulohou spolupracovat’ na siati: zvySok je BoZie dielo. Netreba tiez



zabudnut, Ze Cirkev, ktora kazZe o rodine, je znamenim protireCenia“,226 ale manzelia ocenuju, ked’
im pastieri pontikaji motivacie pre odvaZznu stavku na silni, pevnd a trvalu lasku, schopnu celit
vSetkému, o sa vyskytne na ceste. Cirkev chce vyjst’ rodindm v ustrety s pokornym porozumenim,
a jej tuzbou je ,sprevadzat kazdd z nich i vSetky spolu, aby objavili ti najlepSiu cestu na
prekonanie tazkosti, ktoré pri svojom napredovani stretni®“.227 Nestaci len vloZit vSeobecnu
starost’ o rodinu do vel'kych pastoracnych planov. Nato, aby sa rodiny mohli ¢oraz viac stavat’
aktivhymi subjektmi v rodinnej pastoracii, je potrebné ,evanjelizaCné a katechetické usilie
zamerané dovnutra rodiny“228 — aby ju zorientovalo danym smerom.

201. ,,Preto sa od celej Cirkvi Ziada misijna konverzia: je nevyhnutné nezastavit sa len pri
teoretickom ohlasovani, oddelenom od realnych problémov l'udi.“229 Rodinna pastoracia ,,musi dat’
pocitit, Ze evanjelium rodiny je odpoved'ou na najhlbSie ocakavania l'udskej osoby: na jej
dostojnost’ a plné uskutoCnenie vo vzdjomnosti, v spoloCenstve a v plodnosti. Nejde len o
predstavenie normativu, ale o predloZenie hodnét — ako odpovede na ich potrebu, ktorti dnes mozno
konStatovat’ aj v najviac sekularizovanych krajinach“.230 Okrem toho bola ,rovnako zdo6raznena
potreba evanjelizacie, ktord odvazne demaskuje kultirne, spoloCenské, politické a ekonomické
nastavenia — napriklad priliSny priestor venovany logike trhu — ktoré brania autentickému
rodinnému Zivotu, pretoZe vyvolavajui diskriminaciu, chudobu, vylticCenie a nésilie. Preto treba
rozvijat’ dial6g a spolupracu so socidlnymi Struktirami, povzbudzovat’ a podporovat’ laikov, ktori sa
angazuju ako krestania v kulttirnej a socidlno-politickej oblasti“.231

202. ,Hlavny prispevok do rodinnej pastoracie ponuka farnost, ktord je rodinou rodin, kde sa
harmonizuju prispevky malych spoloCenstiev, hnuti a cirkevnych zdruZeni.“232 Spolu s pastoraciou
orientovanou Specificky na rodiny javi sa potreba ,,adekvatnejSej forméacie pre kiazov, diakonov,
rehol'nikov a rehol'nicky, pre katechétov a d’alSich, ktori st ¢inni v pastoracii“.233 V odpovediach
na konzulticie zaslané do celého sveta sa ukazalo, Ze vysvdtenym sluZobnikom c¢asto chyba
adekvétna formacia, aby sa mohli zaoberat' aktudlnymi problémami rodin. V tomto zmysle moze
byt’ uZito€na aj skusenost’ dlhej vychodnej tradicie Zenatych kiazov.

203. Seminaristi by mali mat’ §irSiu interdisciplinarnu formaciu ohfadom sniibenectva a manZelstva,
a nielen ohl'adom doktriny. Okrem toho formacia im nie vidy umoZiluje vyjadrit' svoj vlastny
psycho-afektivny svet. Niektori si so sebou nesu skiisenost’ zranenia z vlastnej rodiny, skisenost’
absentujucich rodiCov, emocnu nestabilitu. Pocas formacie bude potrebné zabezpecit' také
dozrievanie, aby budtci sluZobnici mohli nadobudnit psychickd stabilitu, akt si ich tloha
vyZaduje. Rodinné zvdzky su zakladom pre posilnenie zdravej sebaticty seminaristov. Je preto
ddleZzité, aby rodiny sprevadzali cely proces seminara i kilazstva, pretoZe ho napomahaju posiliovat’
realistickym spdsobom. V tom zmysle je zdravou kombinacia Casu preZitého v seminari a Casu vo
celého pastoracného Zivota sa knaz stretava predovSetkym s rodinami. ,,Pritomnost” laikov a rodin,
osobitnym sp6sobom pritomnost’ Zien v knazskej formadcii, pomdha ocenit r6znost a
komplementaritu rozli¢nych povolani v Cirkvi.“234

204. Odpovede na konzultacie naliehavo vyjadruju potrebu formovania laickych pracovnikov v
rodinnej pastoracii, s pomocou psychologov a pedagogov, rodinnych a komunitnych lekarov,
socialnych asistentov, advokatov pre maloletych a rodinnych pravnikov, s otvorenost'ou pre prijatie
prinosov psycholégie, sociologie, sexuoldgie a poradenstva. Odbornici, predovsetkym ti, ktori maju
skisenost so sprevadzanim, pomahaju stelesiiovat’ pastoracné navrhy v redlnych situaciach a v
konkrétnych starostiach rodin. ,,Formacné programy a kurzy Specicky urcené pre pastoracnych
pracovnikov ich m6Zu urobit sposobilymi na to, aby postup pripravy na manZelstvo vkladali do
SirSej dynamiky cirkevného Zivota.“235 Dobra pastoracna priprava je dolezita ,,aj v perspektive
osobitnych hrani¢nych situacii, vyvolanych pripadmi domaceho nasilia a sexudlneho



zneuZivania“.236 VSetko toto nijakym sposobom neumensSuje, ale len doplia zakladni hodnotu
duchovného vedenia, neocenitel'nych duchovnych prametiov Cirkvi a sviatostného zmierenia.

Viest’ sniibencov po ceste pripravy na manzelstvo

205. Synodalni otcovia rozliénymi sposobmi povedali, Ze mladym treba pomoct’ objavit’ hodnotu a
bohatstvo manZelstva.237 Potrebuju pochopit’ pritazlivost plnej jednoty, ktord vyzdvihuje a

.....

deti a pontika najlepsi kontext pre ich dozrievanie a vychovu.

206. ,,Komplexna socialna skutocnost” a vyzvy, ktorym je dnes rodina povolana celit, si vyZaduju
nevyhnutné pripominat’ doleZitost c¢nosti. Medzi nimi je Cistota vzacnym predpokladom pre
autenticky rast medziosobnej lasky. Vzhl'adom na tito potrebu sa synodalni otcovia zhodli na
zdorazneni poZiadavky vdcSieho zapojenia celého krestanského spoloCenstva, najmd svedectva
zdorazniac spédtost manzelstva s krstom a s d’alS§imi sviatostami. Rovnako bola podciarknuta
nevyhnutnost’ Specifickych programov blizkej pripravy na manzelstvo, ktoré maju byt ozajstnou
skdsenost’ou ucasti na cirkevnom Zivote, a prehlbenia rozli¢nych aspektov rodinného Zivota.“238

207. Pozyvam krestanské spoloCenstva, aby si uvedomili, Ze sprevadzanie napredovania lasky
snubencov je dobrom aj pre ne samotné. Ako spravne povedali talianski biskupi: ti, ktori vstupuju
do manzelstva, st pre krest'anské spolocenstvo ,,vzacnym zdrojom, lebo ked’ sa Gprimne snaZia rast
v laske a vo vzdjomnom darovani, m6zu prispiet k obnoveniu samotnej Struktiry celého tela
Cirkvi: osobitny spdsob priatel'stva, ktory preZivajui, sa modZe stat ,ndkazlivym‘, a pomdct’ tak
celému krestanskému spolocenstvu, ktorého st sticast'ou, aby rastlo v priatel'stve a bratstve®“.239
Existujd viaceré legitimne spdsoby organizacie blizkej pripravy na manZelstvo — a kaZzda miestna
cirkev rozlisi, ktory z nich je najlepsi, zabezpeciac tak adekvatnu formadciu, ktora zaroven nevzdiali
mladych od sviatosti. Nejde tu o to, aby sme im dali cely katechizmus alebo ich presytili mnohymi
argumentmi. Aj v tomto pripade naozaj plati, Ze ,nie vela poznania syti a uspokojuje dusu, ale
vnutorné precitenie a vychutnanie veci“.240 Viac zéleZi na kvalite neZ na kvantite, a spolu s
obnovenym hldsanim kerygmy treba dat’ prednost’ tym obsahom, ktoré — ked sa odovzdavaju
pritazlivym a srdeCnym spdosobom — pomahaji angazovat' sa v celom priebehu Zivota s
vel'korysostou a vnitornou slobodou“.241 Ide o urcity druh ,inicidcie‘ do sviatosti manzelstva,
ktora manZelom poskytne nevyhnutné prvky nato, aby ttto sviatost mohli prijat’ s ¢o najlepSimi
predpokladmi, a zacat’ tak rodinny Zivot s istou solidnost'ou.

208. Okrem toho je vhodné ndjst sposoby — s vyuzZitim misijnych rodin, rodin samotnych
snibencov a rozli¢nych d’alSich pastora¢nych zdrojov —, ako im pontiknut’ vzdialenu pripravu, ktora
ich laske poméZe dozriet, so sprevadzanim bohatym na blizkost' a svedectvo. Casto byva uZitocné
vytvarat’ skupinky snibencov a pontkat’ fakultativne konferencie na rozli¢né témy, ktoré mladych
skutocne zaujimaju. V kaZzdom pripade st nevyhnutné niektoré osobné okamihy, pretoZe hlavnym
ciefom je pomahat’ kazdému, aby sa naucil milovat’ ti konkrétnu osobu, s ktorou tizi zdiel'at’ cely
zZivot. Naucit sa niekoho milovat,, to nie je Cosi, o sa improvizuje, ani to nemozZe byt cielom
kratkeho kurzu pred slavenim sviatosti manZelstva. V skutoCnosti sa kaZzda osoba pripravuje na
manZelstvo uz od narodenia. VSetko to, ¢o jej dala rodina, by jej malo umoznit’ vziat’ si ponaucenie
z vlastného pribehu a urobit’ ju schopnou plného a de nitivneho zavéazku. Pravdepodobne najlepSie
pripraveni na soba$ prichadzaju ti, ktori sa od vlastnych rodi¢ov naucili, ¢o je to krestanské
manzelstvo, v ktorom si obaja vyvolili jeden druhého bez podmienok a pokracuju v obnovovani
tohto rozhodnutia. V tomto zmysle vSetky pastoracné ¢innosti zamerané na to, aby manZelom
pomohli rast’ v laske a preZivani evanjelia v rodine, st neocenitelnou pomocou k tomu, aby sa ich
deti pripravili na svoj budici manZelsky Zivot. Netreba zabtidat’ ani na G¢inny prispevok udovej



pastoracie. Aby som dal jednoduchy priklad, spomeniem den svdtého Valentina, ktory je vo
viacerych krajinach lepSie vyuZivany obchodnikmi, neZ kreativitou pastierov.

209. Priprava tych, ktori sa uZ formalne zasnubili — ak ich farské spolocenstvo dokéaze sprevadzat s
dostatocnym predstihom —, im tieZ musi dat’ moZnost’ uvedomit’ si nezlucitel'nosti a rizika. Tymto
spdsobom mo6Zu snibenci dospiet’ k poznaniu, Ze nie je rozumné zameriavat sa na dany vztah, inak
sa vystavia predvidatelnému krachu, ktory bude mat bolestné nasledky. Problémom je, Ze
pociatocné zaslepenie vedie k snahe zakryvat alebo bagatelizovat mnohé veci, odstivat’ nabok
nazorové rozdiely, ¢im sa tazkosti len tlacia pred sebou. Snibencov by sme mali stimulovat a
pomdct’ im, aby dokazali vyjadrit, ¢o kaZdy z nich oCakava od eventudlneho manZelstva — teda
vyjadrit’ vlastny sposob chapania toho, €o je to laska a zavdzok, €o sa ¢aka od druhého a aky sposob
spoloc¢ného Zivota sa chce planovat. Tieto rozhovory méZu pomdct pochopit, Ze sty¢nych bodov je
v skutocnosti malo a Ze len samotna obojstranna prit'azlivost' nebude stacit na udrZanie zvazku. Nic
nie je prchavejSie, nestdlejSie a nepredvidatelnejSie ako tiZba — a k rozhodnutiu uzatvorit
manzelstvo netreba nikdy povzbudzovat, ak sa neprehibili d’alsie motivacie, ktoré tomuto zvizku
dodaju skutocné moznosti stability.

210. V kazdom pripade, ak sa jasne spoznaju slabé stranky druhého, treba mat’ realisticki doveru,
Ze je mozné pomOct mu rozvinut' to najlepSie z jeho osoby, aby svoje slabosti vyvazil — s
rozhodnym zdujmom o jeho zvel'adenie ako I'udskej bytosti. To predpoklada silni volu akceptovat
moznost’, Ze bude treba Celit niektorym odriekaniam, t'azkym okamihom a konfliktnym situdciam —
a pevné rozhodnutie pripravit sa na to. Treba urcit’ priznaky nebezpecenstva, ktoré moze dany
vztah ohrozit, aby sa eSte pred svadbou nasli prostriedky, ktoré umoZnia tispesne mu Celit. Zial,
mnohi vstupuji do manZelstva bez toho, aby sa poznali. Spolu sa zabavali, ale eSte necelili vyzve
ukazat, aki sy, a zistit, kto je ten druhy v skutocnosti.

211. Blizka priprava, ako aj dlhSie sprevadzanie musia byt zamerané tak, aby sntibenci svadbu
nevideli ako ukoncenie cesty, ale aby manzelstvo prijali ako povolanie, ktoré ich postiva vpred, so
silnym a realistickym rozhodnutim zdolavat’ spolu vSetky skusky a t'azké okamihy. Predmanzelska i
manZelskd pastordcia musi byt predovSetkym pastoraciou puta, do ktorého sa vnaSaju prvky
napomahajtice tak dozrievaniu lasky, ako aj prekonavaniu tazkych okamihov. Tieto prispevky nie
si len doktrindlne presvedCenia, a nesmud sa zredukovat ani na vzacne duchovné zdroje, ktoré
Cirkev vZdy ponuka: musia to byt aj praktické programy, dobre ,stelesnené“ rady, stratégie
pochéadzajice zo skiisenosti, psychologické usmernenia. Toto vSetko vytvara pedagogiku lasky,
ktora nemozZe ignorovat’ aktudlnu citlivost mladych — aby ich dokézala vnitorne zmobilizovat'.
Zaroven v ramci pripravy snibencov musi existovat moZnost oznacit im miesta alebo osoby,
poradcov ¢i ochotné rodiny, na ktoré sa budi moct obrétit’ s prosbou o pomoc, ked pridu t'azkosti.
Netreba vSak nikdy zabudnuit’ na to, aby sa im pontiklo sviatostné zmierenie, ktoré umoZziuje dostat’
hriechy a chyby ich minulého Zivota i samotného vztahu pod vplyv milosrdného BoZieho
odpustenia a jeho uzdravujucej moci.

Priprava na slavenie

212. Blizka priprava na manzelstvo ma tendenciu koncentrovat’ sa na pozvanky, Saty, oslavu a
nespocetné detaily, ktoré vycCerpavaju tak ekonomické zdroje, ako aj sily a radost. Snubenci na
soba$ prichadzaji umoreni a vycerpani, namiesto toho, aby svoju najlepSiu energiu venovali
priprave na ten vel'ky krok, ktory spolu urobia. Ttto mentalitu moZno stretntit’ aj v niektorych
spoluZitiach, ktoré nikdy nedospeji k manZelstvu, pretoZe rozmysl'aji nad prili§ drahymi oslavami,
namiesto toho, aby uprednostnili vzajomnu lasku a jej formalizaciu pred ostatnymi. Drahi snubenci,
majte odvahu byt ini, nedajte sa ,,pohltit“ spolocnostou konzumu a vonkajSkovosti. To, na ¢om
zaleZi, je laska, ktora vas spaja, posilnend a posvitena milostou. DokéaZete sa rozhodnut’ pre triezvu



a jednoduchu oslavu, aby ste lasku povysili nad vSetko. Pastoracni pracovnici a celé spolocenstvo
mo&Zu pomoct, aby sa tato priorita stala normou a nie vynimkou.

213. Pri bezprostrednej priprave je doleZité objasnit’ snibencom, aby s velkou hibkou preZili
liturgické slavenie, a pomoct im pochopit’ a precitit zmysel kaZzdého gesta. Pamétajme, Ze taky
vel'ky zadvdzok ako ten, ktory vyjadruje manzelsky sthlas, a jednotu tiel, ktord konzumuje
manzelstvo, ked” ide o dvoch pokrstenych, moZno interpretovat len ako znamenie lasky BoZieho
Syna, ktory sa stal clovekom a spojil sa so svojou Cirkvou v zmluve lasky. V pokrstenych sa slova a
gesta premiefiaju na vyrazové prostriedky, ktoré vyjadruju vieru. Telo s vyznamami, ktoré Boh do
neho vloZil pri stvoreni, ,,sa stdva vyrazovym prostriedkom vysluhovatel'ov sviatosti, vedomych si
toho, Ze v manZelskej zmluve sa prejavuje a uskutociuje tajomstvo*.242

214. Snubenci niekedy nechéapu teologicki a duchovnu véaznost' sthlasu, ktord objasiiuje zmysel
vSetkych nasledujuicich gest. Je dolezité zddraznit, Ze dané slovd sa nesmu redukovat’ len na
pritomnost; znamenaju celok, ktory zahifia aj buducnost: ,,aZ kym vas smrt’ nerozdeli“. Vyznam
suhlasu ukazuje, Ze ,;sloboda a vernost’ si neprotirecia, ba dokonca sa navzajom podporuji tak v
medziosobnych, ako aj v spolocenskych vzt'ahoch. Naozaj, pomyslime na Skody, ktoré v
spolocnosti globalnej komunikacie spdsobuje in dcia nesplnenych sl'ubov... DodrZzanie daného slova
a vernost sfubu sa nedaju kupit' ani predat. NemoZno ich nanttit' silou, ale ani zachovat' bez
obety“.243

215. Biskupi Kene poznamenali, Ze ,,budiici manZelia, prili§ ststredeni na deri sobasa, zabtidaju na
to, Ze stoja pred zavdzkom, ktory trva cely Zivot“.244 Treba im pomdct’ pochopit,, Ze sviatost’ je
nielen jednym okamihom, ktory nasledne odchadza do minulosti a do spomienok, pretoZze ma vplyv
na cely ich manzelsky Zivot, trvalym sposobom.245 Plodivy vyznam sexuality, rec tela a gesta lasky
preZivané v pribehu manZelského paru sa stavaji ,,nepreruSenou kontinuitou liturgického jazyka“ a
,manzelsky Zivot sa v ur¢itom zmysle stava liturgiou®.246

216. MoZno tieZ meditovat’ nad biblickymi citaniami a obohatit’ chapanie zmyslu prstefiov, ktoré sa
navzajom darujui, alebo inych znakov, ktoré st sucastou obradu. Nebolo by vSak dobré, keby
vstupili do manZelstva bez toho, Ze sa spolu modlili jeden za druhého, prosili Boha o pomoc, aby
boli verni a Stedri, spolu sa pytali Boha, ¢o od nich ocakava, a svoju lasku zasvitili pred obrazom
Panny Marie. Ti, ktori ich sprevadzaju pri priprave na manZelstvo, by ich mali nasmerovat’ tak, aby
vedeli preZivat' tieto okamihy viery, ktoré im mo6Zu priniest mnoho dobra. ,,Svadobna liturgia je
jedineCny okamih, ktory sa preZiva v rodinnom a spoloCenskom kontexte slavnosti. Prvy z
JeZiSovych zazrakov sa stal na svadobnej hostine v Kane: dobré vino Panovho zazraku, ktoré
obvesel'uje zrod novej rodiny, je novym vinom zmluvy Krista s muZmi a Zenami vSetkych cias. [...]
Casto ma celebrant moZnost obrétit’ sa na zhromazdenie tvorené I'ud'mi, ktori sa mélo zti¢astiiuji na
cirkevnom Zivote alebo patria do odliSného krestanského vierovyznania, ¢i iného naboZenského
spolocenstva. Je to vzacna prileZitost na ohlasovanie Kristovho evanjelia.“247

Sprevadzat’ v prvych rokoch manzelského Zivota

217. Musime uznat’ vel'kd hodnotu toho, Ze manZelstvo sa chape ako otdzka lasky — Ze vziat sa
moZu len ti, ktori si jeden druhého slobodne zvolili a navzajom sa miluju. Ak sa vSak laska stane len
pritaZlivostou alebo vagnou néaklonnost'ou, spdsobi, Ze manZelia budd trpiet mimoriadnou
krehkost'ou, ked’ sa ich naklonnost’ dostane do krizy alebo ked fyzicka pritazlivost pominie. KedZe
tieto nejasnosti byvaju casté, je nevyhnutné sprevadzat manzelov v prvych rokoch manzelského
Zivota tak, aby sa obohatilo a prehibilo ich vedomé a slobodné rozhodnutie patrit’ si navzijom a
milovat’ sa aZ do konca. Cas zasnibenia je neraz nedostato¢ny a rozhodnutie uzavriet manzelstvo
pre rozlicné dovody uponahlané, zatial co — akoby to nestacilo — dozrievanie mladych sa



oneskoruje. Teda novomanZzelia sa nachadzaju v situacii, Ze musia dokoncit’ tu cestu, ktort bolo
treba prejst’ eSte pocas zasnub.

218. Na druhej strane chcem zdoraznit', Ze jednou z vyziev rodinnej pastoracie je pomdct 'undom
spoznat,, Ze manZelstvo nemozno chépat’ ako nieco uzavreté. Spojenie je redlne; je neodvolatelné a
bolo potvrdené a posvitené sviatostou manzZelstva. Ale pri spdjani sa manzelia stavaju
protagonistami, panmi vlastného pribehu a tvorcami projektu, ktory treba spolocne d’alej niest'.
Pohl'ad sa obracia do budtcnosti, ktort treba budovat’ defi po dni, s BoZou milost'ou — a prave preto
sa od manZelského partnera neZiada, aby bol dokonaly. Treba odlozit' nabok ilizie a prijat ho
takého, aky je: nedokonalého, povolaného k rastu, na ceste. Ked’ je pohl'ad na manZelského partnera
neustale kriticky, naznacuje to, Ze ani manZelstvo nebolo prijaté ako projekt, ktory treba spolocne
budovat’ — s trpezlivost'ou, pochopenim, toleranciou a Stedrostou. To spdsobuje, Ze lasku postupne
nahradza inkvizicny a neuprosny pohlad, kontrolovanie zasluh a prav, protesty, sutaZenie,
sebaobrana. ManZelia sa tak stdvajui neschopnymi vzajomnej podpory, aby mohli obaja dozrievat a
rast v jednote. NovomanZelom je to potrebné prezentovat’ s realistickou jasnostou — od samého
pociatku — takym spdsobom, aby si uvedomili, do ¢oho vstupuji. ,,Ano“, ktoré si vymenili, je
zaCiatkom cesty — s cielom, ktory je schopny prekonat’ to, ¢o m6zu vntitit’ okolnosti alebo prekazky,
ktoré sa postavia do cesty. Prijaté poZehnanie je milostou a popudom na tejto vZdy otvorenej ceste.
Casto pomodZe, ak si sadnti, aby sa porozpravali, a rozpracovali svoj konkrétny projekt s jeho
ciel'mi, nastrojmi a detailmi.

219. Pamitam si jeden refrén, ktory hovori, Ze stojatd voda sa znecisti, pokazi. Prave to sa stava,
ked Zivot lasky v prvych rokoch manZelstva uviazne, prestane sa hybat, nema uZz ten zdravy
nepokoj, ktory ho pohana vpred. Tanec projektovany tou mladou laskou, tanec s tymi oCarenymi
ofami plnymi nadeje, sa nesmie zastavit'. Pocas sntibenectva a v prvych rokoch manzelstva prave
nadej ma v sebe silu kvasu, poméha hladiet’ ponad protivenstva, konflikty, nepredvidané okolnosti,
vzdy pomaha vidiet' d’alej. Uvadza do pohybu kazdé ocakévanie, aby sa ¢lovek uchoval na ceste
rastu. Ta istd nadej nas pozyva, aby sme naplno Zili sticasnost’ a do rodinného Zivota vkladali srdce,
pretoZe najlepSim spdsobom na upevnenie budiicnosti je dobre preZivat’ sti¢asnost’.

220. Kracat' znamena prechadzat’ cez rozlicné etapy, ktoré nas povolavaju k Stedrému darovaniu sa:
od pociatocného dojmu charakterizovaného vyrazne citeI'nou pritazlivost'ou sa prechadza k potrebe
druhého cloveka, ktorého vnimame ako sucast’ vlastného Zivota. Odtial’ sa ide k chuti vzajomne;j
spolupatri¢nosti, potom k chéapaniu celého Zivota ako spolocného projektu, az k schopnosti klast’
Stastie druhého nad svoje vlastné potreby, a k radosti, ked” ¢lovek vidi svoje manZelstvo ako dobro
pre spolocnost. Dozrievanie lasky znamend tieZ naucit’ sa ,,obchodovat™. Nie je to ziStny postoj
alebo komercna hra, ale v konecnom dosledku aplikacia vzajomnej lasky, pretoZe tento obchod je
krizovatkou vzdjomnych pontk a zrieknuti pre dobro rodiny. V kazdej novej etape manZelského
Zivota si treba sadnit’ a znovu ,,zade novat* dohody — tak, aby nebolo vitazov ani porazenych, ale
aby zvitazili obe strany. V domdacnosti sa rozhodnutia nerobia jednostranne — a dvojica prebera
zodpovednost' za rodinu — ale kazdy dom je jedineCny a kaZzda manZzelska syntéza odliSna.

221. Jednou z pricin, ktoré vedu k rozpadu manZelstva, su priliS vysoké ocCakavania ohladom
manZelského Zivota. Ked sa odhali skutocnost, limitovanejSia a problematickejSia nez to, o si
I'udia vysnivali, rieSenim nie je rychlo a nezodpovedne uvazovat nad rozlukou, ale prijat
manZelstvo ako cestu dozrievania, na ktorej je kaZzdy z manZelov BoZim nastrojom na napomahanie
rastu toho druhého. Zmena je mozZna — aj rast a rozvoj dobrych schopnosti, ktoré kazdy v sebe nesie.
KaZzdé manzelstvo je ,pribehom spasy“— a to predpokladd zacinat'" z krehkosti, ktord vdaka
BoZiemu daru a tvorivej, uSlachtilej odpovedi cloveka postupne ustupuje Coraz pevnejSej a
vzacnejSej skutocnosti. Azda najddleZitejSia dloha muZa a Zeny v laske je tato: navzajom si
pomahat’ byt viac muZom a viac Zenou. Dat’ vyrast' znamenad pomoct druhému, aby sa vytvaroval
vo vlastnej identite. Laska je preto ,,umeleckoremeselna“. Ked v Biblii ¢itame tryvok o stvoreni



muZza a Zeny, najskor pozorujeme Boha, ako vytvara ¢loveka (porov. Gn 2, 7), potom si vSimne, Ze
cosi podstatné chyba; vytvori Zenu a vzapati vidi prekvapenie muZa: ,,Ach, teraz ano, tito ano!“ A
potom, zda sa, pocut’ podivuhodny dialdg, v ktorom sa muZ a Zena zacinaju navzajom objavovat.
Naozaj, aj v najtazsich okamihoch ten druhy znovu prekvapi a otvoria sa nové dvere pre opiatovné
stretnutie — akoby to bolo prvy raz; v kaZdej novej etape sa znovu navzajom ,tvaruju“. Laska
sposobuje, Ze jeden caka na druhého — s trpezlivostou umeleckého remeselnika, ktort zdedil od
Boha.

222. Sprevadzanie musi povzbudzovat’ manZzelov, aby boli Stedri v komunikécii Zivota. ,,V zhode s
osobnym a l'udsky tiplnym charakterom manzelskej lasky spravnou cestou pre planovanie rodiny je
cesta vzajomného dial6gu medzi manZelmi, reSpektovanie casov a ohl'ad na dostojnost’ partnera. V
tomto zmysle treba znovu objavit encykliku Humanae vitae (porov. 10 — 14) a apoStolskia
exhortaciu Familiaris consortio (porov. 14; 28 — 35), aby sa opatovne prebudila ochota k plodeniu,
ktora je v kontraste s Casto nepriate'skou mentalitou voci Zivotu... Zodpovedné rozhodnutie pre
rodicovstvo predpoklada formovanie svedomia, ktoré je ,najskrytejSim jadrom a svitytiou cloveka,
kde je sdm s Bohom, ktorého hlas sa ozyva v jeho vnitri‘ (Gaudium et spes, 16). O ¢o viac sa
manZelia vo svojom svedomi snaZia pocuvat’ Boha a jeho prikazy (porov. Rim 2, 15) a nechavaju sa
duchovne sprevadzat, o to viac bude ich rozhodnutie vnitorne slobodné od subjektivnej svojvole a
od prisposobovania sa Stylom spravania v ich prostredi.“248 Zostava platné, Co jasne vyhlasil
Druhy vatikansky koncil: ,,ManZelia... maju v spolo¢nej zhode a spoloc¢nym usilim utvarat’ spravny
usudok, prihliadajuic jednak na svoje vlastné dobro a jednak na dobro deti, ktoré sa uz narodili alebo
ktoré sa moZu narodit’ v budiicnosti; d'alej nech si v§imaji materidlne i duchovné podmienky doby a
Zivotnej drovne a napokon nech berd do ivahy dobro celej rodiny, obcCianskej spolocnosti i samej
Cirkvi. Konecné rozhodnutie musia urobit’ pred Bohom sami manzelia.“249 Na druhej strane ,,treba
povzbudit' k uzivaniu metdéd, ktorych zdkladom st ,prirodzené zdkony a obdobia plodnosti‘
(Humanae vitae, 11). Je potrebné objasfiovat, Ze ,tieto metddy reSpektuji telo manZelov,
napomahaji ich vzajomnu neZnost a podporuju vychovu k pravej slobode‘ (Katechizmus
Katolickej cirkvi, 2370). Treba vidy zdo6raznit,, Ze deti su obdivuhodnym BoZim darom, radost'ou
pre rodiCov i pre Cirkev. Ich prostrednictvom Pan obnovuje svet“.250

Niektoré zdroje

223. Synodalni otcovia poukazali na to, Ze ,prvé roky manZelstva su Zivotne doleZitym a
delikdtnym obdobim, pocas ktorého pary rasti v uvedomovani si vyziev a zmyslu manZelstva. Z
toho vychadza potreba pastoracného sprevadzania, ktoré pokracuje aj po slaveni sviatosti (porov.
Familiaris consortio, cast’ III.). V tejto pastordcii je velmi dolezitd pritomnost skisenych
manZelskych parov. Farnost' je povaZovanad za miesto, na ktorom skusenejSie pary mozu byt k
dispozicii pre tie mladSie, s pripadnou tcast'ou cirkevnych zdruZeni, hnuti a novych spolocenstiev.
Manzelov treba povzbudit' k zdkladnému postoju prijatia vel'kého daru deti. Treba zdoraznit
doleZitost rodinnej spirituality, modlitby a tcasti na nedelnej Eucharistii, povzbudit’ pary, aby sa
pravidelne stretavali na podporu rastu duchovného Zivota a solidarity v konkrétnych potrebach
Zivota. Liturgie, poboZnosti, svité omSe slavené pre rodiny najmd na vyroCie manZelstva boli
spomenuté ako Zivotne doleZité na podporu evanjelizacie prostrednictvom rodiny“.251

224. Toto napredovanie je otazkou cCasu. Laska potrebuje ochotny a neziStny cas, ktory ostatné veci
odloZi nabok. Chce to ¢as na dialég, na objatie bez pondahlania, zdielanie planov, vzajomné
pocuvanie a nazeranie, ocenenie, posilnenie vzt'ahu. Niekedy je problémom uponahlany rytmus
spolocnosti alebo ¢asy dané pracovnymi povinnostami. Inokedy je problémom to, Ze spolocne
straveny Cas nema kvalitu. Zdielame len fyzicky priestor, ale bez venovania pozornosti jeden
druhému. Pastoracni pracovnici a skupiny rodin by mali mladym alebo krehkym manZelskym
parom poméahat’ ucit' sa stretdvat’ v danych okamihoch, zastavit' sa jeden pred druhym, a tiez
zdiel'at’ momenty ticha, ktoré ich nttia preZivat’ pritomnost’ manZelského partnera.



225. ManZelia s dobrou sktisenostou ,vyucovania“ mézu v tomto zmysle poniknut’ praktické
prostriedky, ktoré im samym boli uZitocné: planovanie neziStnych spolocnych okamihov, cas
odpocinku s det'mi, rozli¢né sposoby slavenia doleZitych veci, priestory zdiel'anej spirituality. M6Zu
v$ak ucit aj dovtipnym pristupom, ktoré poméhaju tieto okamihy napliiat’ obsahom a vyznamom, na
osvojenie si lepSej komunikacie. Toto je mimoriadne dolezité, ked uz vyhasla novost’ zasnibenia.
Lebo ked sa nevie, Co robit’ so spoloCne travenym casom, jeden alebo druhy z manZelov zacne
hl'adat’ utocisko v technolégii, vymysli si d’alSie povinnosti, vyhl'add iné narucia alebo zuteka z
nepohodlnej intimity.

226. Mladych manzelov treba tieZ stimulovat, aby si vytvorili vlastné zvyky, ktoré ponikajt zdravy
pocit stability a ochrany a ktoré sa buduji s mnozZstvom kaZdodennych zdielanych ritualov. Je
dobré vZdy rano sa pobozkat, kazdy vecer si dat’ poZehnanie; Cakat’ na druhého a privitat’ ho, ked’
pride; obcas spolu chodit von, podielat’ sa na domdcich pracach. Zaroven je vSak dobré prerusit
zvyky slavnostou, nestratit’ v rodine schopnost’ oslavovat, radovat’ sa a slavit' pekné skisenosti.
ManzZelia majd potrebu spoloc¢ne sa prekvapit’ z BoZich darov a spolu Zivit' entuziazmus pre Zivot.
Ked sa vie slavit, tato schopnost obnovuje energiu lasky, oslobodzuje ju od monot6nnosti a
kaZzdodenné zvyky vypliia farbou i nadejou.

227. My pastieri musime povzbudzovat rodiny, aby rastli vo viere. Preto je dobré pripominat’ casti
svati spoved’, duchovné vedenie, ucast na duchovnych obnovach. Netreba vSak ani zabudnut
pozyvat' ich k vytvéaraniu tyZdennych priestorov na rodinnd modlitbu, pretoZe ,rodina, ktora sa
spolu modli, spolu zostane“. Takisto ked’ navStevujeme domy, mali by sme pozvat’ vSetkych ¢lenov
rodiny na chvil'u modlitby — jedni za druhych — a k tomu, aby zverili rodinu do rik Pana. Zarove je
vhodné povzbudit’ kazdého z manZelov, aby venoval chvile modlitby v samote pred Bohom, pretoZe
kazdy clovek ma svoje tajné kriZe. PreCo neporozpravat Bohu o tom, ¢o suZuje srdce, alebo ho
nepoZziadat o silu na uzdravenie svojich ran; nepoprosit’ o svetlo potrebné na podporu vlastného
usilia? Synodalni otcovia tiez zdoraznili, Ze ,,BoZie slovo je pre rodinu pramefom Zivota a
spirituality. Celd pastordcia rodiny sa musi nechat vnutorne stvarnit' a ¢lenov domadcej cirkvi
formovat’ prostrednictvom modlitbového ¢itania Svétého pisma v spolocCenstve Cirkvi. BoZie slovo
je nielen dobra zvest' pre sukromny Zivot osob, ale aj kritérium posudzovania a svetlo pre
rozliSovanie réznych vyziev, s ktorymi sa manZelia a rodiny konfrontuji“.252

228. Je moZné, Ze niektory z manZelov nie je pokrsteny alebo nechce Zit' zavazky viery. V takom
pripade tizba druhého Zit" a rast’ ako krestan sposobuje, Ze 'ahostajnost’ manzelského partnera je
preZivana s bolest'ou. Napriek tomu je mozZné najst’ niektoré spolocné hodnoty, ktoré sa daju zdiel'at’
a pestovat’ s entuziazmom. V kazdom pripade milovat neveriaceho manzelského partnera, robit” ho
Stastnym, zmierfiovat’ jeho utrpenia a zdielat’ s nim Zivot je opravdivou cestou posvdcovania. Na
druhej strane laska je BoZim darom a tam, kde sa Siri, ddva pocitit’ svoju premienajticu silu, niekedy
tajomnymi sposobmi az tak, Ze ,neveriaci muzZ sa posvdcuje vo veriacej Zene a neveriaca Zena sa
posvdcuje vo veriacom manZelovi“ (1 Kor 7, 14).

229. Farnosti, hnutia, Skoly a d’alSie cirkevné institiicie mdZu rozlicnymi sposobmi sprostredkovat’
starostlivost’ o rodiny a ich oZivenie. Napriklad takymi prostriedkami, akymi st stretnutia blizkych
alebo spriatelenych manZelskych parov, kratke duchovné obnovy pre manZelov, konferencie
Specialistov o konkrétnej problematike rodinného Zivota, poradenské centra pre manZelov, misijni
pracovnici pripraveni hovorit' s manzelmi o ich tazkostiach a tizbach, poradne pre rozli¢né rodinné
situdcie (zavislosti, nevera, rodinné nasilie), priestory spirituality, miesta forméacie pre rodicov s
problémovymi detmi, rodinné zhromaZdenia. Sekretariat farnosti by mal byt schopny poskytnut
srdeCné prijatie a pomoc v naliehavych rodinnych situaciach alebo nasmerovat’ k niekomu, kto
dokaze pomoct. Je tu tieZ pastoracna podpora, ktora sa poskytuje v manzelskych skupinach — tak
sluZobna, ako aj misijnd, modlitbova, formacna alebo umoZiujica vzajomnu pomoc. Tieto skupiny



ponukaju prileZitost” davat, prezivat’ otvorenost’ rodiny pre druhych, zdiel'at’ vieru, ale zaroven su
prostriedkom na posilnenie snubencov a pre ich rast.

230. Je pravda, Ze mnohé manzelské pary sa z krestanského spoloCenstva vytratia hned po
uzatvoreni manZelstva — ale niekedy premarnime isté prileZitosti, ked’ znovu pridu a ukazu sa: vtedy
by sme im mohli pritazlivym sposobom poniknut’ ideél krestanského manZelstva a pribliZit’ ich k
priestorom sprevadzania: mam na mysli napriklad krst diet'ata, prvé svété prijimanie alebo ked sa
zucastiiuju na pohrebe ¢i na svadobnom obrade nejakého pribuzného alebo priatel'a. Takmer vSetci
manZelia sa znovu ukéaZu pri tychto prileZitostiach, ktoré by mohli byt lepie ocenené. Dal$im
sposobom pribliZenia sa je poZehnanie domov alebo nadvsteva obrazu Panny Marie, ktoré ponikaji
prileZitost’ rozvinut' pastoracny dialég o situacii v rodine. TieZ mdZe byt vel'mi uZito¢né zverit
starSim parom ulohu sprevadzat mladSie pary vo svojom okoli, stretavat’ sa s nimi, sprevadzat’ ich
zaCiatky a ponukat’ im program rastu. Pre rytmus sucasného Zivota védcSina manZelov nebude
ochotna chodit’ na Casté stretnutia, a nemodZeme sa obmedzit’ len na pastoraciu malych elit. Dnes
musi byt pastoradcia rodin podstatne misionarska, vychadzajica, blizka — skor nez by sa
zredukovala na fabriku kurzov, do ktorych chodi iba malokto.

Objasnit’ krizy, azkosti a tazkosti

231. Jedno slovo treba povedat’ tym, ktori uZ v laske nechali dozriet nové vino snibenectva. Ked’
vino dozrieva skusenostou napredovania, v celej svojej plnosti sa ukazuje a rozkvitd vernost
malych okamihov Zivota. Je to vernost’ oCakavania a trpezlivosti. Tato vernost’ plna obiet a radosti
akoby kvitla vo veku, ked’ sa vSetko stava ,dozreté“ a v ociach sa objavuju iskierky pri
kontempldacii deti svojich deti. Bolo to tak od pociatku, no teraz sa to stalo vedomé, usadené,
dozreté v kazdodennom prekvapeni nového objavovania — den po dni, rok po roku. Ako ucil svity
Jan z KriZa, ,,stari milenci [st] uZ skiseni a overeni“. Nemaju ,,zmyselné vasne, vrenia, vonkajSie
ohne zanietenia. Oni uz vychutnavaju lahodnost’ vina lasky v jeho podstate, vycireného a uloZeného
vo vnutri duSe“.253 To predpokladd, Ze boli schopni spoloc¢ne prekonat’ krizy, asy tzkosti bez
toho, aby utiekli od vyziev, a bez ukryvania tazkosti.

Vyzva kriz

232. Pribeh rodiny je poznaceny krizami kazdého druhu, ktoré su aj sticast'ou jej dramatickej krasy.
Rodine treba pomdct odhalit, Ze prekonana kriza nevedie k menej intenzivnemu vzt'ahu, ale k
vylepSeniu, usadeniu a dozretiu vina jednoty. ManZelia spolu neZiju preto, aby boli Coraz mene;j
Stastni, ale aby sa naucili byt St'astni novym spdsobom, na zdklade mozZnosti otvorenych novou
etapou Zivota. Kazda kriza prinasSa prax, ktord umoziuje zvysit' intenzitu spolocného Zivota alebo
aspoi najst’ novy zmysel v manZelskej sktisenosti. Vobec nie je nevyhnutné zmierit’ sa s klesajicou
krivkou, nevyhnutnym zhorSovanim ¢i priemernostou, ktort treba vydrzat. Prave naopak, ked sa
manZelstvo prijme ako tiloha, ktora znamena aj prekonavanie prekazok, kazdu krizu mozno vnimat’
ako prilezZitost” dospiet’ k spolo¢nému pitiu lepSieho vina. Je dobré sprevadzat’ manZzelov, aby boli
schopni prijat’ krizy, ktoré méZu prist’; zdvihnut’ ich rukavicu a urcit’ im miesto v rodinnom Zivote.
Skuseni a formovani manZelia musia byt pripraveni sprevadzat’ druhych v tomto zisteni tak, aby ich
krizy nenaplaSili a nepriviedli k unadhlenym rozhodnutiam. KaZda kriza ukryva aj dobrt spravu,
ktort treba vediet’ zachytit' — cibrenim sluchu srdca.

233. Bezprostrednou reakciou je klast’ odpor voci vyzve krizy, stiahnut’ sa do defenzivy, lebo ¢lovek
citi, Ze sa mu veci vymykaju spod kontroly; kriza ukazuje nedostatocnost” vlastného sposobu Zivota,
a to je neprijemné. PouZije sa preto metoda popierania problémov, ich skryvania, relativizovania ich
ddleZitosti, sustredenia len na plynutie ¢asu. To vSak odd’al'uje rieSenie a vedie k mifianiu energie na
zbytoCné zakryvanie, ktoré veci len komplikuje. Puta chatraju a silnie izolacia, ktora poskodzuje
intimitu. V krize, ktorej sa neceli, sa najviac poSkodzuje komunikacia. Takymto sp6sobom, ktisok



po kusku, sa z osoby, ktora bola ,tou, ktord milujem®, postupne stava ,ta, ktora ma cely Zivot
sprevadza“, potom uz len ,,otec alebo matka mojich deti“ a napokon cudzi clovek.

234. Ked’ mame cCelit’ krize, musime byt pritomni. To je tazké, pretoZe I'udia sa niekedy izoluju,
aby neukazali, ¢o citia, utahuju sa nabok v malichernom a klamlivom tichu. V tychto okamihoch
treba vytvarat' priestor na komunikaciu od srdca k srdcu. Problém je, Ze komunikovat takto v
momente krizy sa stava taz$im, ak sa to l'udia nikdy predtym nenaucili. Je to skutocné umenie,
ktorému sa treba ucit’ vo chvilach pokoja, aby sa dalo vyuZit v tazkych ¢asoch. ManZelom treba
pomoct’ odhalit’ priciny ukryté hlboko v srdciach, a €elit im — ako porodu, ktory prebehne a zanecha
tu novy poklad. AvSak odpovede na konzultacie odhal'uju, Ze v tazZkych alebo kritickych situaciach
sa vacSina l'udi neobracia na pastoracné sprevadzanie, pretoZe ho nevnima ako chapavé, blizke,
realistické, ,vtelené“. Pokisme sa preto teraz pozriet na manZelské krizy pohladom, ktory
neignoruje ich bremeno bolesti a uzkosti.

235. Existuju beZzné krizy, ktoré zvycajne postihuju vSetky manZelstva, ako kriza pociatkov, ked je
potrebné sa naucit,, ako urobit’ zlu¢iteInymi vzdjomné rozdiely a odpttat’ sa od rodi¢ov; alebo kriza
prichodu dietat’a so svojimi novymi emoc¢nymi vyzvami; kriza vychovy dietat’a, ktoré meni zvyky
rodicov; kriza dospievania dietat’a, ktora si vyZaduje mnoho sil, destabilizuje rodi¢ov, ba niekedy
ich postavi jedného proti druhému; kriza ,,prazdneho hniezda®, ktora nuti manZelsky par, aby znovu
hl'adel na seba samého; kriza spdsobena starobou rodiCov manzelov, ktori si vyZaduji viac
pritomnosti, viac pozornosti a tazké rozhodnutia. St to narocné situacie, ktoré vyvolavaji obavy,
pocity viny, depresie alebo tinavu, ktoré mézZu vazne nastiepit’ zvazok.

236. K tymto sa pridavaju osobné krizy, ktoré doliehaji na manzZelsky péar, spojené s
ekonomickymi, pracovnymi, citovymi, spoloCenskymi a duchovnymi problémami. A pripdjaju sa
tieZ neoCakavané okolnosti, ktoré mozZu pozmenit’ rodinny Zivot a vyZaduju si cestu odpustenia a
zmierenia. V tom istom okamihu, ked sa Clovek pokuSa urobit” krok odpustenia, mal by sa s
pokojnou pokorou spytat’ sam seba, ¢i nevytvoril také podmienky, ktoré druhého vystavili
spachaniu urcitych chyb. Niektoré rodiny podlahnu, ked sa manZelia navzajom obvinuju, avsak
»skusenost’ ukazuje, Ze s adekvatnou pomocou a so zasahom milosti zmierenia sa velké percento
manZelskych kriz uspokojivym sposobom prekond. Vediet odpistat a pocitit odpustenie je
zakladnou sktsenost'ou v rodinnom Zivote“.254 ,,Namahavé umenie zmierovania, ktoré si vyzaduje
podporu milosti, potrebuje aj Stedru spolupracu pribuznych a priatel'ov, a niekedy aj vonkajsiu a
profesionalnu pomoc.“255

237. Stalo sa Castym, Ze ak Clovek citi, Ze nedostava to, po ¢om tdZzil, alebo ak sa nerealizuje to, o
com snival, zda sa to dostatocnym dovodom na ukoncenie manZelstva. Takto uZ nebude manZelstva,
ktoré by trvalo. Niekedy na rozhodnutie o tom, Ze vSetko skoncilo, staci sklamanie, nepritomnost’ v
okamihu, ked’ clovek druhého potreboval, zranena pycha alebo neurcity strach. Istym situaciam,
ktoré su vlastné nevyhnutnej 'udskej krehkosti, sa pripisuje prili§ vel'kd emocna vaha. Napriklad
pocit nedostatocného opédtovania, Zziarlivosti, rozdiely, ktoré sa vo dvojici mézZu objavit,
pritazlivost’ inych osdb, nové zdujmy, ktoré maji tendenciu zmocnit’ sa srdca, fyzické zmeny
manzelského partnera, a mnohé dalSie veci, ktoré — skor nez Gtokmi na lasku — st prilezitostami
opdtovne pozyvajucimi na jej obnovenie.

238. V tychto okolnostiach st niektori dostatocne zreli, aby si nato znovu vybrali druhého za svojho
spolo¢nika na ceste — napriek obmedzeniam vztahu — a realisticky prijimaju to, Ze nemozZe
uspokojit’ vSetky ich vytiZené sny. Vyhnu sa tomu, aby seba pokladali za jedinych ,,mucenikov®, a
vedia ocenit’ aj nepatrné a obmedzené moznosti, ktoré im pontika Zivot v rodine; smeruju k
utuZovaniu zvdzku v rdmci budovania, ktoré si Ziada ¢as a usilie. PretoZe si v podstate uvedomuju,
Ze kazda kriza je ako nové ,ano“, ktoré umoZiuje, aby sa laska znovu zrodila — posilnena,
premenend, dozretd, rozjasnend. Vychadzajtic z krizy, clovek ma odvahu znovu hl'adat’ hlboké



korene toho, o sa deje, nanovo zade novat zadkladné dohody, néjst' novii rovnovéhu a spolocne
prejst’ novy usek. S tymto postojom neustalej otvorenosti mozno celit mnohym t'azkym situaciam!
V kaZzdom pripade, s poznanim, Ze zmierenie je mozZné, dnes zistujeme, Ze ,;sluZzba venovana tym,
ktorych manZelsky vzt'ah sa poskodil, sa javi ako osobitne naliehava“.256

Staré zranenia

239. Je pochopitel'né, Ze v rodinach existuji mnohé tazkosti, ked niekto z ich ¢lenov nevyzrel v
sposobe nadvdzovania vzt'ahov, pretoZe sa nevylieCil z ran urcitého obdobia svojho Zivota. Zle
preZité detstvo a dospievanie si urodnou podou pre osobné krizy, ktoré poSkodzuji manzelstvo.
Keby boli v3etci normalne dozretymi osobami, krizy by boli menej Casté a menej bolestivé. Faktom
vSak zostava, Ze niekedy l'udia potrebuju v Styridsiatke uskuto¢nit’ oneskorené dozrievanie, ktoré
mali dosiahnut’ na konci puberty. Niekedy 'udia miluji egocentrickou laskou diet'ata, ktoré uviazlo
vo faze skreslenej skutoCnosti a preZivania vrtochu, Ze vSetko sa musi krtitit' okolo jeho ja. Je to
nenasytna laska, ktora krici a place, ked’ nedostane to, po ¢om tuzi. Inokedy l'udia miluju laskou,
ktord uviazla vo faze dospievania, poznacenej sporom, Stiplavou kritikou, zvykom obvifovat’
vietkych, logikou sentimentu a fantazie, kde druhi musia vypliiat' nasu prazdnotu a znasat' nase
vrtochy.

240. Mnohi svoje detstvo ukoncia bez toho, aby zaZili bezpodmienecnu lasku, a to zrafuje ich
schopnost’ doverovat’ a darovat’ sa. Zle preZivany vztah s vlastnymi rodi¢mi a surodencami, ktory
nebol nikdy uzdraveny, znovu vychadza na povrch a poSkodzuje manzZelsky Zivot. Treba teda prejst’
cestu oslobodenia, na ktort sa nikdy nenasttpilo. Ked" vzt'ah medzi manZelmi dobre nefunguje,
pred uskutocnenim vaznych rozhodnuti je vhodné uistit sa, Ze obaja presli touto cestou uzdravenia
vlastného pribehu. To si vyZaduje uznat’ potrebu uzdravenia, naliehavo prosit’ o milost odpustenia a
odpustenia sebe samému, prijat' pomoc, hl'adat’ pozitivhe motivacie a skisat to stale znova. Kazdy
musi byt velmi dprimny k sebe samému, aby uznal, Ze jeho spdsob preZivania lasky obsahuje tieto
nezrelosti. Akokol'vek sa mdZe zdat’ evidentné, Ze chyba je na strane druhého, nikdy nie je mozné
prekonat’ krizu s ocakdvanim, Ze sa zmeni len ten druhy. Treba sa tieZ pytat, ktoré veci by ¢lovek
mal nechat” dozriet’ alebo uzdravit, aby pomohol prekonat’ konflikt.

Sprevadzat’ po rozchodoch a rozvodoch

241. V niektorych pripadoch ohlad na vlastnii déstojnost’ a dobro deti nti stanovit' pevné medze
priliSnym narokom druhého, velkej nespravodlivosti, nasiliu alebo nedostatku ucty, ktory sa stal
chronickym. Treba uznat, Ze ,existuji pripady, v ktorych je rozluka nevyhnutna. Niekedy sa
dokonca moZe stat’ moralne nutnou, ked' ide o uchranenie slabSieho manZelského partnera alebo
malych deti od najtazSich ran spdsobenych aroganciou a néasilim, poniZovanim a zneuZivanim,
odcudzenim a lahostajnostou®“.257 V kaZdom pripade rozluku ,treba pokladat za krajny
prostriedok, ked’ sa kazdy iny pokus ukazal ako nedspesny“.258

242. Otcovia poukazali na to, Ze ,o0sobitné rozliSovanie je nenahraditelné pre pastoracné
sprevadzanie odlucenych, rozvedenych, opustenych. Treba predovSetkym prijat a prejavit
pochopenie pre utrpenie I'udi, ktori nespravodlivo podsttpili odlicenie, rozvod, zostali opusteni —
alebo pre tyranie zo strany manZelského partnera boli niiteni prerusit spoluZitie. Odpustenie
podstipenej nespravodlivosti nie je 'ahké, je to vSak cesta, ktorti milost’ umoZiuje. Z toho vyplyva
nevyhnutnost’ pastoracie zmierenia a sprostredkovania, mediacie — aj pomocou Specializovanych
poradenskych centier, ktoré treba v diecéze zriadit“.259 Zaroven ,rozvedené, ale nie
znovuzosobasené osoby, ktoré su casto svedkami manzelskej vernosti, treba povzbudit, aby v
Eucharistii nasli pokrm pre posilnenie vo svojom rozpoloZeni. Miestne spolocenstvo a pastieri
musia sprevadzat’ tieto osoby so starostlivost'ou, predovSetkym ak maju deti alebo ak Ziju v tazkej
situdcii chudoby“.260 Rozpad manZelstva je ovela traumatickejSi a bolestnejsi, ked" si l'udia



chudobni, pretoZe maju k dispozicii omnoho menej zdrojov na nové nasmerovanie svojej existencie.
Chudobny clovek, ktory strati ochranné prostredie rodiny, zostdva dvojnasobne vystaveny
zanedbaniu a vSetkym rizikam ohrozujtcim jeho integritu.

243. Rozvedenym, ktori Ziji v novom zvazku, je dolezité dat pocitit, Ze su sucastou Cirkvi, Ze ,,nie
si exkomunikovani“ a nikto sa k nim tak nesprava, pretozZe stale tvoria cirkevné spolocenstvo.261
Tieto situacie ,,si vyZaduju pozorné rozliSovanie a sprevadzanie s velkym reSpektom; treba sa
vyhnit kaZzdému vyrazovému prostriedku a postoju, ktory by spdsobil, Ze sa budd citit’
diskriminovani, ale podnecovat’ ich ucast na Zivote spoloCenstva. Starat' sa o nich neznamend pre
krest'anské spolocenstvo oslabenie jeho viery a jeho svedectva o nerozlucnosti manZelstva; prave
naopak, v tejto starostlivosti krestanské spolocenstvo prejavuje svoju lasku“.262

244. Na druhej strane mnohi synodalni otcovia ,,zdoraznili potrebu, aby procesy posudzovania
pripadov manZelskej nulity boli pristupnejSie, pruZnejSie a podl'a moZnosti bez poplatkov*.263 Dlhé
trvanie tychto procesov sposobuje tazkosti a I'udi unavuje. Moje dva nedavne dokumenty na tuto
tému264 viedli k zjednoduSeniu postupov na eventudlne vyhlasenie nulity manZelstva. Ich
prostrednictvom som tieZ chcel ,,urobit’ evidentnym, Ze sam biskup vo svojej cirkvi, v ktorej bol
ustanoveny za pastiera a hlavu, je z toho istého dovodu sudcom jemu zverenych veriacich®.265
Preto ,,uvedenie tychto dokumentov do praxe znamena velku zodpovednost pre diecéznych
ordindrov, ktori si sami povolani sidit’ niektoré kauzy a v kaZdom pripade zabezpecit’ jednoduchsi
pristup veriacich k spravodlivosti. To znamena pripravu dostatocného mnoZstva personalu,
zloZeného z klerikov i laikov, ktory sa tejto cirkevnej sluZbe bude venovat’ prioritnym sp6sobom.
Bude tieZ nevyhnutné dat’ rozvedenym osobam alebo manZelskym parom v krize k dispozicii
sluzbu zamerani na poskytovanie informdcii, poradenstvo a sprostredkovanie — spojenu s
pastoraciou rodin —, ktord bude zarovei prijimat’ osoby v perspektive predbezného zistovania pred
zacatim procesu skiimania platnosti manZelstva (porov. Mitis Tudex, ¢l. 2 — 3)“.266

245. Synodalni otcovia tiez zdoraznili ,,dosledky rozluky alebo rozvodu na deti, ktoré si v kazdom
pripade nevinnymi obetami danej situdcie“.267 Ponad vSetky moZné zvaZovania prave ony su
prvou starostou, ktora nesmie zostat’ zatienend nijakym inym zaujmom alebo Umyslom. Na
rozdelenych rodiCov sa obraciam s touto prosbou: ,Nikdy, nikdy, nikdy neberte dieta ako
rukojemnika! Rozisli ste sa kvoli mnohym taZkostiam a dovodom, Zivot vam priniesol tito skusku,
ale deti nech nemusia znasat’ tarchu tohto rozchodu, nech nie si pouZité ako rukojemnici proti
manZelskému partnerovi, nech vyrastaji s pocitom, Ze mama hovori dobre o otcovi, aj ked nie st
spolu, a Ze otec hovori dobre o mame.“268 Je nezodpovedné nicit’ obraz otca alebo matky s ciel'om
ziskat’ si naklonnost” diet'ata, pomstit’ sa alebo sa obhdjit, pretoZe to poSkodi vnitorny Zivot dietat’a
a sposobi zranenia, ktoré sa t'azko hoja.

246. Cirkev, i ked' chape konfliktné situdcie, ktorymi manZelia musia prejst, nemoZe prestat byt
hlasom tych najzraniteI'nejSich, teda deti, ktoré trpia neraz potichu. Dnes ,napriek naSej zdanlivo
lepSie rozvinutej citlivosti a vSetkym naSim vycibrenym psychologickym analyzam, pytam sa, Ci
sme neumrtvili naSu citlivost’ voc¢i ranam na detskej dusi. [...] Citime vahu tej hory, ktora gniavi
dusu diet'ata v rodinach, v ktorych dochadza k zlému zaobchadzaniu a ubliZovaniu, az k roztrhnutiu
puta manZelskej vernosti?“269 Tieto zlé skiisenosti nepomahaji detom, aby dozreli a boli schopné
prijat’ celoZivotné zavazky. Preto krestanské spolocCenstva nesmu nechat osamote rozvedenych
rodicov, ktori Ziji v novom zvdzku. Naopak, musia ich zaclenit' a sprevadzat v ich vychovnom
poslani. Vskutku, ,ako by sme mohli odporucat’ tymto rodicom, nech robia vSetko pre vychovu
svojich deti ku krestanskému Zivotu, nech im poskytuji priklad presvedcivej viery, uvadzanej do
praxe, ak by sme ich drzali na diStanc od Zivota spoloCenstva, akoby boli exkomunikovani?
Nesmieme pridavat’” d’alSie bremena k tym, ktoré deti v tychto situdciach uz musia niest!“270
Pomadhat’ hojit' rany rodi¢ov a duchovne sa ich ujimat — to prinaSa dobro aj pre samotné deti:
potrebuju rodinnu tvar Cirkvi, ktora im v tejto traumatickej sktisenosti poskytne prijatie. Rozvod je



zlo, a je velmi znepokojivé, Ze pocCet rozvodov stipa. Prave preto je bezpochyby naSou
najdolezitejSou pastora¢nou uilohou vzhadom na rodiny posiliiovat’ lasku a napomahat” hojenie ran
takym sposobom, aby sme zabranili d’alSiemu Sireniu tejto dramy naSej doby.

Niektoré zlozité situacie

247. ,Problematika tykajica sa mieSanych manZelstiev si vyZaduje osobitni pozornost. Hoci
manZelstvad medzi katolikmi a inymi pokrstenymi krestanmi ,maji svoju osobitnii podobu, predsa
obsahuji mnohé prvky, ktoré sa oplati napomahat’ a rozvijat’ tak pre ich vnitorni hodnotu, ako aj
pre prinos, ktorym moZu prispiet’ k ekumenickému hnutiu‘. S tymto ciefom ,treba hl'adat’ [...]
srdecnu spolupracu medzi katolickym a nekatolickym duchovnym pastierom, a to uZ od pripravy na
manZelstvo a samého sobasa‘ (Familiaris consortio, 78). Co sa tyka prijimania Eucharistie, treba
pripomentdt, Ze ,rozhodnutie o prijati ¢i neprijati nekatolickej manZelskej stranky do
eucharistického spoloCenstva treba urobit’ v zhode so vSeobecnymi normami, ktoré platia pre tito
oblast’ — tak pre vychodnych, ako aj pre inych krestanov — beric do tvahy aj konkrétnu situaciu,
teda to, Ze sviatost’ krestanského manZelstva prijimaju dvaja pokrsteni krest'ania. I ked’ manZelia v
mieSanom manZelstve maji spoloCné sviatosti krstu a manZelstva; prijimanie Eucharistie nemoZe
byt neZ vynimocné, a v kazdom pripade treba dodrzat’ uvedené ustanovenia‘ (Papezska rada na
podporu jednoty krestanov, Direttorio per I’Applicazione dei Principi e delle Norme
sull’Ecumenismo, 25. marca 1993, 159 — 160).“271

248. ,ManZelstvd o0s6b s rozdielnym vierovyznanim su privilegovanym miestom
medzinaboZenského dialdgu... predstavuju niektoré osobitné tazkosti — tak vzh'adom na krest'ansku
identitu rodiny, ako aj na ndboZensku vychovu deti. [...] PocCet rodin zaloZenych na manZelskych
zvazkoch 0sob s rozdielnym vierovyznanim — ktory narasta v misijnych oblastiach i v krajinach s
dlhou krestanskou tradiciou — vyvolava naliehavi potrebu poskytovat’ pastoracnud starostlivost’
odliSenu podla roznych spolocCenskych a kultirnych kontextov. V niektorych krajinach, kde
neexistuje sloboda naboZenského vierovyznania, je krestansky manZelsky partner ntiteny prejst k
inému naboZenstvu, aby vobec mohol vstipit do manzelstva — a nemoze slavit' kanonické
manZelstvo pri rozdielnom vierovyznani, ani dat’ pokrstit' deti. Musime preto zddraznit’ nutnost’,
aby néboZenska sloboda bola reSpektovana u vSetkych.“272 ,Je potrebné venovat osobitni
pozornost’ osobam, ktoré sa spéjaju v takychto manzelstvach, a to nielen v obdobi predchadzajicom
slaveniu manZelstva. Svojraznym vyzvam Celia manZelské pary a rodiny, v ktorych je jeden partner
katolik a druhy neveriaci. V danych pripadoch je nevyhnutné svedCit o schopnosti evanjelia
vstupovat’ aj do takychto situdcii, aby sa umoznila vychova deti v krestanskej viere.“273

249. ,,Osobitnu tazkost’ predstavuju situdcie, ktoré sa tykaji krstu osob nachadzajicich sa v
zloZitom rozpoloZeni kvoli svojmu manZelstvu. Ide o osoby, ktoré uzavreli stabilny manZelsky
zvazok v case, ked asponl jedna z nich eSte nepoznala krestansku vieru. Biskupi st v tychto
pripadoch povolani k pastora¢nému rozliSovaniu, ktoré je primerané ich duchovnému dobru.“274

250. Cirkev prisposobuje svoj postoj Panu JeZiSovi, ktory sa v bezhrani¢nej laske obetoval za
kazdého cloveka bez vynimky.275 Spolu so synodalnymi otcami som uvaZoval aj nad situdaciou
rodin, ktoré preZivaji skisenost’, Ze vo svojom strede maji osoby s homosexualnou naklonnostou —
skusenost’ nel'ahku tak pre rodicov, ako aj pre deti. Chceme preto na prvom mieste zdoraznit,, Ze
kazda osoba, nezavisle od svojej sexudlnej orientacie, musi byt reSpektovana vo svojej dostojnosti a
prijatd s uctou, aby sa zabranilo ,,akémukol'vek naznaku nespravodlivej diskriminacie“276 — a
osobitnym sposobom kaZdej forme agresie a nasilia. V samotnych rodinach zasa treba zabezpecit
ohladuplné sprevadzanie, aby ti, ktori prejavuju homosexualnu naklonnost, mohli prijat’ pomoc
potrebni na pochopenie a plné uskuto¢nenie BozZej vole vo svojom Zivote.277



251. V priebehu diskusie o dostojnosti a poslani rodiny synodalni otcovia poznamenali, Ze
,vzhl'adom na projekty, ktoré chci zvdazky medzi homosexualnymi osobami postavit' na roven
manZelstva, neexistuje nijaky zaklad pre pripodobiiovanie alebo wvytvaranie analogii, ani
vzdialenych, medzi homosexudlnymi zvdzkami a BoZim planom tykajicim sa manZelstva a
rodiny“; a je nepripustné, ,aby miestne cirkvi v tejto oblasti podstupovali natlak a aby
medzinarodné organizmy podmiefiovali finanéni pomoc pre chudobné krajiny zavadzanim
zakonov, ktoré zriad'uju ,manZelstvo‘ medzi osobami toho istého pohlavia“.278

252. Pricinou vzniku rodin s jednym rodicom zvyknu byt ,,biologické matky alebo otcovia, ktori sa
nechceli zaclenit’ do rodinného Zivota, situacie nasilia, pred ktorymi jeden z rodi¢ov musel spolu s
detmi utiect, smrt jedného z rodicov, opustenie rodiny zo strany jedného z rodicov a d’alSie
situdcie. Nech uZ je pric¢ina akakol'vek, rodic, ktory byva s diet'atom, musi najst’ podporu a ttechu u
ostatnych rodin, ktoré tvoria krestanské spoloCenstvo, ako aj v zariadeniach farskej pastoracie.
Tieto rodiny su casto navyse postihnuté t'aZzobou ekonomickych problémov, neistotou zamestnania,
starostami o vyZivu deti, absenciou pribytku“.279

Ked’ smrt’ vrazi svoj osten

253. Na rodinny Zivot niekedy dolahne vyzva smrti milovanej osoby. Nesmieme opomentt
ponuknutie svetla viery pre sprevadzanie rodin, ktoré v takychto situaciach trpia.280 Opustit’ rodinu
ranenu smrt'ou by bolo nedostatkom milosrdenstva, premeSkanim pastoracnej prileZitosti — a tento
postoj by ndm mohol zavriet dvere pre akékol'vek d’'alSie evanjelizacné pdsobenie.

254. Chapem tzkost toho, kto stratil milovant osobu, manZelského partnera, s ktorym zdiel'al tol'ké
veci. Sam JeZiS bol dojaty a plakal pri smrti svojho priatel'a (porov. Jn 11, 33. 35). Ako by sme
mohli nechapat’ narek Cloveka, ktory stratil dieta? Naozaj ,,je to akoby sa zastavil ¢as: otvori sa
priepast’ a prehltne minulost’ i buddcnost'. [...] A niekedy ¢lovek dokonca obviniuje Boha. Kolko
I'udi — rozumiem im — sa hneva na Boha“.281 , Vdovstvo je osobitne taZkou skiisenostou; [...]
niektori dokazu svoje sily s eSte vacSou oddanostou sustredit’ na deti a vnicence a v tomto prejave
lasky nachadzaji nové vychovné poslanie. [...] Ti, ktori neméZu pocitat’ s pritomnostou pribuznych,
ktorym by sa mohli venovat a od ktorych by mohli prijat’ ndklonnost’ a blizkost, musia byt s
osobitnou pozornostou a ochotou podopreti zo strany krest'anského spolocenstva — predovsetkym
ak sa nachadzaju v situaciach nidze.“282

255. VSeobecne, smutok za zosnulymi moZe trvat’ dost’ dlho, a ked chce pastier cloveka na tejto
ceste sprevadzat, musi sa prisposobit’ potrebam kaZdého jej Stadia.

Celé napredovanie je poznaCené otazkami: o pricinach smrti, o tom, co sa eSte mohlo urobit, co
preZiva ¢lovek v okamihu pred smrt'ou... S tiprimnym a trpezlivym napredovanim v modlitbe a vo
vnutornom oslobodzovani sa pokoj postupne vrati. V ur€itom okamihu smutku je 'udom potrebné
pomdct’, aby pochopili, Ze vSetci, ktori sme stratili milovant osobu, mame eSte pred sebou poslanie,
ktoré treba splnit — a nepomaha ndm zamerne predlZovat utrpenie, akoby to bolo na poctu
zosnulému. Milovana osoba nepotrebuje naSe utrpenie ani ju netesi, ak si ni¢cime svoj Zivot. Nie je
tieZ najlepSim prejavom lasky spominat’ na fiu a zmiefiovat’ ju v kaZdom okamihu, pretoZe to
znamena zostavat zviazani s minulostou, ktord uZ neexistuje, namiesto milovania redlnej osoby,
ktora sa nachadza na druhom svete. Jej fyzicka pritomnost’ nie je viac mozn4, ale ak je smrt’ Cosi
silné, ,laska je mocna ako smrt™ (Pies 8, 6). Laska vlastni intuiciu, ktora jej umoZiiuje pocuvat bez
zvukov a vidiet' neviditelné. To neznamena predstavovat’ si milovand osobu taku, aka bola, ale
dokazat’ ju prijat’ premenenu — taku, aka je teraz. Vzkrieseny JeZiS, ked ho jeho priatelka Maria
chcela silno objat, poZiadal, nech sa ho nedotyka (porov. Jn 20, 17), aby ju doviedol k inému
stretnutiu.



256. Je nam tutechou vedomie, Ze nejestvuje uplny zanik tych, ktori zomieraju, a viera nas uistuje,
Ze Vzkrieseny nas nikdy neopusti. M6Zeme tak zabranit’ smrti, aby ,,otravila nas Zivot, vyprazdnila
nase city a nechala nas padnut do najtemnejSej prazdnoty“.283 Biblia hovori o Bohu, ktory nas
stvoril z lasky a ucinil nas takym sposobom, Ze nas Zivot smrtou nekonci (porov. Mud 3, 2 — 3).
Svity Pavol ndam hovori o stretnuti s Kristom hned’ po smrti: ,, TGZim zomriet a byt s Kristom*“ (Flp
1, 23). S nim nas po smrti ocakava to, ¢o Boh pripravil tym, ktori ho milujd (porov. 1 Kor 2, 9).
Prefacia liturgie za zosnulych to vyjadruje nadherne: ,,A hoci nas zarmucuje neodvratny udel smrti,
poteSuje ndas prisl'ub budicej nesmrtel'nosti. Ved’ tym, ¢o veria v teba, BoZe, Zivot sa neodnima, iba
meni.“ Naozaj ,,nasi drahi sa nestratili v tme nicoty: nadej nas uist'uje, Ze st v dobrych a mocnych
rukach BoZich“.284

257. Jednym spdsobom, ako komunikovat’ s naSimi drahymi zosnulymi, je modlit’ sa za nich.285
Biblia hovori, Ze ,,modlit’ sa za mitvych“ je ,,svédtd a ndbozna“ vec (2 Mach 12, 44 — 45). Modlit’ sa
za nich ,,im moZe nielen pomdhat’, ale moézZe urobit’ i¢innym aj ich orodovanie za nas“.286 Zjavenie
apostola Jana nam predstavuje mucenikov, ako prosia za tych, ktori trpia nepravost na zemi (porov.
6, 9 — 11) — v solidarite s tymto svetom, ktory je eSte na ceste. Niektori svétci skor neZ zomreli,
uteSovali svojich drahych prislubom, Ze im budd nablizku, aby im pomahali. Svdta Terézia z
Lisieux citila, Ze chce pokracovat’ v konani dobra z neba.287 Svéty Dominik hovoril, Ze ,,bude
uzitocCnejsi po smrti, [...] silnejsi v ziskavani milosti“.288 Su to puta lasky,289 pretoZe ,spojenie
putujicich s bratmi, ktori zosnuli v Kristovom pokoji, sa vobec neprerusuje... spolutiCastou na
duchovnych dobrach sa posiliiuje®“.290

258. Ak smrt’ prijmeme, mdZeme sa na fiu pripravit'. Cestou je rast v laske k I'ud’om, ktori kracaja s
nami — aZ do diia, ked’ ,,uzZ nebude smrti ani Zial'u; ani nareku, ani bolesti viac nebude” (Zjv 21, 4).
Takymto sposobom sa pripravime aj na opdtovné stretnutie s naSimi drahymi, ktori uZ zosnuli. Ako
Jezi§ vratil matke mitveho syna (porov. Lk 7, 15), podobne urobi aj s nami. Nemarnime sily
zdr7ujic sa celé roky v minulosti. Cim lep3ie Zijeme na tejto zemi, tym vacSiu radost budeme méct’
zdiel'at’ s nasimi drahymi v nebi. Cim viac dokaZeme zriet' a rast, tym viac budeme schopni priniest
pekné veci na nebesku hostinu.

Siedma kapitola
POSILNOVAT VYCHOVU DETI

259. Rodic¢ia maji vidy vplyv na moralny vyvin svojich deti — v dobrom i v zlom. Preto je
najlepSie, ak tito nevyhnutni zodpovednost’ prijmi a naplnia ju vedome, horlivo, rozumne a
primerane. KedZe tato vychovna funkcia rodin je mimoriadne dolezitd a stala sa velmi
komplexnou, chcem sa pri danom bode zastavit’ osobitnym sposobom.

Kde su deti?

260. Rodina neméZe prestat’ byt’ miestom opory, sprevadzania, vedenia, aj ked’ musi znovu vynajst’
svoje metody a objavit’ nové zdroje. Potrebuje si ujasnit, comu chce svoje deti vystavit. Preto sa
nesmie vyhybat' tomu, aby si poloZila otazku, kto su ti, ktori sa detom staraji o poskytovanie
zabavy a kratochvile; ti, ktori vstupuju do ich pribytkov prostrednictvom obrazoviek, ti, ktorych
vedeniu deti zverujeme pocas volného casu. Len okamihy, ktoré s nimi travime, hovoriac
jednoducho a s citom o doéleZitych veciach, zdravé prileZitosti, ktoré vytvarame, aby mohli vyplnit
ich Cas, detom umozZnia vyhnit sa Skodlivému vplyvu. VZidy je potrebné mat sa na pozore.
Zanedbanie deti sa nikdy nevyplaca. Rodic¢ia musia deti aj dospievajtcich usmernit’ a pripravit’ tak,
aby dokazali Celit’ situdciam, v ktorych sa m6zu vyskytnit napriklad rizika agresie, zneuZitia alebo
drogovej zavislosti.



261. Predsa vSak, posadnutnost nepdsobi vychovne, a nie je mozné kontrolovat’ vSetky situacie, v
ktorych by sa diet'a mohlo nachadzat’. Plati tu princip, Ze ,,Cas je doleZitejSi ako priestor®.291 TotizZ
ide skor o spisStanie procesov, nez o ovladanie priestorov. Ak je rodi¢ posadnuty sledovanim, kde sa
jeho dieta nachadza, a kontrolovanim vSetkych jeho pohybov, bude sa len snaZit ovladat jeho
priestor. Takymto spdsobom ho vSak nevychovd, neposilni, nepripravi Celit vyzvam. Zalezi
predovSetkym na tom, aby sme s vel'kou laskou v diet’ati sptst’ali procesy dozrievania jeho slobody,
pripravy, celistvého rastu, pestovania autentickej samostatnosti. Iba tak bude mat’ dieta v sebe
prvky, ktoré potrebuje, aby vedelo obstat a v zloZitych okolnostiach konalo s inteligenciou a
obozretnost'ou. Preto hlavnou otdzkou nie je, kde sa dieta nachadza fyzicky, s kym je v tomto
okamihu, ale kde sa nachadza v existencialnom zmysle, aka je jeho poloha z hladiska jeho
presvedcCenia, cielov, tiZob, Zivotného planu. Preto rodicom kladiem tieto otazky: ,,SnaZime sa
chapat’ ,kde‘ sa deti naozaj nachadzaju na svojej ceste? Vieme, kde je ich duSa skutocne? A
predovsetkym: chceme to vlastne vediet'?“292

262. Ak by dozrievanie bolo len rozvojom Cohosi, ¢o je uZ obsiahnuté v genetickom kode, nebolo
by s tym vel'a prace. Prezieravost, sidnost a zdravy rozum vSak nezaleZia na Cisto kvantitativnych
rastovych faktoroch, ale na celom ret'azci prvkov, ktoré sa syntetizuji vnttri osoby; aby sme boli
presnejsi, uprostred jej slobody. Je nevyhnutné, aby nas kazdé dieta prekvapilo planmi, ktoré
pramenia z tejto slobody; aby naruSilo nase schémy — a je dobré, ked’ sa to stane. Vychova obsahuje
ulohu podporovat’ zodpovedné prejavy slobody, vd'aka ktorym sa clovek v klIti¢ovych okamihoch
dokéaze rozhodovat so zdravym rozumom a inteligenciou; [formovat’] osoby, ktoré bez vyhrad
chéapu, Ze ich Zivot aj Zivot ich spoloCenstva je v ich rukdch a Ze tato sloboda je nesmiernym
darom.

Eticka formacia deti

263. 1 ked rodicia potrebuji Skolu, aby detom zabezpecila zdkladné vzdelanie, ich moralnu
vychovu nikdy nemézu celkom delegovat. Citovy a eticky rozvoj cloveka si vyZaduje jednu
zakladnu skusenost’: verit,, Ze vlastnym rodicom moZno déverovat. Z toho vyplyva zodpovednost
vo vychovnej oblasti: s citom a osobnym svedectvom vzbudzovat’ v detoch doveru, inSpirovat’ v
nich laskavy reSpekt. Ked diet'a prestane citit, Ze je pre svojich rodiCov vzacne aj napriek
nedokonalosti, alebo ked’ neciti, Ze 0 neho maji tprimnu starost’, spésobuje to hlboké zranenia,
ktoré zapricifiuji mnohé t'azkosti pri jeho dozrievani. Tento nedostatok, toto emocné zanedbanie
vyvolava vacSiu bolest’ neZ pripadné pokarhanie, ktoré mohlo dostat’ za z1é spravanie.

264. Sucast'ou poslania rodic¢ov je vychova vole a rozvoj spravnych navykov a emocnych sklonov k
dobru. To znamena prezentovat’ ako Zelatel'né isté typy spravania, ktoré sa treba naucit, a sklony, ku
ktorym treba dozriet'. VZdy vSak ide o proces, ktory napreduje od nedokonalosti k vdcSej ucelenosti.
Tazba adaptovat' sa do spolocnosti alebo zvyklost vzdat sa okamZzitého uspokojenia kvoli
prisposobeniu sa nejakej norme a zabezpeceniu dobrého stZitia, je uZ sama osebe vychodiskovou
hodnotou, ktora vytvara dispozicie pre d’alsi postup k vySSim hodnotam. Moralna formacia by sa
vZdy mala uskuto€iiovat’ prostrednictvom aktivnhych metéd a vychovného dialégu, ktory zapéaja
citlivost’ a vlastné vyrazové prostriedky deti. Okrem toho sa tato formdacia musi robit’ induktivnym
sposobom; tak, aby dieta dokazalo samo od seba odhalit’ doleZitost” urcitych hodnot, principov a
noriem — skor neZ by mu boli vnutené ako pravdy, o ktorych sa nediskutuje.

265. Pre konanie dobra nestaci ,,adekvatne posudzovat“ alebo jasne vediet', o treba robit, i ked’ aj
to je prioritné. Casto vSak nekoname v zhode s na$im osobnym presved¢enim, dokonca ani vtedy,
ked’ st naozaj pevné. I ked’ nam svedomie diktuje urcity moralny sud, niekedy maju vacSiu silu iné
veci, ktoré nas pritahuji — ak sme eSte nedosiahli, aby sa dobro pochopené mysl'ou v nas zakorenilo
aj vo forme citovej naklonnosti, zaluby pre dobro, ktora zavaZzi viac neZ iné lakadla a ktora nam
pomdZze vnimat, Ze to, o sme pochopili ako dobro, je dobrom aj ,,pre nas“, tu a teraz. U¢inna eticka



formdcia znamena ukazat’ ¢loveku, do akej miery je konanie dobra vhodné preiiho samého. Dnes je
Casto nedcinné Ziadat' nieco, Co si vyZaduje usilie a odriekanie — bez toho, aby sme jasne
prezentovali dobro, ktoré sa tym moZe dosiahnut'.

266. Je nevyhnutné vypestovat zvyky. Aj zvyklosti naucené v detstve maju pozitivhu funkciu;
umoznuju, aby sa velké zvnutornené hodnoty premietli do zdravych a stabilnych vonkajSich
prejavov spravania. Niekto méZe mat’ zmysel pre druZnost’ a pozitivnu tstretovost’ voci druhym, ale
ak si dlhy cas pod vplyvom naliehania dospelych nezvykal hovorit’ ,prosim®, ,dovolis“,
»,d'akujem®, jeho dobra vnutorna dispozicia sa len tak l'ahko do tychto vyrazov nepremietne.
Posiliiovanie vble a opakovanie urcitych ¢innosti buduje moralne spravanie a bez vedomého,
slobodného a pochopeného opakovania istych dobrych prejavov spravania nemozZzno vychovu k
takému spravaniu doviest do konca. Pohnitky alebo pritaZlivost, ktort pocitujeme k urcitej
hodnote, sa nestanu ¢nost'ami bez tychto adekvatne motivovanych skutkov.

267. Sloboda je Cosi velkolepé, ale mdZeme ju aj stratit. Mordlna vychova je pestovanie slobody
prostrednictvom ponuk, motivacii, praktickych aplikacii, stimulov, oceneni, prikladov, vzorov,
symbolov, tivah, napomenuti, prehodnoteni sposobov spravania a dialogov, ktoré pomahaju I'und'om
rozvijat’ tie stabilné vniitorné principy, ktoré mézu viest k spontdnnemu konaniu dobra. Cnost je
presvedcenie, ktoré sa premenilo na vniitorny a stabilny princip konania. Cnostny Zivot preto
buduje slobodu, posiliiuje ju a vychovava; vyhyba sa tomu, aby sa ¢lovek stal otrokom nutkavych,
dehumanizujucich a antisocidlnych sklonov. Samotna l'udska dostojnost’ si vyzaduje, aby kazdy
konal ,,podl'a vedomej a slobodnej vol'by, ¢iZe pohynany a vedeny osobnym presvedcenim“.293

Hodnota trestu ako stimulu

268. Rovnako je nevyhnutné viest' dieta a dospievajiceho k uvedomeniu si, Ze zlé skutky majd
nasledky. Treba prebudzat schopnost’ predstavit si seba samého na mieste druhého a ol'utovat
sposobené utrpenie, ked sa druhému ubliZilo. Niektoré tresty — za antisocidlne a agresivne prejavy
spravania — mo6Zzu Ciastocne naplnit’ tento tcel. Je ddlezZité dieta dorazne usmernit, aby pozZiadalo o
prepacenie a napravilo Skodu sposobeni druhym. Ked vychovny proces prinesie svoje plody v
dozreti osobnej slobody, dieta samotné v urCitom momente zacne s vd'acnostou chépat, Ze pren
bolo dobré vyrastat' v rodine a znasat aj naroky uloZené celym formacnym procesom.

269. Pokarhanie posobi ako stimul, ak sa zaroveil ocenia a uznaji snahy a ak diet’a zisti, Ze rodicia
k nemu stale prechovavaju Zivu a trpezlivi doveru. Diet'a pokarhané s laskou citi, Ze ho beru do
uvahy; vnima, Ze je niekto, pozoruje, Ze rodicia uznavaju jeho schopnosti. To si nevyZaduje, aby
rodicia boli bezchybni, ale aby dokézali s pokorou uznat’ vlastné limity a preukazali svoje osobné
usilie byt' lepSimi. Deti potrebuju zaZit' od svojich rodi¢ov svedectvo, Ze sa nedaju ovladnut
hnevom. Diet’a, ktoré spacha zly skutok, musi byt’ pokarhané, ale nikdy nie ako nepriatel’ alebo ako
niekto, na koho sa vychrli vlastna agresivita. Okrem toho dospely musi uznat, Ze niektoré zlé
skutky st spojené s krehkostou a obmedzeniami vlastnymi veku. Bol by preto na Skodu postoj
neustaleho trestania, ktory by nenapomadhal chdpaniu rozli¢nej zdvaznosti skutkov a vyvolal by
malomysel'nost’ a podrazdenie: ,,Otcovia, nedrazdite svoje deti“ (Ef 6, 4; porov. Kol 3, 21).

270. Zakladnou vecou je, aby sa disciplina nepremenila na zmrzacenie tizby, ale na podnet pre
neustadle napredovanie. Ako zostladit’ disciplinu a vnitornd dynamiku? Ako dosiahnut’, aby sa
disciplina stala konStruktivnym ohrani¢enim napredovania dietata, a nie murom, ktory dieta
,»Zrusi“, alebo rozmerom vychovy, ktory ho bude potlacat? Treba vZdy ndjst’ rovnovahu medzi
dvomi rovnako Skodlivymi extrémami: jednym by bolo chciet’ budovat’ svet podla tiZob diet'ata,
ktoré rastie s pocitom nositel'a prav, ale nie zodpovednosti. Druhym extrémom by bolo viest dieta k
Zivotu bez vedomia o jeho doéstojnosti, jedineCnej identite a pravach, tryznené povinnostami a
podrobené realizovaniu tiZob druhych.



Trpezlivy realizmus

271. Mordlna vychova znamena Ziadat od dietat'a alebo mladého cloveka len tie veci, ktoré pre
neho nepredstavuju neprimerani obetu; vyZadovat len taka davku usilia, ktora nevyvola nevolu
alebo len skutky z dontitenia. Riadnou cestou je navrhnut’ malé kroky, ktoré sa daji pochopit’, prijat
a ocenit a ktoré znamenaju primerané odriekanie. Inak, ked sa Ziada privela, neziska sa nic.
Clovek, hned’ ako sa oslobodi spod autority, pravdepodobne konat’ dobro prestane.

272. Etickd formacia niekedy vyvoldva nevolu z dovodu skusenosti zanedbania, sklamania,
chybajucu naklonnost’ alebo zly obraz rodicov. Do etickych hodnot sa projektuju skreslené obrazy
postav otca a matky alebo slabosti dospelych. Preto treba dospievajicim pomdct pouZit analogiu:
hodnoty sti osobitnym spdsobom napliiané niektorymi prikladnymi osobami, ale uskuto¢iiuji sa aj
nedokonalym sposobom, na rozlicnych stupfioch. KedZe odpor mladych je silne spojeny s
negativnymi skudsenostami, zaroveii im treba pomoct, aby presli cestu uzdravenia zraneného
vnuitorného sveta a mohli tak dospiet’ k pochopeniu a k zmiereniu s 'udmi a so spolo¢nostou.

273. Ked' sa predkladaji hodnoty, treba napredovat’ kisok po kisku; postupovat roznorodymi
sposobmi podla veku a konkrétnych moznosti osdb, bez toho, Ze by sme chceli aplikovat’ pevné a
nemenné metddy. Cenné prispevky psychologie a vychovno-vzdeldvacich vied ukazujd, Ze pri
dosahovani zmien spravania je potrebny postupny proces, ale aj to, Ze sloboda potrebuje byt
usmernena a stimulovand, pretoZe ak je ponechand len na samu seba, nemozZe garantovat vlastné
vyzretie. Konkrétna, realna sloboda je ohrani¢ena a podmienena. Nie je to Cista schopnost’ vyberat
si dobro s tuplnou spontdnnostou. Nie vidy sa ndleZite rozliSuje medzi ,dobrovolnym“ a
»slobodnym*“ skutkom. Niekto moZe chciet’ nieco zlé vel'kou silou vole — pre neovladatel'nt vasen
alebo pre zli vychovu. V takom pripade je jeho rozhodnutie silne dobrovolné, neprotireci sklonu
jeho vdle, avsak nie je slobodné, pretoZe je prefiho takmer nemozné nezvolit si zlo. To sa deje aj s
clovekom zavislym od drogy. Ked’ po nej tizi, robi to zo vSetkych sil, no je tak podmieneny, Ze v
danom okamihu nie je schopny urobit’ odliSné rozhodnutie. Jeho rozhodnutie je preto dobrovolné,
ale nie slobodné. Nema zmysel ,,nechat’ ho, nech sa rozhodne slobodne“, pretoZe v skuto¢nosti si
nedokaZe vybrat’ a vystavit ho droge nebude mat za nasledok nic iné, nez zvacSenie jeho zavislosti.
Potrebuje pomoc druhych a vychovny program.

Rodinny zivot ako vychovny kontext

274. Rodina je prvou Skolou l'udskych hodnét, v ktorej sa ¢lovek uci spravne pouzivat' slobodu.
Existuju sklony, ktoré dozreli v detstve, poznacujti ¢loveka do hibky a ostavaji na cely Zivot — ako
priaznivd emdcia voci urcitej hodnote alebo spontdnne odmietnutie istych spdsobov spravania.
Mnohi T'udia cely Zivot konaju urcitym sposobom, pretoZe pokladaji za platny Styl konania, ktory
asimilovali z detstva, akoby osmoézou: ,Mfa tak naucili“; ,,Tak mi to vStepili.“ V rodinnom
prostredi sa clovek tieZ moze naucit' kritickym sposobom rozliSovat posolstvd roznych
komunika¢nych prostriedkov. Zial', niektoré televizne programy alebo niektoré formy reklamy casto
posobia negativne a oslabuju hodnoty prijaté v rodinnom Zivote.

275. V sucasnej dobe, v ktorej vladne nepokoj a technologicky zhon, vel'mi déleZitou tulohou rodin
je vychovavat k schopnosti cakat. Nejde o to, aby sme detom zakazovali hrat’ sa s elektronickymi
zariadeniami, ale aby sme nasli sposob, ako v nich vytvorit’ schopnost’ rozliSovat’ rozne logiky a
neaplikovat’ digitalnu rychlost' na kaZdu oblast’ Zivota. OdloZit' neznamena popriet tdZbu, ale
oddialit’ jej uspokojenie. Ked deti a dospievajuci nie su vychovani k prijatiu toho, Ze na niektoré
veci musia pockat, stavaju sa spupnymi, vSetko podrobuju uspokojeniu svojich okamzitych potrieb
a vyrastaju s nerestou ,,vSetko a hned“. To je velky klam, ktory slobodu nepodpori, ale ju otravi.
Naopak, ked’ sa ¢lovek vychovava, aby sa naucil isté veci odlozit’ a ¢akat’ na vhodny okamih, uci sa



zaroven tomu, ¢o to znamend byt panom seba samého, nezavislym od vlastnych impulzov. Ked
diet'a zaZije, Ze sa dokaZe ovladat, obohati tym vlastni sebatictu. Zaroven ho to uci reSpektovat
slobodu druhych. To, samozrejme, neznamena chciet od deti, aby sa spravali ako dospeli, ale
netreba ani podceniovat’ ich schopnost’ rast’ v dozrievani zodpovednej slobody. V zdravej rodine sa
toto uCenie uskutoCfiuje beZnym spésobom — prostrednictvom narokov vyplyvajucich zo spoluZitia.

276. Rodina je priestorom prvotnej socializacie, pretoZe je prvym miestom, kde sa ¢lovek uci zaujat’
poziciu voc¢i druhému, pocuvat, zdielat, znasat, reSpektovat, pomahat’, Zit'" spolu. Vychovnou
ulohou je navodit pocit sveta a spolocnosti ako ,,rodinného prostredia“; je to vychova k tomu, aby
Clovek dokazal ,,byvat® aj za hranicou vlastného domu. V rodinnom prostredi sa u¢ime obnovovat’
blizkost, starat’ sa o druhého, pozdravit. Tam sa prerusuje prvy kruh smrtelného egoizmu, aby sme
spoznali, Ze Zijeme vedla druhych a spolu s druhymi, ktori si hodni naSej pozornosti, nasej
laskavosti, nasho citu. Neexistuje socialne puto bez tohto prvého kazdodenného rozmeru, takmer
mikroskopického: byt’ spolu v blizkosti, stretavat’ sa v rozlicnych okamihoch diia, starat’ sa o to, ¢o
zaujima vSetkych, navzajom si pomahat v malych kazdodennych veciach. Rodina musi defi po dni
vynachadzat’ nové spésoby podpory vzajomného spoznavania.

277. V rodinnom prostredi sa tieZ mo6Zu prede novat zvyky konzumu — aby sa vSetci starali o
spolocny dom: ,Rodina je hlavnym subjektom integralnej ekoldgie, pretoZe je primarnym
spolocenskym subjektom, ktory v sebe obsahuje dva zdkladné principy l'udskej civilizacie na zemi:
princip spolocenstva a princip plodnosti.“294 Ta7ké a naro¢né okamihy rodinného Zivota méZu byt
rovnako vel'mi vychovné. K tomu napriklad dochadza, ked sa nahle prihodi choroba, pretoZe ,,pri
chorobe aj v rodine vznikaju tazkosti — kvoli I'udskej slabosti. Ale vo vSeobecnosti €as choroby
rodinné puta posiliuje. [...] Vychova, ktord chce chranit' pred citlivostou na l'udski chorobu,
zatvrdzuje srdce. A sposobuje, Ze deti su ,znecitlivené‘ voci utrpeniu druhych, neschopné
konfrontovat sa s utrpenim a Zit" skiisenost’ ohranicenia“.295

278. Vychovné stretnutie medzi rodi¢mi a detmi mozZe byt ul'ahCené alebo aj ohrozené Coraz ra
novanejSimi technolégiami komunikécie a zabavy. Ked st dobre pouzité, mdzu byt uZitocné pre
spojenie Clenov rodiny aj napriek vzdialenosti. Kontakty tak mézu byt ¢asté a pomahat’ pri rieSeni
tazkosti.296 Musi vSak zostat' jasné, Ze nezastupuju ani nenahradzaju potrebu osobnejSieho a
hlbSieho dialégu, ktory si vyZaduje fyzicky kontakt alebo asponi hlas druhej osoby. Vieme, Ze
niekedy tieto prostriedky vzd'al'uji, namiesto toho, aby pribliZovali — ako ked sa v case spolocného
stolovania kaZzdy sustredi na svoj mobilny telefén alebo ked' jeden z manZelov zaspi v ocakavani
druhého, ktory celé hodiny travi pri nejakom elektronickom zariadeni. V rodine i toto musi viest k
dialégu a k dohodam, ktoré umozZnia dat’ prednost stretaniu sa jej €lenov — bez upadania do
nezmyselnych zdkazov. V kazdom pripade nemozno ignorovat rizikd, ktoré z novych foriem
komunikacie vyplyvaju pre deti a pre dospievajicich: niekedy sa kvoli nim stdvajui apaticki,
odtrhnuti od reédlneho sveta. Tento ,technologicky autizmus® ich I'ahSie vystavuje manipulacii zo
strany tych, ktori sa s egoistickymi zaujmami snaZia vsttipit’ do ich intimity.

279. TieZ nie je dobré, ak sa rodiCia pre svoje deti stavaju ,,vSemohtiicimi bytostami®, akoby deti
mohli doverovat’ jedine im, pretoZe tak brania adekvatnemu procesu ich socializacie a afektivneho
dozrievania. Aby sa napomohlo tc¢innejSie rozsirenie otcovstva a materstva smerom k obsiahlejSej
skutoCnosti, ,krestanské spoloCenstva st povolané pontkat' podporu vychovnému poslaniu
rodin“,297 osobitnym sposobom prostrednictvom iniciacnej katechézy. Na podporu integralnej
vychovy potrebujeme ,,0Zivit’ spojenie medzi rodinami a krest'anskym spolocenstvom®.298 Synoda
zdoraznila doleZitost” katolickych §kol, ktoré ,maju podstatnt dlohu pomahat’ rodiCom pri plneni
ich povinnosti vychovavat’ deti... Katolicke Skoly by mali byt povzbudené v ich poslani poméahat’
Ziakom, aby rastli ako zreli dospeli, ktori svet dokdzu vidiet pohl'adom JeZiSovej lasky a ktori
chapu Zivot ako povolanie slizit' Bohu“.299 V tom zmysle ,treba rozhodne potvrdit slobodu Cirkvi
vyucovat’ svoju doktrinu a pravo na vyhradu vo svedomi zo strany vyucujicich“.300



Ano sexualnej vychove

280. Druhy vatikansky koncil naznacil, Ze treba zabezpeCit ,pozitivhu a rozvainu sexualnu
vychovu“ pre deti a mladeZ ,primerané veku“ a ,sledujic pokrok psychologie, pedagogiky a
uvazovat o sexudlnej vychove v dobe, ked existuje tendencia sexualitu banalizovat a
ochudobrniovat’. Dalo by sa o nej hovorit’ len v ramci vychovy k laske, k vzajomnému darovaniu.
Takym sposobom vyrazové prostriedky lasky nie st Zalostne ochudobnené, ale objasnené. Sexualny
pud mozZe byt kultivovany na ceste sebapoznania a pri rozvoji kapacity sebaovladania, ktoré m6zu
pomoct vyniknit vzacnym schopnostiam radosti a laskyplného stretnutia.

281. Sexualna vychova pontka informacie, ale bez zabudania na to, Ze deti a mladez eSte nedosiahli
uplnud zrelost'. Informécia musi prichadzat vo vhodnom momente a sposobom zodpovedajicim
faze, ktoru preZivaju. Netreba ich presytit’ udajmi, bez rozvijania kritického usudku vzhladom na
invaziu pontk, na pornografiu bez kontroly a netinosny prebytok stimulov, ktoré moZu sexualitu
zmrzacit'. Mladi si potrebujui uvedomit, Ze s bombardovani posolstvami, ktorym nejde o ich dobro
a dozrievanie. Je potrebné pomdct’ im rozpoznat’ a vyhladavat’ pozitivne vplyvy a zarovei zachovat’
odstup od vSetkého, ¢o deformuje ich schopnost milovat. Rovnako musime pripustit, Ze
,predovsetkym v okamihu, ked deti a mladeZ treba vovadzat do témy sexuality, objavuje sa
poZiadavka novych a primeranejSich jazykovych prostriedkov*.302

282. Sexualna vychova, ktord uchovava zdravi hanblivost, ma nesmiernu hodnotu, i ked’ niektori
sa dnes domnievaju, Ze je to vec minulosti. Je to prirodzena obrana osoby, ktora si chrani svoje
vnutro a predchadza tomu, aby sa zmenila len na obycajny objekt. Bez hanblivosti moZeme
naklonnost’ a sexualitu zredukovat na obsesie, ktoré sa koncentruji len na pohlavny akt; na
chorobné prejavy, ktoré deformuji naSu schopnost’ milovat’; a na rozlicné formy sexualneho nasilia,
ktoré nas vedu k nel'udskému zaobchéadzaniu alebo k poSkodzovaniu druhych.

283. Sexualna vychova sa Casto koncentruje na pozvanie ,,chranit’ sa“ v snahe o ,,bezpecny sex“.
Tieto vyrazy odovzdavaju negativny postoj k prirodzenej nalite sexuality, ktorou je plodnost, akoby
pripadné dieta bolo nepriatelom, pred ktorym sa treba chranit. Tak sa podporuje narcisticka
agresivita namiesto prijatia. Nezodpovedné je kaZzdé pozvanie mladych hrat’ sa so svojimi telami a
svojimi tiZbami — akoby uZ mali zrelost, hodnoty, vzdjomny zivdzok a ciele patriace do
manZzelstva. Takto su s l'ahkym srdcom povzbudzovani pouZit' druhd osobu ako predmet zazitkov na
kompenzovanie svojich nedostatkov a ohranic¢eni. Naopak, je doleZité naucit ich ceste k rozlicnym
vyjadreniam lasky, k vzajomnej starostlivosti, k reSpektujlicej nezZnosti, k bohatej, zmysluplnej
komunikacii. Toto vSetko ¢loveka pripravuje na integralne a usfachtilé sebadarovanie, ktoré — po
prijati verejného zavazku — bude vyjadrené v darovani tiel. Sexualne spojenie v manZelstve sa tak
bude javit’ ako znak diplného zdvézku, obohateny celym predchddzajicim napredovanim.

284. Mladych netreba mylit', aby si nezamienali r6zne roviny: pritazZlivost’ ,,vytvara na chvil'u ilaziu
zjednotenia, avSak bez lasky toto ,zjednotenie‘ zanechava oboch rovnako cudzimi a rozdelenymi
ako predtym“.303 Rec tela si vyZaduje trpezlivé ucenie sa, ktoré umozni vlastné tizby interpretovat’
a vychovavat’ pre skutocné sebadarovanie. Ked sa chce darovat’ vSetko naraz, je moZné, Ze sa
nedaruje voébec ni¢. Jedna vec je chapat’ krehkost’ veku alebo jeho zmétenost, druhd vec je
povzbudzovat dospievajucich, aby predlZovali nezrelost' svojho spdsobu milovania. Kto vSak o
tychto veciach dnes hovori? Kto je schopny brat’ mladych vaZzne? Kto im pomaha, aby sa seri6zne
pripravili na vel'ku a Stedru lasku? Sexualna vychova sa berie priliS na I'ahku vahu.

285. Sexualna vychova by mala obsahovat aj reSpekt a uctu voci rozdielnosti, ktora kazdému
ukazuje mozZnost’ prekonat’ uzavretost’ svojich ohraniceni, aby sa otvoril pre prijatie druhého. Ponad



pochopitelné t'azkosti, ktoré kazdy ¢lovek moze zazZivat', je potrebné pomoct’ mu prijat’ vlastné telo
tak, ako bolo stvorené, pretoZe ,logika nadvlady nad vlastnym telom sa niekedy premiefia na I'stivii
logiku nadvlady nad stvorenim... Vazit' si vlastné telo v jeho Zenskosti alebo muzskosti je potrebné
na uznanie seba samych pri stretnuti s druhymi, ktori sa liSia. Tak je mozné s radostou prijat
Specificky dar druhého alebo druhej ako dielo Boha Stvoritel'a a navzajom sa obohacovat®.304 Len
zanechanim strachu voci rozdielnosti mozZno dosiahnut’ oslobodenie od imanencie vlastného bytia a
zaltibenosti do seba. Sexudlna vychova musi ¢loveku pomdct’ prijat’ vlastné telo takym spésobom,
aby nechcel ,,vymazat’ sexudlnu rozdielnost’ preto, Ze sa s nou uzZ nevie konfrontovat“.305

286. Nemozno tieZ ignorovat, Ze v usporiadani vlastného spésobu bytia, muZského alebo Zenského,
sa nestretavaju len biologické alebo genetické faktory, ale aj mnohé prvky vztahujice sa na
temperament, rodinny pribeh, kultiru, preZité skusenosti, prijati vychovu, vplyv priatelov,
pribuznych, obdivované osoby a mnohé dalSie konkrétne okolnosti, ktoré si vyZaduju dusilie
adaptacie. Je pravda, Ze nemodZeme oddel'ovat to, ¢o je muZské a Zenské od diela stvoreného
Bohom, ktoré predchadza vSetky naSe rozhodnutia a sktsenosti a v ktorom su biologické prvky,
ktoré nemoZno ignorovat’. Je vSak tieZ pravda, Ze muZskost’ a Zenskost nie st niec¢im rigidnym.
Preto je napriklad moZné, aby sa muZsky spdsob jestvovania manZela flexibilne prisposobil
pracovnej situdcii manzelky. Zobrat’ si na starost’ doméace prace alebo niektoré aspekty rastu deti ho
nerobi menej muznym ani to neznamena zlyhanie, poddanie sa ¢i hanbu. Treba detom poméct, aby
tieto zdravé ,vymeny“ chdpali ako normdlne veci, ktoré neoberaju postavu otca o Ziadnu
dostojnost’. Rigidita je prehananim muZskosti alebo Zenskosti a nevychovava deti a mladeZz k
reciprocite stelesnenej v redlnych podmienkach manZelstva. Tato rigidita moZe zabranit’ rozvoju
schopnosti jednotlivca az tak, Ze rozhodnutie venovat’ sa umeniu alebo tancu bude pokladat’ za malo
muzské a funkciu riadenia za malo Zensku. Toto sa, chvalabohu, uZ zmenilo, ale na niektorych
miestach isté neadekvatne predstavy nad’alej podmienuju legitimnu slobodu a oklieStuju autenticky
vyvoj konkrétnej identity deti a ich schopnosti.

Odovzdavat’ vieru

287. Vychova deti musi byt charakterizovana procesom odovzdavania viery. Ten sa stal zloZitym
pre sticasny Styl Zivota, pracovny Cas a komplexnost’ dneSného sveta, v ktorom mnohi, aby preZili,
znaSajui uponahl'ané rytmy.306 Napriek tomu rodina musi byt” aj nad’alej miestom, kde sa ¢lovek uci
chapat’ dovody a krasu viery, modlit' sa a sluzit' bliZznemu. To zacina krstom, pri ktorom — ako
hovorieval svdty Augustin — matky prinasSajice svoje deti ,,spolupracuji na svitom porode“.307
Potom zacina napredovanie a rast tohto nového Zivota. Viera je BoZi dar, prijaty v krste, nie je to
vysledok I'udskej ¢innosti, avSak rodicia stii nastrojom Boha pre jej rozvoj a dozrievanie. Je preto
»krasne, ked’ mamy ucia malé deti poslat’ bozk JeZiSovi alebo Panne Marii. Kol'ko neZnosti je v
tomto geste! V tom okamihu sa srdce deti premiefia na priestor modlitby*“.308 Odovzdavanie viery
predpoklada, Ze rodicia preZivajui redlnu skisenost’ toho, Ze Bohu déverujd, hl'adaji ho a potrebuju,
pretoZe len tymto sposobom ,,z pokolenia na pokolenie ide chvéla tvojich skutkov® (Z 145, 4) a
,»otec synom zvestuje tvoju vernost® (Iz 38, 19). To si vyZaduje prosit’ o BozZi zasah v srdciach —
tam, kde my prist nemoZeme. Hor¢i¢né zrnko sa zasieva malické, ale stane sa z neho vel'ky strom
(porov. Mt 13, 31 — 32), a tak spoznavame nepomer medzi skutkom a jeho ucinkom. Vieme teda, Ze
nie sme panmi daru, ale len jeho starostlivymi spravcami. NaSa kreativna tloha je vSak prispevkom,
ktory nam umozZiuje spolupracovat s BoZou iniciativou. Preto ,treba zhodnotit' manzelské pary,
matky a otcov, ako aktivne subjekty katechézy... Rodinna katechéza je velkou pomocou, lebo je
ucinnou metddou na formaciu mladych rodiCov a nato, aby si uvedomili svoje poslanie
evanjelizatorov vlastnej rodiny“.309

288. Vychova k viere sa vie prisposobit kazdému diet'atu, pretoZe naucené prostriedky alebo
recepty niekedy nefunguju. Deti potrebuju symboly, gesta, rozpravanie. Dospievajuci sa zvycajne
dostavaju do krizy s autoritou a s pravidlami, a preto je vhodné stimulovat ich osobné sktisenosti



viery a pontiknut’ im jasné svedectva, ktoré sa dokazu presadit’ svojou krasou. Rodicia, ktori chci
sprevadzat vieru svojich deti, st pozorni voci ich zmenam, pretoZe vedia, Ze duchovna skusenost’ sa
nevnucuje, ale len ponuka ich slobode. Je doleZité, aby deti konkrétnym sposobom videli, Ze pre ich
rodicov je modlitba skutocne doleZitd. Preto okamihy modlitby v rodine a prejavy l'udovej
spdsobom vyjadrit’ svoju vd'acnost’ vSetkym matkam, ktoré sa neprestajne modlia, ako to robila
svita Monika, za deti, ktoré sa vzdialili od Krista.

289. Prax odovzdavania viery detom v zmysle napomahania jej prejavu a rastu umoziuje, aby sa
rodina stala evanjelizacnou a aby spontanne zacala odovzdavat’ vieru vSetkym, ktori s fiou pridu do
kontaktu aj mimo rodinného prostredia.

Deti, ktoré vyrastaju v misijnych rodinach, sa asto stavaji misionarmi, ak rodic¢ia dokazu Zit’ svoju
ulohu takym sposobom, Ze ich druhi vnimaju ako blizkych a priatel'skych, a tak aj deti rasta v
takomto Style vzt'ahu so svetom — bez toho, aby sa zriekli svojej viery a svojho presvedcenia.
Spomernime si, Ze aj samotny JeZiS jedol a pil s hrieSnikmi (porov. Mk 2, 16; Mt 11, 19), mohol sa
zastavit na rozhovor so Samaritankou (porov. Jn 4, 7 — 26), prijal v noci Nikodéma (porov. Jn 3, 1 —
21), nechal si pomazat nohy prostititkou (porov. Lk 7, 36 — 50) a nevahal sa dotykat’ chorych
(porov. Mk 1, 40 — 45; 7, 33). To isté robili aj jeho apostoli, ktori druhymi I'ud'mi nepohfdali, neboli
uzavreti do malych skupin tvorenych iba vyvolenymi, neboli izolovani od Zivota l'udi. Zatial' o
urady ich prenasledovali, teSili sa sympatiam vSetkého I'udu (porov. Sk 2, 47; 4, 21. 33; 5, 13).

290. ,,Rodina sa tak konStituuje ako subjekt pastoracnej ¢innosti prostrednictvom priameho hlasania
evanjelia a dedi¢stva rozlinych foriem svedectva: solidarita s chudobnymi, otvorenost’ k
rozmanitosti I'udi, starostlivost’ o stvorenie, mordlna a materidlna solidarita vo¢i druhym rodinam,
predovSetkym tym najchudobnejSim, usilie o podporu spolocného dobra aj prostrednictvom
premeny nespravodlivych socidlnych Struktdr, po¢niic tizemim, na ktorom rodina Zije, s konanim
skutkov telesného a duchovného milosrdenstva.“310 To treba zasadit' do ramca najvzacnejSieho
presvedcenia krestanov: tym je laska Otca, ktord nds podopiera a dava nam rast’; prejavena v
uplnom dare JeZiSa, Zivého medzi nami, ktory nas robi schopnymi spolocne Celit’ vSetkym burkam a
vSetkym fazam Zivota. Aj v srdci rodiny treba nechat’ znovu zazniet’ kerygmu, pri kaZdej vhodnej i
nevhodnej prileZitosti, aby osvetlila cestu. VSetci by sme mali byt schopni povedat, na zaklade
toho, ¢o sme preZili v naSich rodinach: ,,Spoznali sme lasku, aki ma Boh k nam“ (1 Jn 4, 16). Len
vychéadzajic z tejto skisenosti bude mdct pastoracia rodin dosiahnut’, aby boli rodiny zarovein
domadcimi cirkvami i evanjelizacnym kvasom v spoloc¢nosti.

Osma kapitola
SPREVADZAT, ROZLISOVAT A INTEGROVAT KREHKOST

291. Synodalni otcovia skonStatovali, Ze hoci je Cirkev presvedcend, Ze kaZzdé poruSenie
manZelského zvazku ,je proti BoZej voli, uvedomuje si tieZ krehkost mnohych svojich deti*“.311
Osvetlena Kristovym pohladom sa ,Cirkev s laskou obracia na tych, ktori sa na jej Zivote
zucastiuju netiplnym sposobom — uznavajuc, Ze BoZia milost’ pésobi aj v ich Zivotoch a dodava im
odvahu, aby konali dobro, s laskou sa starali jeden o druhého a slizili spolocenstvu, v ktorom Ziju a
pracuju“.312 Tento postoj je posilneny aj v kontexte Svétého roka venovaného milosrdenstvu. I ked’
vZdy predklada dokonalost’ a pozyva k plnSej odpovedi Bohu, ,,Cirkev musi pozorne a starostlivo
sprevadzat’ svoje najkrehkejSie deti, poznacené zranenou alebo stratenou laskou, dodavajic doéveru
a nadej — ako svetlo majaka v pristave alebo pochoden prinesenti medzi 'udi — na osvetlenie tych,
ktori stratili smer alebo sa nachadzaju uprostred burky“.313 Nezabudajme, Ze praca Cirkvi sa Casto
podoba pol'nej nemocnici.



292. Krest'anské manzelstvo, odraz spojenia medzi Kristom a jeho Cirkvou, sa naplno uskuto¢iiuje
v spojeni medzi jednym muZom a jednou Zenou, ktori sa jeden druhému navzdjom daruji vo
vylucnej laske a v slobodnej vernosti, patria si aZ do smrti a otvaraju sa pre odovzdavanie Zivota,
zasvateni sviatost'ou, ktora im poskytuje milost’, aby sa stavali domdacou cirkvou a kvasom nového
Zivota pre spolocnost. Iné formy spojenia radikalne protirecia tomuto idealu, zatial' ¢o niektoré ho
uskutocnuju asponl Ciastoénym a analogickym spdsobom. Synoddlni otcovia povedali, Ze Cirkev
neopomina zhodnotenie konStruktivnych prvkov v tychto situaciach, ktoré eSte alebo uz
nezodpovedaju jej uceniu o manZzelstve.314

Postupnost’ v pastoracii

293. Otcovia sa tieZ zaoberali osobitnou situaciou manZelstva uzavretého iba obcianskym sposobom
alebo — pri naleZitom zachovani rozdielov — aj jednoduchym spoluZitim, pri ktorom ,,ked’ spojenie
dosiahne zjavnu stabilitu prostrednictvom verejného zvéazku, vyznacuje sa hlbokou ndklonnostou,
zodpovednost'ou za deti, schopnostou prekonavat skisky, mézZe byt vnimané ako prileZitost na
sprevadzanie v rozvoji smerom k sviatosti manZelstva“.315 Napokon je znepokojujice, Ze mnohi
mladi su nedovercivi vo¢i manZelstvu, Ziju spolu a donekonecna odkladaji manZelsky zavazok,
zatial' €o ini zasa prijaty zavdzok ukoncia a hned’ po nom zaloZia d’alsi. Ti, ,ktori su sicast'ou
Cirkvi, potrebuju milosrdnt a povzbudivt pastoracnt pozornost*“.316 Pastierom prindleZi nielen
podporovanie krest'anského manZelstva, ale aj ,,pastoracné rozliSovanie situacii mnohych, ktori ttito
skutoCnost’ uz neziju“, aby ,,vstupovali do dial6gu s danymi I'und'mi s ciel'om zdo6raznit’ tie prvky ich
Zivota, ktoré mozu viest k vdcSej otvorenosti pre evanjelium manZelstva v jeho plnosti“.317 Pri
pastoracnom rozliSovani je vhodné ,identi kovat prvky, ktoré mézu podporit evanjelizaciu i I'udsky
a duchovny rast®“.318

294. ,,Rozhodnutie pre civilné manzelstvo alebo — v inych pripadoch — pre jednoduché spoluzitie,
velmi casto nie je motivované predsudkami alebo odporom voci sviatostnému zvézku, ale
kultirnymi ¢i podmienenymi situdciami.“319 V tychto situdciach mozno zhodnotit tie znaky lasky,
ktoré nejakym sposobom odrazaju lasku Boha.320 Vieme, Ze ,,neustale narasta pocet tych, ktori po
tom, Co dlhSie spolu Zili, Ziadaju slavenie manZelstva v kostole. Jednoduché spoluZitie si 'udia Casto
volia kvoli vSeobecnej mentalite, orientovanej proti inStitticiam a de nitivhym zavdzkom, ale aj
kvoli ¢akaniu na existencnu istotu (stabilna praca a mzda). V inych krajinach st napokon faktické
zvazky vel'mi pocetné nielen z dovodu odmietania hodnét rodiny a manZelstva, ale predovSetkym
preto, Ze vstipit' do manZelstva sa poklada za luxus — pre socidlne podmienky, takZe materidlny
nedostatok I'udi tlaci Zit' vo faktickych zvdazkoch“.321 V kaZdom pripade, ,ku vSetkym tymto
situdcidam treba pristupovat’ konStruktivnym spdsobom: snaZit' sa ich premiefat na prileZitosti
napredovania smerom k plnosti manZelstva a rodiny vo svetle evanjelia. Ide o to prijat’ a sprevadzat’
ich s trpezlivostou a citlivost'ou“.322 To je to, ¢o urobil JeZi$ so Samaritankou (porov. Jn 4, 1 — 26):
oslovil jej tizbu po skutocnej laske, aby ju oslobodil od v3etkého, Co zatiefiovalo jej Zivot, a
priviedol ju k plnej radosti evanjelia.

295. V tejto linii svaty Jan Pavol II. predkladal takzvany ,,zakon postupnosti®, vo vedomi toho, Ze
Clovek ,,poznava, miluje a kona mravné dobro primerane jednotlivym stupfiom svojho rastu®“.323
Nie je to ,,postupnost’ zakona“, ale postupnost’ v rozvaznom konani slobodnych skutkov subjektmi,
ktoré eSte nie st v stave chapat, ocefiovat alebo naplno praktizovat objektivne pozZiadavky zakona.
PretoZe aj zdkon je BoZi dar, ktory ukazuje cestu; dar pre vSetkych bez vynimky; dar, ktory mozno
zZit' v sile milosti, i ked kazdy Clovek ,,pozvolne napreduje spolu s postupnym vnasanim BoZich
darov a pozZiadaviek jeho de nitivnej a absolttnej lasky do celého osobného a spolocenského Zivota
cloveka“.324

RozliSovanie takzvanych ,iregularnych“ situacii325



296. Synoda sa zmienila o rozlicnych situaciach krehkosti alebo nedokonalosti. V danom ohl'ade
chcem na tomto mieste pripomentt’, o som jasne predstavil celej Cirkvi — aby sa nam nestalo, Ze si
pomylime cestu: ,,celt histériu Cirkvi sprevadzaju dve logiky: vycClefiovat a znovuzaclefiovat'...
Cesta Cirkvi uZ od Jeruzalemského koncilu je vZdy JeZiSovou cestou: cestou milosrdenstva a
vCleriovania... Cestou Cirkvi je nikoho naveky neodsudzovat’; vylievat' BoZie milosrdenstvo na
l'udi, ktori onl prosia s Uprimnym srdcom... PretoZe skutocna laska (caritas) je vZdy nezasliZena,
bezpodmienecna a neziStna!“326 Preto ,sa treba vyhnut stidom, ktoré nebert do tvahy zloZitost
rozliénych situécii; a je nevyhnutné byt’ pozornymi voci spésobu, ktorym l'udia pre svoj stav Ziju i
trpia“.327

297. Ide o vClenenie vSetkych; kaZdému musime pomoct najst’ vlastny sposob ucasti na cirkevnom
spolocenstve, aby sa citil byt predmetom ,nezasliZeného, bezpodmienecného a neziStného
milosrdenstva“. Nik nemo6Ze byt navZidy odstdeny, pretoZe to nie je logika evanjelia! Neméam na
mysli len rozvedenych, ktori Ziji v novom zvdzku, ale vSetkych, v akejkol'vek situdcii sa
nachadzaju. Samozrejme, ak niekto vystavuje na obdiv objektivny hriech, akoby bol sicastou
krestanského idealu, alebo chce vnucovat nieco iné, neZz to, ¢o uci Cirkev, nemoZe chciet
katechizovat’ a kazat — a v tomto zmysle je tu nieco, ¢o ho oddel'uje od spolocenstva (porov. Mt 18,
17). Potrebuje opétovne pocivat’ hldsanie evanjelia a pozvanie na obratenie. No eSte aj pre tito
osobu mdZe existovat nejaky spdsob ucasti na Zivote spolocenstva: v socidlnej angaZovanosti,
modlitbovych stretnutiach alebo podl'a toho, €o jej osobnd iniciativa, spolu s rozliSovanim pastiera,
moZe navrhnat. Ohladom spdsobu zaobchédzania s rozli€nymi situaciami, ktoré sa nazyvaju
mregularne®, synodalni otcovia dosiahli vSeobecnii zhodu, ktori podporujem: ,,Vzhladom na
pastoraCny pristup k osobam, ktoré uzavreli civilné manZelstvo, st rozvedené a znovuzosobasené,
alebo jednoducho spolu Zijd, Cirkvi prindleZi, aby im odhalila BoZiu pedagogiku milosti v ich
Zivote a pomohla im dosiahnut’ plnost' BoZieho planu“,328 ¢o je vidy mozZné s posilou Ducha
Svitého.

298. Napriklad rozvedeni, ktori Ziji v novom zvédzku, sa m6Zu nachadzat’ vo velmi rozli¢nych
situdciach, ktoré sa nedaju katalogizovat’ alebo uzavriet’ do prilis rigidnych tvrdeni, bez ponechania
priestoru na adekvatne osobné a pastoracné rozliSovanie. Jedna vec je druhy zvdzok ustaleny v case,
s novymi det'mi, osved¢enou vernost'ou, uslachtilou oddanost'ou, krest'anskym tsilim, vedomim o
nereguldrnosti svojej situdcie a vel'kou tazkost'ou vratit’ sa spat’ bez pocitu vo svedomi, Ze by sa tak
upadlo do pachania d’alSich vin. Cirkev vie o situaciach, ked’ ,,muZ a Zena... z vaznych pricin, ako je
napriklad vychova deti, nem6zu splnit poZiadavku vzdjomného rozchodu®“.329 Existuje aj pripad
tych, ktori venovali vel'ké usilie zachrane prvého manZelstva a zaZili nespravodlivé opustenie; alebo
pripad tych, ktori ,,uzavreli nové Zivotné spolocenstvo len z ohl'adu na vychovu deti a niekedy st vo
svojom svedomi subjektivne presvedceni, Ze predchadzajuce manZelstvo, uZ nenapravitelne
rozvratené, nebolo vlastne nikdy platné“.330 Druha vec je, naopak, novy zvdzok uzatvoreny kratko
po rozvode, so vSetkymi dosledkami utrpenia a zmatku, ktoré doliehaju na deti a celé rodiny, alebo
situdcia niekoho, kto opakovane zlyhal vo svojich rodinnych povinnostiach. Musi byt’ jasné, Ze toto
nie je ideal, ktory evanjelium predkladd o manZelstve a rodine. Synodalni otcovia povedali, Ze
rozliSovanie pastierov sa vZdy musi robit’ s ,,adekvatnym rozozndvanim“,331 s pohladom, ktory
dobre rozliSuje situacie.332 Vieme, Ze neexistuju ,,jednoduché recepty“.333

299. Prijimam tvahy mnohych synodalnych otcov, ktori povedali, Ze ,,pokrsteni, ktori si rozvedeni
a civilne znovuzosobaSeni, musia byt viac integrovani do krestanskych spolocenstiev rozlicnymi
moznymi sposobmi tak, aby sa zabranilo kaZzdej moZnosti pohorSenia. Logika vclenenia je kI'icom
pre ich pastoracné sprevadzanie, aby nielen vedeli, Ze patria do Kristovho tela, ktorym je Cirkev, ale
mali z toho aj radostnt a plodnud skdsenost’. St pokrsteni, su to bratia a sestry, Duch Svéty do nich
vlieva dary a charizmy pre dobro vSetkych. Ich dcast’ sa m6Ze prejavit v rozlicnych cirkevnych
sluzbéch: treba preto rozlisit', ktoré z rozli¢nych foriem vylticenia, momentalne praktizovaného v
liturgickej, pastoracnej, vzdelavacej a inStitucionalnej oblasti, je moZné prekonat’. Nie si a nesmu sa



citit’ exkomunikovani, ale mozu Zit' a dozrievat’ ako Zivé idy Cirkvi, vhimajuc ju ako matku, ktora
ich vidy prijima, s laskou sa o nich stard a povzbudzuje ich na ceste Zivota a evanjelia. Tato
integracia je nevyhnutnd aj pre krestansku vychovu a starostlivost’ o ich deti, ktoré treba pokladat’
za najdoleZitejSie“.334

300. Ak sa vezme do uvahy nespocetna réznorodost’ konkrétnych situacii — ako napriklad tych,
ktoré sme spomenuli vySSie — je pochopitel'né, Ze od synody alebo od tejto exhortacie by sa nemal
oCakavat novy vSeobecny normativ kanonického typu, aplikovatel'ny na vSetky pripady. Mozné je
len nové povzbudenie k zodpovednému osobnému a pastoracnému rozliSovaniu konkrétnych
pripadov, ktoré by malo chapat, Ze ,stupei zodpovednosti nie je totoZny vo vsetkych
pripadoch®,335 a preto ani dosledky alebo tcinky normy nevyhnutne nemusia byt vzdy tie isté.336
Kiazi maju ulohu ,sprevadzat’ dané osoby na ceste rastu podl'a ucenia Cirkvi a smernic biskupa. V
tomto procese bude uZitocné urobit’” spytovanie svedomia prostrednictvom chvil' uvaZovania a
kajicnosti. Rozvedeni a znovuzosobaseni by sa mali pytat’ seba samych, ako sa spravali voci svojim
detom, ked sa ich manzZelsky zvdzok dostal do krizy; ¢i tam boli pokusy o zmierenie; aka je
situdcia opusteného partnera; aké nasledky ma novy vztah na zvySok rodiny a spolocenstvo
veriacich; aky priklad tento vztah poniika mladym, ktori sa pripravuji na manZelstvo. Uprimné
uvazovanie mo6Ze posilnit’ déveru v BoZie milosrdenstvo, ktoré sa neodopiera nikomu“.337 Je to
program sprevadzania a rozliSovania, ktory ,usmertiuje tychto veriacich, aby si uvedomili svoju
situdciu pred Bohom. Rozhovor s kilazom v internom fére prispieva k formadcii spravneho tisudku o
tom, Co prekdZa moZznosti plnSej Gcasti na Zivote Cirkvi — a o krokoch, ktoré tito ucast mézu
napomoct’ a podporit jej rast. KedZe v samotnom zakone niet postupnosti (porov. Familiaris
consortio, 34), dané rozliSovanie nemdze nikdy opomentt poZiadavky pravdy a lasky evanjelia,
predkladané Cirkvou. Aby sa to uskutoCnilo, treba zaruCit nevyhnutné podmienky pokory,
diskrétnosti, lasky k Cirkvi a k jej uceniu, v tprimnom hladani BoZej vole a v tizbe dospiet’ k ¢o
najdokonalejSej odpovedi na fiu“.338 Tieto postoje st podstatné, aby sme sa vyhli vaZnemu riziku
chybnych posolstiev, napriklad predstave, Ze nejaky kiiaz by mohol rychlo poskytovat’ ,,vynimky*
alebo Ze by existovali osoby, ktoré by sviatostné privilégia dosiahli vymenou za preukazané sluzby.
Ked sa zodpovedny a taktny clovek, ktory nechce vlastné tuZby povySovat’ nad spolo¢né dobro
Cirkvi, stretne s pastierom, ktory vie rozpoznat vaznost’ preberanej otazky, predide sa riziku, aby
dané rozliSovanie viedlo k dojmu, Ze Cirkev zastava dvojaku moralku.

Pol’'ahcujtice okolnosti v pastoracnom rozliSovani

301. Pre spravne chapanie toho, preco je v niektorych takzvanych ,iregularnych” situaciach mozné
a nevyhnutne potrebné osobitné rozliSovanie, existuje otazka, ktort vidy treba vziat' do tivahy, aby
sa nemyslelo, Ze ide o narok na zniZovanie poZiadaviek evanjelia. Cirkev ma solidnu reflexiu o
podmienenostiach a pol'ah¢ujicich okolnostiach. Preto nie je mozné povedat’, Ze vSetci, ktori sa
nachadzaji v niektorej takzvanej ,iregularnej“ situacii, Ziji v stave smrtelného hriechu, bez
posvdcujicej milosti. Obmedzenia nezavisia len od pripadnej neznalosti normy. Subjekt, i ked
dobre pozna normu, mo6Ze mat velké taZzkosti pri chapani ,hodndt, ktoré mravnd norma
obsahuje“,339 alebo sa m6Ze nachadzat’ v konkrétnych okolnostiach, ktoré mu neumoziuju konat’
inak a robit’ iné rozhodnutia bez spachania novej viny. Ako sa spravne vyjadrili synodalni otcovia,
,mMOZu existovat’ faktory, ktoré obmedzuji rozhodovaciu schopnost™.340 Uz svity Tomas Akvinsky
pripastal, Ze niekto m6Ze mat’ milost’ a lasku, ale bez toho, aby mohol dobre praktizovat’ niektort z
¢nosti,341 takZe aj vlastniac vSetky vliate mravné ¢nosti, jasne nepreukazuje existenciu niektorej z
nich, pretoZe vonkajsi prejav tejto Cnosti je staZeny: ,,Hovori sa, Ze niektori svdtci nemaju urcité
¢nosti, pretoZe pocituju taZzkosti v ich konani, [...] napriek tomu, Ze maji navyk vSetkych
¢nosti.“342

302. Ohladom tychto podmienenosti sa Katechizmus Katolickej cirkvi vyjadruje rozhodnym
sposobom: ,Pri¢itatelnost nejakého ¢inu a zodpovednost' zan sa moézu zniZit, ba aj zruSit



nevedomost’'ou, nepozornost’'ou, nasilim, strachom, navykmi, nezriadenymi naklonnostami a inymi
psychickymi alebo socidlnymi faktormi.“343 V inom odseku znovu spomina okolnosti, ktoré
zmieriuji moralnu zodpovednost a velmi naSiroko sa zmiefiuje o citovej nezrelosti, sile
nadobudnutych navykov, stave tizkosti alebo inych psychickych ¢i socidlnych faktoroch.344 Z tohto
dovodu negativne posudenie objektivnej situdcie v sebe nezahffia sud o pricitate'nosti alebo
zavineni zo strany zainteresovanej osoby.345 V kontexte tychto presvedceni pokladam za velmi
vhodné to, o zastavali mnohi synodalni otcovia: ,,V ur€itych situdciach maju osoby velké t'azkosti
konat' odliSnym sp6sobom. [...] Pastoracné rozliSovanie, bertic do uvahy spravne formované
svedomie 0sOb, sa musi postarat’ o tieto situacie. Ani dosledky vykonanych skutkov nie su
nevyhnutne rovnaké vo vSetkych pripadoch.“346

303. Ked' sme uznali vahu konkrétnych podmienenosti, méZeme dodat, Ze svedomie 0sdb musi byt
lepSie zapojené do cirkevnej praxe v niektorych situaciach, ktoré objektivne neuskutociiuju naSe
chapanie manZelstva. Prirodzene, treba povzbudzovat k vyzrievaniu osvieteného svedomia,
formovaného a sprevadzaného zodpovednym a seri6znym rozliSovanim pastiera, a predkladat’ ¢oraz
nezodpoveda vSeobecnému pozvaniu evanjelia; moZe tieZ Gprimne a Cestne spoznat to, Co je v
danom momente usl'achtilou odpovedou, ktord mozno poniknut’ Bohu a objavit’ s ur¢itou moralnou
istotou, Ze prave toto je darovanie, ktoré sam Boh Ziada uprostred konkrétnej zloZitosti ohranicenti, i
ked’ to eSte naplno nezodpoveda objektivnemu idealu. V kaZdom pripade pamétajme na to, Ze toto
rozliSovanie je dynamické a musi vZdy zostat’ otvorené pre nové etapy rastu a nové rozhodnutia,
ktoré idedl umoznia uskutoc¢nit’ plnSim sp6sobom.

Normy a rozliSovanie

304. Je nedostatoCné zastavit' sa len pri posudzovani toho, ¢i konanie nejakej osoby zodpoveda
alebo nezodpoveda nejakému zakonu alebo vSeobecnej norme, pretoZe to nestaci na rozliSenie a
zaistenie plnej vernosti Bohu v konkrétnej existencii cloveka. Vel'mi prosim, aby sme vZdy pamaétali
na to, ¢o uci svity Toma$ Akvinsky a naucili sa prevziat to do pastoracného rozliSovania: ,,Aj ked’
vo vSeobecnych veciach existuje istd nevyhnutnost, ¢im viac sa schadza ku konkrétnym veciam,
tym viac sa objavuje neurcitost. [...] V praktickej oblasti pravda alebo praktickd norma nie je
rovnaka pre vSetkych vzhI'adom na konkrétne, ale len vzhl'adom na to, €o je vSeobecné; a aj pri
tych, ktori v konkrétnych pripadoch prijimaju tu istd praktickii normu, nie je tato norma znama
vSetkym v rovnakej miere. [...] A neurcitost’ sa zvdcSuje o to viac, o Co viac sa schadza do
konkrétnosti.“347 Je pravda, Ze vSeobecné normy predstavuju dobro, ktoré sa nikdy nesmie
zanedbat’ ani prehliadat, ale vo svojej formuldcii tieto normy nemoZu zahffiat’ Gplne vSetky
konkrétne situacie. Zarovenn je pre ten isty dévod potrebné povedat, Ze to, Co je sucastou
praktického rozliSovania vzhl'adom na konkrétnu situdciu, nemdze byt pozdvihnuté na uroven
normy. To by nielenZe viedlo k neznesitel'nej kazuistike, ale by aj ohrozilo hodnoty, ktoré treba
uchovavat’ s osobitnou starostlivost'ou.348

305. Preto sa pastier nemozZe citit’ spokojny len s aplikovanim moralnych zdkonov na tych, ktori
Ziju v ,neregularnych” situaciach, akoby dané zakony boli kamefimi na hadzanie do Zivota osob. To
je pripad uzavretych stdc, ktoré sa neraz zakryvaju naukou Cirkvi, ,,aby zasadli na MojZiSov stolec
a sudili, niekedy s povySenectvom a povrchnostou, tazké pripady a zranené rodiny“.349 V tejto
istej linii sa vyjadrila Medzinarodna teologickd komisia: ,Prirodzeny zdkon nemdZe byt
prezentovany ako uZ vytvoreny celok pravidiel, ktoré sa a priori ukladaju mravnému subjektu, ale je
podmienenostiam a polahcujicim faktorom je mozZné, Ze v ramci objektivnej situacie hriechu —
ktory nie je subjektivne zavineny alebo nie je zavineny naplno — mozno Zit' v BoZej milosti, moZno
milovat’ a moZno rast' v Zivote milosti a lasky, prijimajic s tymto ciefom pomoc od Cirkvi.351
RozliSovanie musi poméhat’ nachddzat’ mozné sposoby odpovede Bohu i sposoby rastu navzdory



obmedzeniam. Ked verime tomu, Ze vSetko je Cierne alebo biele, zatvarame tak niekedy cestu
milosti a rastu, a odrddzame od cesticiek posvitenia, ktoré oslavuji Boha. Pamétajme, Ze ,,maly
krocik uprostred l'udskych ohraniceni moZe byt Bohu vzacnejSi neZ navonok bezchybny Zivot
Cloveka, ktory svoje dni trdvi bez toho, aby musel celit vaZnym taZkostiam“.352 Konkrétna
pastoracia duchovnych a spolocCenstiev nemo6Ze opomenut’ prijatie tejto skutocnosti za vlastna.

306. V akychkol'vek okolnostiach pred tymi, ktori majd tazkost’ naplno Zit' BoZi zdkon, musi
nanovo zaznievat pozvanie kracat po ceste lasky [via caritatis]. Bratska laska je prvy zdkon
krestanov (porov. Jn 15, 12; Gal 5, 14). Nezabudajme na prislibenie Svétého pisma:
,PredovSetkym majte vytrvalui lasku jedni k druhym, lebo laska zakryva mnoZstvo hriechov* (1 Pt
4, 8); ,,0odcin svoje hriechy spravodlivostou a svoje viny milosrdenstvom k bedarom® (Dan 4, 24);
,horiaci ohen zaduSa voda, almuzna odc¢ifuje hriechy* (Sir 3, 30). Toto uci aj svéty Augustin: ,, Tak
ako by sme najskor bezali po vodu, aby sme mohli uhasit ohen, keby sme sa ocitli v
nebezpecenstve poZiaru... rovnako ak sa nejaky plamen hriechu rozhorel od slamy naSich vasni, a
sme preto rozruSeni, teSme sa z prileZitosti, ktord dostaneme, aby sme urobili skutok opravdivého
milosrdenstva — akoby ndm bol pontiknuty prameii vody na uhasenie ohiia, ktory vzplanul.“353

Logika pastoracného milosrdenstva

307. Aby sme sa vyhli akejkol'vek scestnej interpretdcii, pripominam, Ze Cirkev sa nijakym
sposobom nesmie vzdat' predkladania plného idealu manZelstva, BoZieho projektu v celej jeho
vel'kosti: ,,Pokrstenych mladych treba povzbudzovat, aby nevahali prijat' bohatstvo, ktoré ich
projektom lasky poskytuje sviatost manZelstva — posilneni podporou, ktort dostavaju z milosti
Krista a z moZnosti tplne sa zucastiovat na Zivote Cirkvi.“354 VlaZnost, akdkol'vek forma
relativizmu alebo prehnany reSpekt pri predkladani evanjelia by boli nedostatkom vernosti evanjeliu
a tieZ nedostatkom lasky Cirkvi k samotnym mladym. Mat" pochopenie pre vynimocné situacie
nikdy neznamena ukryvat’ svetlo najplnSieho idedlu ani predkladat menej, nez Jezi§ cloveku
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sa zabranilo ich rozpadom.

308. Jednako z nasho vedomia o vahe pol'ahcujucich okolnosti — psychologickych, historickych aj
biologickych — vyplyva, Ze ,bez toho, aby sme Cokol'vek uberali idedlu evanjelia, treba s
milosrdenstvom a trpezlivostou sprevadzat’ rozlicné Stadia rastu osob, ktoré defi po dni postupne
napreduju“, nechavajuc priestor pre milosrdenstvo Pana, ,ktory nas povzbudzuje, aby sme robili
vSetko dobré“.355 Chapem tych, ktori uprednostiiuju rigidnejSiu pastoraciu, nedavajticu priestor
akémukol'vek zmétku. AvSak tprimne verim, Ze JeZi§ chce Cirkev pozornu voci dobru, ktoré Duch
Siri uprostred krehkosti: matka, ktora v tom istom momente, ked jasne vyjadruje svoje objektivne
ucenie, ,,nezanedbava dobro, ktoré méze vykonat, aj ked’ riskuje, Ze sa zaSpini blatom ulice“.356
Pastieri, ktori predkladaju veriacim uplny ideél evanjelia a doktriny Cirkvi, im musia pomoct™ aj
prijat’ logiku sucitu voci krehkym osobam a vyhnit sa perzektcidm alebo prili§ tvrdym a
netrpezlivym stidom. Samotné evanjelium nés Ziada nesudit’ a neodsudzovat (porov. Mt 7, 1; Lk 6,
37). JeZi§ chce, ,,aby sme prestali hl'adat’ osobné alebo spolocné utociskd, ktoré ndm umoziuju
drZat’ si odstup od jadra 'udského utrpenia — aby sme skutocne vstipili do kontaktu s konkrétnou
existenciou druhych a spoznali silu neZnosti. Ked' to robime, Zivot sa nam vZdy obdivuhodne
komplikuje®“.357

309. Je prozretel'né, Ze tieto ivahy sa rozvijaju v kontexte Svdtého roka venovaného milosrdenstvu,
pretoZe aj vzhfadom na najrozli¢nejSie situacie, ktoré sa tykaju rodiny, ,Cirkev ma poslanie
ohlasovat’ BoZie milosrdenstvo, ktoré je pulzujticim srdcom evanjelia a skrze ktoré ma evanjelium
dospiet’ k srdcu a mysli kazdého Cloveka. Kristova nevesta si osvojuje spravanie BoZieho Syna,
ktory ide v ustrety vSetkym a nikoho nevylucuje“.358 Dobre vie, Ze samotny JeZiS sa predstavuje
ako pastier stovky oviec, nie devat'desiatich deviatich. Chce ich vSetky. Na zaklade tohto vedomia



bude moZné, Ze sa ,,vSetkym, veriacim i tym vzdialenym, dostane tohto balzamu milosrdenstva ako
znamenia BoZieho kralovstva, ktoré je uz pritomné uprostred nas“.359

310. NemdZeme zabudnit, Ze ,milosrdenstvo nie je len sposob, akym konad Otec, ale stdva sa
kritériom na pochopenie, kto su jeho skutocni synovia. Skratka, sme povolani Zit' milosrdenstvo,
pretoZe najprv bolo milosrdenstvo preukazané voc¢i nam“.360 Nie je to romanticky navrh ani
povrchna odpoved’ vzhladom na BoZiu lasku, ktora chce vidy podporovat osoby, pretoZe
,milosrdenstvo je nosnym pilierom Zivota Cirkvi. Celé jej pastoracné konanie ma byt preniknuté
nehou, s ktorou sa obracia na veriacich; ni¢ z jej ohlasovania a z jej svedectva pred svetom sa
nezaobide bez milosrdenstva“.361 Je pravda, Ze niekedy ,,sa spravame ako kontrol6ri milosti, nie
ako jej sprostredkovatelia. Ale Cirkev nie je colnica, je to otcovsky dom, v ktorom je miesto pre
kazdého aj s jeho Zivotnymi taZkost'ami‘.362

311. Ucenie moralnej teolégie by nemalo opomentt osvojenie si tychto Gvah, pretoZe i ked' je
pravda, Ze sa treba starat’ o celistvost moralneho ucenia Cirkvi, treba vidy venovat osobitni
pozornost’ zdoraziiovaniu a povzbudzovaniu najvysSich a najcentralnejSich hodnét evanjelia,363
predovSetkym primatu lasky (caritas) ako odpovede na nezistnu iniciativu BoZej lasky.364 Niekedy
je ndm zatazko dat v pastoracii priestor bezpodmienecnej laske Boha. Kladieme milosrdenstvu
tol'’ko podmienok, Ze ho vyprazdiiujeme, pripravujeme o konkrétny zmysel a realny vyznam — a toto
je najhorSi spOsob riedenia evanjelia. Je pravda, napriklad, Ze milosrdenstvo nevylucuje
spravodlivost a pravdu, ale musime predovSetkym povedat, Ze milosrdenstvo je plnostou
spravodlivosti a najjasnejSim prejavom BoZej pravdy. Preto treba vZdy povaZovat’ za ,,neadekvatnu
akuikol'vek teologicku koncepciu, ktora by v konecnom doésledku spochybiiovala samotni BoZiu
vSemohticnost, a predovSetkym BoZie milosrdenstvo®“.365

312. To ndm poskytuje rdmec a atmosféru, ktord ndm pri spracovani najdelikatnejSich tém brani
rozvijat' chladni moralku ,,od pisacieho stola“, a uvadza nas skor do kontextu pastoracného
rozliSovania plného milosrdnej lasky, ktora sa vZdy disponuje chapat, odpustat, sprevadzat’, difat
a predovSetkym integrovat’. Toto je logika, ktora musi prevladat’ v Cirkvi, aby sme mohli ,,otvorit
srdcia tym, ktori Ziji na tych najodlahlejSich existencidlnych perifériach®.366 Pozyvam veriacich,
ktori Ziju v zloZitych situaciach, aby s doverou prisli na rozhovor so svojimi pastiermi alebo s
laikmi, ktori Ziji oddani Panovi. Nie vZdy u nich najdu potvrdenie vlastnych predstav a vlastnych
tuzob, ale urcite ziskaju svetlo, ktoré im umozni lepSie pochopit, ¢o sa deje, a budi moct’ objavit’
cestu osobného dozrievania. A pozyvam pastierov, aby nacivali s laskou a pokojom, s tGprimnou
tuzbou vsttpit’ do srdca dramy tychto osob a pochopit’ ich uhol pohl'adu, aby im pomohli lepsie Zit’
a spoznat’ ich miesto v Cirkvi.

Deviata kapitola
MANZELSKA A RODINNA SPIRITUALITA

313. Léaska nadobuda rézne odtiene — podla Zivotného stavu, do ktorého bol kazdy povolany. Uz
pred niekol'kymi desatroCiami Druhy vatikansky koncil vzhI'adom na apostolat laikov zdoraziioval
spiritualitu, ktord prameni z rodinného Zivota. Hovoril, Ze spiritualita laikov ,,ma nadobudnuit
osobitné charakteristické vlastnosti“ aj v ,,manZelskom stave a v rodine“367 a rodinné starosti
nesmu byt’ ¢imsi cudzim pre ich Styl spirituality Zivota.368 Oplati sa preto nakratko zastavit, aby
sme opisali niektoré zakladné charakteristiky tejto osobitnej spirituality, ktora sa rozvija v dynamike
vztahov rodinného Zivota.

Spiritualita nadprirodzeného spolocenstva



314. Hovorili sme o prebyvani Boha v srdci osoby, ktora Zije v milosti. Dnes mdZeme povedat, Ze
aj NajsvdtejSia Trojica je pritomna v chrame manZelského spoloCenstva. Tak ako prebyva vo
chvalach svojho l'udu (porov. Z 22, 4), intimne Zije aj v manZelskej laske, ktora ju oslavuje.

315. Pritomnost’ Pana prebyva v konkrétnej a realnej rodine, so vSetkymi jej trdpeniami, zapasmi,
radostami a kazdodennymi zdmermi. Ked' sa Zije v rodine, tazko predstierat’ a klamat’, nem6Zeme
nosit’ masku. Ak tito autentickost’ oZivuje laska, vladne v nej Pan — so svojou radostou a pokojom.
Spiritualita rodinnej lasky sa sklada z tisicov redlnych a konkrétnych gest. V tejto roznosti darov a
stretnuti, ktorych prostrednictvom dozrieva spolocCenstvo, ma Boh svoj vlastny pribytok. Tato
oddanost’ spdja ,,I'udské hodnoty s bozskymi“,369 pretoZe je plna BoZej lasky. Napokon manZelska
spiritualita je spiritualita zvdzku, v ktorom prebyva BoZia laska.

316. Dobre prezivané rodinné spolocenstvo je opravdivou cestou posvdcovania v beZznom Zivote a
cestou mystického rastu, prostriedkom na intimne spojenie s Bohom. Vskutku bratské a spolo¢né
plnSie stretnutie s Panom. BoZie slovo hovori, Ze ,,kto nenavidi svojho brata, je vo tme a chodi vo
tme“ (1 Jn 2, 11), ,ostava v smrti“ (1 Jn 3, 14) a ,,nepoznal Boha“ (1 Jn 4, 8). Mdj predchodca
Benedikt XVI. povedal, Ze ,zatvarat’ o¢i pred bliZnym nas robi slepymi aj vo¢i Bohu“370 a Ze laska
je v podstate jediné svetlo, ktoré ,stale novym spdosobom preZaruje temny svet“.371 Iba ,ked sa
milujeme navzajom, Boh ostava v nés a jeho laska v nas je dokonald® (1 Jn 4, 12). Ked'Ze ,,clovek
[ma] socidlnu dimenziu, ktora mu je vrodena, vloZena do jeho Struktury“372 a ,sociadlna dimenzia
cloveka nachadza svoje prvé a pévodné vyjadrenie v manZelskom pare a v rodine®,373 spiritualita
sa vteluje do rodinného spolocenstva. Preto ti, ktori maji hlboké duchovné tizby, nesmd citit, Ze
ich rodina vzd'al'uje od rastu v Zivote Ducha, ale Ze je cestou, ktori Pan pouZiva, aby ich priviedol
na vrcholy mystického spojenia.

Spojeni v modlitbe vo svetle Vel'’kej noci

317. Ak sa rodina dokaZe sustredit’ na Krista, on spaja a osvetl'uje cely rodinny Zivot. Bolesti a
problémy sa preZivajui v spoloCenstve s Panovym krizom a objatie s nim umozZiuje vydrzat' aj tie
najhorsie chvile. V trpkych diioch rodiny je tu spojenie s opustenym JeZiSom, ktoré moze zabranit’
rozpadu. Rodiny dosahuji kusok po kisku ,s milostou Ducha Svitého svoju svitost
prostrednictvom manzelského Zivota aj ticastou na tajomstve Kristovho kriza, ktory premiena
taZzkosti a trapenia na obetu lasky“.374 Napokon chvile radosti, odpocinku alebo oslavy, a tiez
sexualita, sa preZivaji ako ucCast na plnom Zivote jeho vzkriesenia. ManZelia réznymi
kazdodennymi gestami stvarfiuju tento ,teologalny priestor, v ktorom mozZno skusovat’ mysticki
pritomnost’ zmftvychvstalého Pana“.375

318. Modlitba v rodine je privilegovanym prostriedkom na vyjadrenie a posilnenie tejto
vel'konoc¢nej viery.376 Kazdy den si moZno najst niekol'’ko miniit na zotrvanie pred Zivym Panom,
povedat’ mu o veciach, ktoré nam robia starosti; modlit’ sa za potreby rodiny; modlit’ sa za niekoho,
kto preZiva tazku chvil'u; prosit’ Pana, aby ndm pomahal milovat’; d’'akovat’ mu za Zivot a za dobré
veci; prosit Pannu Mariu, aby néas ochranila svojim materinskym plaStom. Jednoducho povedané,
tento okamih modlitby m6Ze rodine priniest mnoho dobra. Rozli¢né prejavy 'udovej zboZnosti su
pokladnicou duchovnosti pre mnohé rodiny. Spolocné napredovanie v modlitbe dosahuje svoj
vrchol v spolocnej ucasti na Eucharistii, predovSetkym v kontexte nedelného odpocinku. JeZi§
klope na dvere rodiny, aby s fiou zdiel'al eucharistickii veCeru (porov. Zjv 3, 20). Tam mozu
manZelia vZdy specatit vel'kono¢nu zmluvu, ktord ich spojila a ktord odzrkadl'uje zmluvu, ktora
Boh specatil s I'udstvom na kriZi.377 Eucharistia je sviatostou Novej zmluvy, v ktorej sa aktualizuje
vykupitel'sky ¢in Krista (porov. Lk 22, 20). Tak moZno postrehnit’ hlboké putd, ktoré existuju
medzi manZelskym Zivotom a Eucharistiou.378 Pokrm Eucharistie je posilou a podnetom
kazdodenne prezivat' manZelsku zmluvu ako ,,domadca cirkev*“.379



Spiritualita vylucnej a slobodnej lasky

319. V manzelstve sa preZiva aj pocit tiplnej prindleZitosti jednej jedinej osobe. ManZelia prijimaja
vyzvu a tdzbu spolu zostarntit a pomindt’ sa, a tak odzrkadluji BoZiu vernost. Toto pevné
rozhodnutie, ktoré vyznacuje isty Zivotny Styl, je ,vnutornd poZiadavka zmluvy manzZelskej
lasky“,380 pretoZe ,,ten, kto sa nerozhodne milovat’ navzdy, taZko moze uprimne milovat’ ¢o len
jediny den“.381 Toto by vSak nemalo duchovny vyznam, keby Slo len o zdkon dodrZiavany s
rezignaciou. Je to prinaleZitost’ srdca — tam, kde iba Boh dovidi (porov. Mt 5, 28). KaZdé rano, ked’
clovek vstava, obnovuje pred Bohom toto rozhodnutie vernosti, nech sa pocas dia stane cokol'vek.
A kazdy, ked ide spat, ocakava, Ze sa rano zobudi, aby pokracoval v tomto dobrodruZstve s
déverou v Panovu pomoc. Kazdy z manzelov je tak pre toho druhého znakom a nastrojom blizkosti
Pana, ktory nas nenechava samych: ,,Ja som s vami po vSetky dni aZ do skoncCenia sveta“ (Mt 28,
20).

320. Existuje bod, v ktorom laska manZelského paru dosiahne maximalne oslobodenie a stane sa
priestorom zdravej autonomie: ked clovek objavi, Ze ten druhy nie je jeho, ale ma omnoho
dobleZitejSieho vlastnika, svojho jediného Péna. Nikto si nemodZe ndarokovat’ vlastnictvo
najosobnejSej a najtajnejSej intimity milovanej osoby, a len on moZe stat' v centre jej Zivota.
Zaroven princip duchovného realizmu ma za nésledok, Ze manZelsky partner si nenarokuje, aby
druhy plne uspokojoval jeho potreby. Je nevyhnutné, aby duchovné napredovanie — ako spravne
naznacil Dietrich Bonhoe er — kazdému cloveku pomohlo ,stratit’ ilizie“ o druhom,382 a prestat’
oCakavat’ od danej osoby to, Co je vlastné jedine BoZej laske. To si vyZaduje vnutorné zriekanie sa.
Exkluzivny priestor, ktory kazdy z manZelov rezervuje svojmu osobnému vzt'ahu s Bohom, nielen
umoZziiuje uzdravovat rany spoluZita, ale aj nachadzat’ v BoZej laske zmysel vlastnej existencie.
Potrebujeme kaZzdy defi vzyvat ¢innost’ Ducha, aby takato vntitorna sloboda bola moZna.

Spiritualita starostlivosti, itechy a podnetu

321. ,Krestanski manZelia su si navzajom, pre svoje deti aj pre ostatnych clenov rodiny
spolupracovnikmi milosti a svedkami viery.“383 Boh ich pozyva k plodeniu a starostlivosti. Prave
preto rodina ,,vZdy bola najbliZSou ,nemocnicou‘“.384 Starajme sa, podporujme sa, podnecujme sa
navzdjom a preZivajme to vetko ako sticast’ nasej rodinnej spirituality. Zivot manZelského péru je
ucastou na plodnom diele Boha a kazdy z dvojice je pre toho druhého neustdlou provokaciou
Ducha. Bozia laska sa vyjadruje cez ,,Zivé a konkrétne slova, ktorymi si muz a Zena vyznavaju
svoju manZelskud lasku®.385 Tak sud si navzdjom odrzkadlenim BoZej lasky, ktora uteSuje slovom,
pohladom, pomocou, pohladenim, objatim. Teda ,,chciet’ formovat’ rodinu znamena mat odvahu
byt’ stiCastou BoZieho sna; mat’ odvahu s nim snivat, mat’ odvahu s nim budovat’, odvahu pustit’ sa
s nim do tohto pribehu, budovat’ svet, kde sa nikto neciti osamely“.386

322. Cely Zivot rodiny je milosrdna ,,pastva“. Kazdy so zaujmom maluje a piSe do Zivota druhého:
,» Vy ste nas list napisany v naSich srdciach... nie atramentom, ale Duchom Zivého Boha“ (2 Kor 3, 2
— 3). Kazdy je rybarom, ktory ide ,lovit... I'udi“ (Lk 5, 10) — v JeZiSovom mene spust'a siete (porov.
Lk 5 5) k druhym; alebo rol'nikom pracujicim na Cerstvej pode, ktorou su jeho drahi: podnecuje v
nich to najlepSie. Sticastou manZelskej plodnosti je aj napoméhanie, pretoZe ,milovat’ ¢loveka je
oCakavat' od neho Cosi nede novatelné, nepredvidateIné — stcasne jej vSak nejakym sposobom
ponuknut’ prostriedok, ako odpovedat’ na toto o¢akavanie“.387 A to je zaroveil bohopocta, pretozZe
prave on do druhych zasial mnohé dobré veci v nadeji, Ze im pomo6Zeme vyrast'.

323. Kontemplovat' kaZdi milovani osobu ofami Boha a spoznavat' v nej Krista je hlbokou
duchovnou skudsenost'ou. Ziada si to neziStnti ochotu, ktord umoZzni ocenit’ jej dostojnost’. MoZeme
byt pred druhym naplno pritomni, ak sa darujeme bez vypocitavosti, zabudniic na vSetko vokol.



Takto si milovanéa osoba zasluhuje celt pozornost'. JeziS bol vzorom, pretoZe ked’ sa k nemu niekto
pribliZil na rozhovor, uprel naitho pohl'ad, zahl'adel sa na neho s laskou (porov. Mk 10, 21). Nik sa v
jeho pritomnosti necitil prehliadany, pretoZe jeho slova a jeho gesta boli vyjadrenim tejto otazky:
,,Co chces, aby som ti urobil?“ (Mk 10, 51). Toto sa preZiva v kaZzdodennom Zivote rodiny. V fiom si
pripominame, Ze Clovek, ktory s nami Zije, si zasluhuje vSetko, lebo ma I'udsku dostojnost’ — pretoZe
je predmetom nesmiernej lasky Otca. Tak rozkvitd neznost, schopna ,,vzbudit' v druhom radost’ z
toho, Ze sa citi milovany. Ta sa prejavuje predovSetkym venovanim delikatnej pozornosti
obmedzeniam druhého, najma ak vychadzaju na povrch evidentnym sp6sobom“.388

324. Na podnet Ducha rodinné jadro nielen prijima Zivot, plodiac ho vo vlastnom lone, ale sa aj
otvara, vychadza zo seba, aby svojim dobrom zahrnulo druhych; aby sa o nich postaralo a hl'adalo
ich Stastie. Tato otvorenost' sa osobitne prejavuje v pohostinnosti,389 ku ktorej BoZie slovo
povzbudzuje sugestivnym sposobom: ,,Nezabtuidajte na pohostinnost, lebo niektori takto prijali ako
hosti anjelov, a ani o tom nevedeli“ (Hebr 13, 2). Ked’ rodina druhych prijima a vychadza im v
ustrety — predovSetkym chudobnym a opustenym — ,,symbolizuje, vydava svedectvo a ma ticast’ na
materstve Cirkvi“.390 Sociélna laska, odlesk NajsvatejSej Trojice, je v skuto€nosti to, o zjednocuje
duchovny zmysel rodiny a jej poslanie za hranicou seba samej — pretoZe spritomiiuje kerygmu so
vSetkymi jej poZiadavkami tykajicimi sa spolocenstva. Rodina preZiva svoju osobitni spiritualitu
ako domaca cirkev a zaroven ako bunka Zivotne ddleZita pre premenu sveta.391

Kk ok

325. Slova Majstra (porov. Mt 22, 30) a svdtého Pavla (porov. 1 Kor 7, 29 — 31) o manZelstve st
vloZené — nie ndhodou — do poslednej a de nitivnej dimenzie naSej existencie, ktori potrebujeme
znovu ziskat. Takym sposobom budii moct’ manZelia spoznat’ zmysel cesty, po ktorej spolocne
kracaju. Vskutku, ako sme viackrat v tejto exhortacii pripomenuli, Ziadna rodina nie je dokonalou
skutonostou, zhotovenou raz a navzdy, ale vyZaduje si postupny rozvoj vlastnej schopnosti
milovat’. Je tu neustale povolanie, ktoré vychadza z plného spoloCenstva NajsvitejSej Trojice, z
obdivuhodného spojenia medzi Kristom a jeho Cirkvou, z toho krasneho spoloCenstva, ktorym je
nazaretskd rodina, a z bratstva bez posSkvrny, ktoré existuje medzi svitymi v nebi. AvSak
kontemplovat’ plnost’, ktord sme eSte nedosiahli, nAm umoziuje dostat’ do spravnej perspektivy aj
historické napredovanie, ktoré uskutociiujeme ako rodiny — aby sme od medziosobnych vzt'ahov
nechceli vyZadovat’ dokonalost, ¢istotu umyslov, koherenciu, ktori mozno najst’ len v de nitivhom
BoZom kral'ovstve. Okrem toho nam tato kontemplacia bréani tvrdo sudit’ tych, ktori Ziji v stavoch
vel'kej krehkosti. VSetci sme povolani oZivovat napdtie vedice k tomu, o presahuje nas i naSe
obmedzenia, a kaZzda rodina musi preZivat’ tento neustaly impulz. Kracajme, rodiny, pokracujme v
kracani! Co je nam prisltibené, je stale vacsie. Nestracajme nadej kvéli svojim obmedzeniam, ale sa
ani nevzdavajme hladania tej plnosti lasky a spoloCenstva, ktora ndm bola prisltibena.

Modlitba k Svatej rodine

JeziS, Maria a Jozef,

vo vas kontemplujeme

Ziaru pravej lasky,

na vas sa s doverou obraciame.

Svita nazaretska rodina,

urob aj z naSich rodin

miesta spolocenstva a veCeradla modlitby, opravdivé Skoly evanjelia
a malé domace cirkvi.

Sviita nazaretska rodina,



nech sa viac v rodinach nezakusuje

nasilie, uzavretost’ a rozdelenie:

kaZdému, kto bol zraneny a pohorSeny,

nech sa ¢oskoro dostane ttecha a uzdravenie.

Svita nazaretska rodina,

daj, aby sme sa vSetci upevnili vo vedomi posvidtného a nedotknutel'ného charakteru rodiny, jej
krasy v BoZom pléane.

Jezis, Maria a Jozef,

vypocujte a vyslySte nasSu prosbu. Amen.

Dané v Rime pri svdtom Petrovi v mimoriadnom Svdtom roku milosrdenstva 19. marca, na slavnost’
svitého Jozefa, v roku 2016, vo Stvrtom roku mojho pontikatu.

FrantiSek

1 MI. mimoriadne generdlne zhromazdenie Synody biskupov, Relatio synodi, 18. oktébra 2014, 2.

2 XIV. riadne generalne zhromazdenie Synody biskupov, Relatio nalis, 24. oktébra 2015, 3.

3 Prihovor na zaver XIV. riadneho generalneho zhromazdenia Synody biskupov (24. okt6bra 2015): L’Osservatore Romano, 26. — 27. oktébra 2015, s. 13;
porov. Papezska biblicka komisia, Fede e cultura alla luce della Bibbia. Atti della Sessione plenaria 1979 della Ponti cia Commissione Biblica, Torino 1981;
Druhy vatikansky koncil, konstitiicia Gaudium et spes, 44; Jan Pavol II., encyklika Redemptoris missio (7. decembra 1990), 52: AAS 83 (1991), 300;
apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 69. 117: AAS 105 (2013), 1049. 1068 — 1069.

4 Prihovor na stretnuti s rodinami v Santiagu di Cuba (22. septembra 2015): L’Osservatore Romano, 24. septembra 2015, s. 7.

5 Jorge Luis Borges, ,,Calle desconocida“, vo Fervor de Buenos Aires, Buenos Aires 2011, 23 (taliansky preklad: Fervore di Buenos Aires, Milano 2010, 29).
6 Homilia pri svitej omsi v Puebla de los Angeles (28. januar 1979), 2: AAS 71 (1979), 184.

7 Porov. TamzZe.

8 Jan Pavol II., apostolska exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 4: AAS 74 (1982), 84.

9 Relatio Synodi 2014, 5.

10 Konferencia biskupov Spanielska, ManZelstvo a rodina (6. jila 1979), 3. 16. 23.

11 Relatio nalis 2015, 5.

12 Relatio Synodi 2014, 5.

13 Relatio nalis 2015, 8.

14 Prihovor k ¢lenom Kongresu USA (24. septembra 2015): L’Osservatore Romano, 26. septembra 2015, s. 7.

15 Relatio nalis 2015, 29.

16 Relatio Synodi 2014, 10.

17 III. mimoriadne generalne zhromazdenie Synody biskupov, Messaggio, 18. oktébra 2014.

18 Relatio Synodi 2014, 10.

19 Relatio nalis 2015, 7.

20 TamZe, 63.

21 Konferencia katolickych biskupov Kérey, Towards a culture of life! (15. marca 2007).

22 Relatio Synodi 2014, 6.

23 Péapezska rada pre rodinu, Charta prav rodiny (22. oktébra 1983), 11.

24 Porov. Relatio nalis 2015, 11 — 12.

25 Papezska rada pre rodinu, Charta prav rodiny (22. oktébra 1983), Intr.

26 Tamze, 9.

27 Relatio nalis 2015, 14.

28 Relatio Synodi 2014, 8.

29 Porov. Relatio nalis 2015, 78.

30 Relatio Synodi 2014, 8.

31 Relatio nalis 2015, 23; porov. Posolstvo na Svetovy deil migrantov a uteCencov 2016 (12. septembra 2015): L’Osservatore Romano, 2. oktébra 2015, s. 8.
32 Relatio nalis 2015, 24. 32

33 Tamze, 21.

34 Tamze, 17.

35 Tamze, 20.

36 Porov. Tamze, 15.

37 Zaverecny prihovor na XIV. riadnom generalnom zhromazdeni Synody biskupov (24. oktdbra 2015): L’ Osservatore Romano, 26. — 27. oktobra 2015, s. 13.
38 Konferencia biskupov Argentiny, Navega mar adentro (31. maja 2003), 42.

39 Konferencia biskupov Mexika, Que en Cristo Nuestra Paz México tenga vida digna (15. februara 2009), 67.

40 Relatio nalis 2015, 25.

41 Tamze, 10.

42 Katechéza (22. aprila 2015): L’Osservatore Romano, 23. aprila 2015, p. 7.

43 Katechéza (29. aprila 2015): L’Osservatore Romano, 30. aprila 2015, p. 8.

44 Relatio nalis 2015, 28.

45 Tamze, 8.

46 Tamze, 58.

47 Tamze, 33.

48 Relatio Synodi 2014, 11.

49 Konferencia biskupov Kolumbie, A tiempos dificiles, colombianos nuevos (13. februara 2003), 3.

50 Apostolska exhortdcia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 35: AAS 105 (2013), 1034.

51 TamzZe, 164: AAS 105 (2013), 1088. 52 TamZe.



53 TamZe, 165: AAS 105 (2013), 1089.
54 Relatio Synodi 2014, 12.

55
56

Tamze, 14.
Tamze, 16.

57 Relatio nalis 2015, 41.

58
59
60
61
62
63
64
65
66

TamzZe, 38.

Relatio Synodi 2014, 17.

Relatio nalis 2015, 43.

Relatio Synodi 2014, 18.

Tamze, 19.

Relatio nalis 2015, 38.

Jan Pavol II., apostolské exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 13: AAS 74 (1982), 94.
Relatio Synodi 2014, 21.

Katechizmus Katolickej cirkvi, 1642.

67 TamzZe.

68
69
70

Katechéza (6. maja 2015): L’Osservatore Romano (7. méja 2015), s. 8.
Lev Velky, Epistola Rustico narbonensi episcopo, inquis. IV: PL 54, 1205A; porov. Incmaro di Reims, Epist. 22: PL 126, 142.
Porov. Pius XII., encyklika Mystici Corporis Christi (29. juna 1943): AAS 35 (1943), 202: ,Matrimonio enim quo coniuges sibi invicem sunt ministri

gratiae.“

71
72
73

Porov. Kédex kanonického prava, kan. 1116; 1161 — 1165; Kédex kanonov vychodnych cirkvi, 832; 848 — 852.
Kédex kanonov vychodnych cirkvi, kan. 1055 § 2.
Relatio Synodi 2014, 23.

74 Jan Pavol II., apostolska exhortécia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 9: AAS 74 (1982), 90.
75 Relatio nalis 2015, 47.

76 TamZe.

77 Homilia pri svétej omsi na zaver VIII. svetového stretnutia rodin, Filadel a (27. septembra 2015): L'Osservatore Romano, 28. — 29. septembra 2015, s. 7.
78 Relatio nalis 2015, 53 — 54.

79 Tamze, 51.

99

Druhy vatikansky koncil, past. konstiticia Gaudium et spes, 48.

Porov. Kédex kanonického préva, kan. 1055 § 1: ,,Ad bonum coniugum atque ad prolis generationem et educationem ordinatum.“
Katechizmus Katolickej Cirkvi, 2360.

Tamze, 1654.

Druhy vatikansky koncil, past. konstiticia Gaudium et spes, 48.

Katechizmus Katolickej Cirkvi, 2366.

Porov. Pavol V1., encyklika Humanae vitae (25. jula 1968), 11 — 12: AAS 60 (1968), 488 — 489.

Katechizmus Katolickej Cirkvi, 2378.

Kongregécia pre nduku viery, inStrukcia Donum vitae (22. februara 1987), II, 8: AAS 80 (1988), 97.

Relatio nalis 2015, 63.

Relatio Synodi 2014, 57.

Tamze, 58.

TamzZe, 57.

Relatio nalis 2015, 64.

Relatio Synodi 2014, 60.

Tamze, 61.

Kédex Kanonického prava, kan. 1136; porov. Kédex kanonov vychodnych cirkvi, 627.

Papezska rada pre rodinu, Sessualita umana: verita e signi cato (8. decembra 1995), 23.

Katechéza (20. maja 2015): L’Osservatore Romano, 21. maja 2015, s. 8.

Porov. Jan Pavol II., apostolska exhortdcia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 38: AAS 74 (1982), 129.

100 Porov. Prihovor k diecéznemu zhromazdeniu v Rime (14. juna 2015): L’Osservatore Romano, 15. — 16. jina 2015, s. 8.
101 Relatio Synodi 2014, 23.

102 Relatio nalis 2015, 52.

103 TamzZe, 49 — 50.

104 Katechizmus Katolickej cirkvi, 1641.

105 Porov. Benedikt XVI., encyklika Deus caritas est (25. decembra 2005), 2: AAS 98 (2006), 218.

106 Duchovné cvicenia, kontemplacia na dosiahnutie lasky, 230.

107 Octavio Paz, La llama doble, Barcelona 1993, 35.

108 Tomas Akvinsky, Summa theologiae II-1I, q. 114, a. 2, ad 1.

109 Katechéza (13. maja 2015): L’Osservatore Romano, 14. méaja 2015, s. 8.

110 Summa theologiae II-1I, q. 27, a. 1, ad 2.

111 TamzZe, a. 1.

112 Katechéza (13. maja 2015): L’Osservatore Romano, 14. maja 2015, s. 8. 66

113 Jan Pavol II., apostolska exhortdcia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 21: AAS 74 (1982), 106.

114 Kézeni v baptistickom kostole Dexter Avenue, Montgomery, Alabama, 17. novembra 1957.

115 Sv. Tomas Akvinsky tu ma na mysli lasku ako «vis unitiva» (Summa theologiae 1, g. 20, a. 1, ad 3), prevezmuc vyraz Dionyza PseudoAreopagitu (De
divinis nominibus, IV, 12: PG 3, 709).

116 Tomas Akvinsky, Summa theologiae II-1I, q. 27, a. 2.

117 EncyklikaCasticonnubii(31.decembra1930):AAS22(1930),547-548.

118 Jan Pavol II., apostolské exhortdcia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 13: AAS 74 (1982), 94.

119 Katechéza (2. aprila 2014): L’Osservatore Romano, 3. aprila 2014, s. 8.

120 TamzZe.

121 Jan Pavol II., apostolska exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 9: AAS 74 (1982), 90.

122 Toma$ Akvinsky, Summa contra gentiles, III, 123; porov. ArisToTeles, Etica Nic., 8, 12 (ed. Bywater, Oxford 1984, 174).
123 Encyklika Lumen dei (29. juna 2013), 52: AAS 105 (2013), 590.

124 De sacramento matrimonii, I, 2: in Id. Disputationes, III, 5, 3 (ed. Giuliano, Napoli 1858, 778).

125 Druhy vatikansky koncil, pastordlna konstiticia Gaudium et spes, 50.

126 TamzZe, 49.

127 Porov. Summa theologiae I-11, g. 31, a. 3, ad 3.

128 Druhy vatikansky koncil, pastoralna konstiticia Gaudium et spes, 48.

129 Tomas$ Akvinsky, Summa theologiae I-II, q. 26, a. 3.

130 TamZe, q. 110, a. 1.

131 Vyznania, VIII, 3, 7: PL 32, 752.

132 Prihovor rodinam pri prileZitosti ich ptite do Rima pocas Roka viery (26. oktdbra 2013): AAS 105 (2013), 980.
133 Anjel Pana (29. decembra 2013): L’Osservatore Romano, 30. — 31. decembra 2013, s. 7.

134 Prihovor rodindm pri prileZitosti ich ptite do Rima pocas Roka viery (26. oktébra 2013): AAS 105 (2013), 978.



135 Summa theologiae II-II, q. 24, a. 7. 82

136 Druhy vatikansky koncil, pastordlna konstiticia Gaudium et spes, 48.

137 Konferencia biskupov Cile, La vida y la familia: regalos de Dios para cada uno de nosotros, 21. jila 2014.
138 Pastoralna konstittiicia Gaudium et spes, 49.

139 A. Sertillanges, L’amour chrétien, Paris 1920, 174.

140 Porov. Tomas Akvinsky, Summa theologiae I-II, q. 24, a. 1.

141 Porov. TamzZe, q. 59, a. 5.

142 Encyklika Deus caritas est (25. decembra 2005), 3: AAS 98 (2006), 219 — 220.

143 TamZe, 4: AAS 98 (2006), 220.

144 Porov. Tomas Akvinsky, Summa theologiae I-I1, q. 32, a. 7.

145 Porov. TamzZe, II-11, q. 153, a. 2, ad 2: «Abundantia delectationis quae est in actu venereo secundum rationem ordinato, non contrariatur medio virtutis.»
146 Jan Pavol II., Katechéza (22. oktébra 1980), 5: Insegnamenti II1, 2 (1980), 951.

147 Tamze, 3

148 Katechéza (24. septembra 1980), 4: Insegnamenti III, 2 (1980), 719.

149 Katechéza (12. novembra 1980), 2: Insegnamenti III, 2 (1980), 1133.

150 Tamze, 4.

151 Tamze, 5.

152 TamzZe, 1: 1132.

153 Katechéza (16. januara 1980), 1: Insegnamenti ITI, 1 (1980), 151.

154 Josef Pieper, Uber die Liebe, Mnichov 2014, 174.

155 Jan Pavol II., encyklika Evangelium vitae (25. marca 1995), 23: AAS 87 (1995), 427.

156 Pavol V1., encyklika Humanae vitae (25. jila 1968), 13: AAS 60 (1968), 489.

157 Druhy vatikansky koncil, pastoralna konstitiicia Gaudium et spes, 49.

158 Katechéza (18. juna 1980), 5: Insegnamenti III, 1 (1980), 1778.

159 TamzZe, 6.

160 Porov. Katechéza (30. jula 1980), 1: Insegnamenti III, 2 (1980), 311.

161 Katechéza (8. aprila 1981), 3: Insegnamenti IV, 1 (1981), 904.

162 Katechéza (11. augusta 1982), 4: Insegnamenti V, 3 (1982), 205 — 206.

163 Encyklika Deus caritas est (25. decembra 2005), 5: AAS 98 (2006), 221.

164 TamzZe, 7.

165 Relatio nalis 2015, 22.

166 Katechéza (14. aprila 1982), 1: Insegnamenti V, 1 (1982), 1176.

167 Glossa in quatuor libros sententiarum Petri Lombardi, IV, XXVI, 2 (Quaracchi 1957, 446).

168 Jan Pavol II., Katechéza (7. aprila 1982), 2: Insegnamenti V, 1 (1982), 1127.

169 Katechéza (14. aprila 1982), 3: Insegnamenti V, 1 (1982), 1177.

170 Tamze.

171 Encyklika Redemptor hominis (4. marca 1979), 10: AAS 71 (1979), 274.

172 Porov. Toma$ Akvinsky, Summa theologiae II-II, q. 27, a. 1.

173 PapeZska rada pre rodinu, Famiglia, matrimonio e ,,unioni di fatto” (26. jila 2000), 40.

174 Jan Pavol II., Katechéza (31. oktdbra 1984), 6: Insegnamenti VII, 2 (1984), 1072.

175 Benedikt XVTI., encyklika Deus caritas est (25. decembra 2005), 8: AAS 98 (2006), 224.

176 Jan Pavol II., apostolskéa exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 14: AAS 74 (1982), 96.
177 Katechéza (11. februara 2015): L’Osservatore Romano, 12. februara 2015, s. 8.

178 TamZe.

179 Katechéza (8. aprila 2015): L’Osservatore Romano, 9. aprila 2015, s. 8.

180 TamzZe.

181 Porov. Druhy vatikansky koncil, pastoralna konstitiicia Gaudium et spes, 51: ,,Nech je vSetkym zname, Ze T'udsky Zivot a tiloha odovzdavat ho d’alej sa
neobmedzuji iba na tento svet a nedajui sa posudzovat’ a chapat’ iba v fiom, ale vZdy maji vzt'ah k ve¢nému ciel'u ¢loveka.“
182 List Generalnemu sekretariatu Medzinarodnej konferencie OSN o populdcii a rozvoji (18. marca 1994): Insegnamenti XVII, 1 (1994), 750 — 751.
183 Jan Pavol II., Katechéza (12. marca 1980), 3: Insegnamenti III, 1 (1980), 543.

184 Tamze.

185 Prihovor na stretnuti s rodinami v Manile (16. januara 2015): AAS 107 (2015), 176.

186 Katechéza (11. februara 2015): L’Osservatore Romano, 12. februéra 2015, s. 8.

187 Katechéza (14. oktobra 2015): L’Osservatore Romano, 15. oktdbra 2015, s. 8.

188 Konferencia katolickych biskupov Australie, pastoracny list Don’t Mess with Marriage, 11 (24. novembra 2015).
189 Druhy vatikanky koncil, pastoralna konstitiicia Gaudium et spes, 50.

190 Jan Pavol II., Katechéza (12. marca 1980), 2: Insegnamenti III, 1 (1980), 542.

191 Porov. Id. apostolsky list Zendm Mulieris dignitatem (15. augusta 1988), 30 — 31: AAS 80 (1988), 1727 — 1729.
192 Katechéza (7. januara 2015): L’Osservatore Romano, 7. — 8. januara 2015, s. 8.

193 Tamze.

194 Katechéza (28. januara 2015): L’Osservatore Romano, 29. januara 2015, s. 8.

195 TamZe.

196 Porov. Relatio nalis 2015, 28.

197 Katechéza (4. februara 2015): L’Osservatore Romano, 5. februara 2015, s. 8.

198 TamZe.

199 Druhyvatikdnskykoncil,pastoralnakonstiticiaGaudiumetspes, 50.

200 V. Generalna konferencia latinského a karibského episkopatu, Documento di Aparecida (29. jina 2007), 457.
201 Relatio nalis 2015, 65.

202 TamZe.

203 Prihovor pri stretnuti rodin v Manile (16. januara 2015): AAS 107 (2015), 178.

204 Mario Benedetti, ,, Te quiero®, in Poemas de otros, Buenos Aires 1993, 316.

205 Porov. Katechéza (16. septembra 2015): L’Osservatore Romano, 17. septembra 2015, s. 8.

206 Katechéza (7.okt6bra2015):1’OsservatoreRomano,8.0kt6bra2015, s.8.

207 Benedikt XVI., encyklika Deus caritas est (25. decembra 2005), 14: AAS 98 (2006), 228.

208 Porov. Relatio nalis 2015, 11.

209 Katechéza (18. marca 2015): L’Osservatore Romano, 19. marca 2015, s. 8.

210 Katechéza (11. februara 2015): L’Osservatore Romano, 12. februdra 2015, s. 8.

211 Porov. Relatio nalis 2015, 17 — 18.

212 Katechéza (4. marca 2015): L’Osservatore Romano, 5. marca 2015, s. 8.

213 Katechéza(11.marca2015):L’OsservatoreRomano,12.marca2015, s.8.

214 Apostolska exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 27: AAS 74 (1982), 113.

215 Jan Pavol II., Prihovor k icastnikom Medzinarodného féra o aktivnom starnuti (5. septembra 1980), 5: Insegnamenti I11, 2 (1980), 539.
216 Relatio nalis 2015, 18.

217 Katechéza (4. marca 2015): L’Osservatore Romano, 5. marca 2015), s. 8.



218 Tamze.

219 Prihovor na stretnuti so starSimi I'ud'mi (28. septembra 2014): L’Osservatore Romano, 29. — 30. septembra 2014, s. 7.
220 Katechéza (18. februdra 2015): L’Osservatore Romano, 19. februara 2015, s. 8.

221 TamZe.

222 TamZe.

223 Jan Pavol II., apoStolska exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 18: AAS 74 (1982), 101.
224 Katechéza (7.oktébra2015):1’OsservatoreRomano, 8. oktobra 2015, s.8.

225 Relatio Synodi 2014, 30.

226 Tamze, 31.

227 Relatio nalis 2015, 56.

228 TamzZe, 89.

229 Relatio Synodi 2014, 32.

230 Tamze, 33.

231 Tamze,38.

232 Relatio nalis 2015, 77. 233 TamzZe, 61.

234 TamZe.

235 TamZe.

236 TamzZe.

237 Porov. Relatio Synodi 2014, 26.

238 TamzZe, 39.

239 Konferencia biskupov Talianska, Biskupska komisia pre rodinu a Zivot, Orientamenti pastorali sulla preparazione al matrimonio e alla famiglia (22. oktébra
2012), 1.

240 Ignac z Loyoly, Esercizi spirituali, pozndmka 2.

241 TamZe, poznamka 5.

242 Jan Pavol II., Katechéza (27. jina 1984), 4: Insegnamenti VII, 1 (1984), 1941.

243 Katechéza (21. oktébra 2015): L’Osservatore Romano, 22. oktébra 2015, s. 12.

244 Konferencia biskupov Kene, Postne posolstvo, 18. februdra 2015.

245 Porov. Pius XI., encyklika Casti connubii (31. decembra 1930): AAS 22 (1930), 583.

246 Jan Pavol II., Katechéza (4. jila 1984), 3.6: Insegnamenti VII, 2 (1984), 9. 10.

247 Relatio nalis 2015, 59.

248 Tamze, 63.

249 Pastoralna konstiticia Gaudium et spes, 50.

250 Relatio nalis 2015, 63.

251 Relatio Synodi 2014, 40.

252 TamzZe, 34.

253 Cantico spirituale B, XXV, 11.

254 Relatio Synodi 2014, 44. 255 Relatio nalis 2015, 81.

256 TamzZe, 78.

257 Katechéza (24. jiina 2015): L’Osservatore Romano, 25. jiina 2015, s. 8.

258 Jan Pavol II., apostolska exhortacia Familiaris consortio (22. novemra 1981), 83: AAS 74 (1982), 184.
259 Relatio Synodi 2014, 47.

260 TamzZe, 50.

261 Porov. Katechéza (5. augusta 2015): L’Osservatore Romano, 6. augusta 2015, s. 7.

262 Relatio Synodi 2014, 51; porov. Relatio nalis 2015, 84.

263 Relatio Synodi 2014, 48.

264 Porov. motu proprio Mitis Tudex Dominus Iesus (15. augusta 2015): L’Osservatore Romano, 9. septembra 2015, s. 3 — 4; motu proprio Mitis et Misericors
Tesus (15. augusta 2015): L’Osservatore Romano, 9. septembra 2015, s. 5 — 6.

265 Motu proprio Mitis Tudex Dominus Iesus (15. augusta 2015), preambula, III: I’Osservatore Romano, 9. septembra 2015, s. 3.
266 Relatio nalis 2015, 82.

267 Relatio Synodi 2014, 47.

268 Katechéza (20. maja 2015): L’Osservatore Romano, 21. maja 2015, s. 8.

269 Katechéza (24. juna 2015): L’Osservatore Romano, 25. jiina 2015, s. 8.

270 Katechéza(5.augusta2015): L’OsservatoreRomano, 6.augusta 2015, s.7.

271 Relatio nalis 2015, 72.

272 Tamze, 73.

273 Tamze, 74.

274 Tamze, 75.

275 Porov. bula Misericordiae vultus, 12: AAS 107 (2015), 407.

276 Katechizmus Katolickej cirkvi, 2358; porov. Relatio nalis 2015, 76.

277 Porov. TamZe.

278 Relatio nalis 2015, 76; Porov. Kongregacia pre nauku viery, Uvahy o navrhoch na pravne uznanie zvizkov medzi homosexuélnymi osobami, 3. jiina 2003,
4.

279 Relatio nalis 2015, 80.

280 Porov. Tamze, 20.

281 Katechéza (17. juna 2015): L’Osservatore Romano, 18. jiina 2015, s. 8.

282 Relatio nalis 2015, 19.

283 Katechéza (17. juna 2015): L’Osservatore Romano, 18. jina 2015, s. 8.

284 TamzZe.

285 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, 958.

286 TamZe.

287 Porov. Ultimi colloqui, ,,Quaderno giallo“ di Madre Agnese, 17. jiila 1897: Opere complete, Citta del Vaticano — Roma 1997, 1028. V tomto smere je
vyznamné svedectvo spolusestier ohfadom prisl'ubu svitej Terézie, Ze jej odchod z tohto sveta bude ako ,,dazd’ ruzi“ (Tamze, 9. jina 1991).
288 Giordanodi Sassonia, Libellusde principiis Ordinis predicatorum, 93.

289 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, 957.

290 Druhy vatikansky koncil, dogmaticka konstiticia Lumen gentium, 49.

291 Apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 222: AAS 105 (2013), 1111.

292 Katechéza (20. méja 2015): L’Osservatore Romano, 21. méja 2015, s. 8.

293 Druhy vatikénsky koncil, pastorac¢na konstiticia Gaudium et spes, 17.

294 Katechéza (30. septembra 2015): L’Osservatore Romano, 1. oktébra 2015, s. 8.

295 Katechéza (10. jina 2015): L’Osservatore Romano, 11. jina 2015, s. 8.

296 Porov. Relatio nalis 2015, 67.

297 Katechéza (20. méja 2015): L’Osservatore Romano, 21. méja 2015, s. 8.

298 Katechéza (9. septembra 2015): L’Osservatore Romano, 10. septembra 2015, s. 8.

299 Relatio nalis 2015, 68.



300 Tamze, 58.

301 Deklaracia Gravissimum educationis, 1.

302 Relatio nalis 2015, 56.

303 Erich Fromm, The Art of Loving, New York 1956, s. 54.

304 Encyklika Laudato si’ (24. méja 2015), 155.

305 Katechéza (15. aprila 2015): L Osservatore Romano, 16. aprila 2015, s. 8.

306 Porov. Relatio nalis 2015, 13 — 14.

307 De sancta virginitate, 7, 7: PL 40, 400.

308 Katechéza (26. augusta 2015): L' Osservatore Romano, 27. augusta 2015, s. 8.

309 Relatio nalis 2015, 89. 174

310 TamzZe, 93.

311 Relatio Synodi 2014, 24.

312 Tamze,25.

313 TamzZe,28.

314 Porov. TamZe, 41. 43; Relatio nalis 2015, 70. 315 Relatio Synodi 2014, 27.

316 TamzZe, 26.

317 TamzZe,41.

318 TamzZe.

319 Relatio nalis 2015, 71.

320 Porov. TamZe.

321 Relatio Synodi 2014, 42. 322 TamzZe, 43.

323 Apostolska exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 34: AAS 74 (1982), 123.

324 Tamze, 9: 90.

325 Porov. Katechéza (24. jina 2015): L’Osservatore Romano, 25. juna 2015, s. 8.

326 Homilia pocas svdtej omSe slavenej s novymi kardinalmi (15. februara 2015): AAS 107 (2015), 257.

327 Relatio nalis 2015, 51.

328 Relatio Synodi 2014, 25.

329 Jan Pavol II., apostolska exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 84: AAS 74 (1982), 186. V tychto situaciach mnohi, ktori spoznali a prijali
moznost’ pontiknuti Cirkvou, teda moZnost’ Zit' spolu ,,ako brat a sestra“, zdoraziiuj, Ze ak chybaju niektoré vyjadrenia intimity, ,,nezriedka sa mdZe vystavit’
nebezpecenstvu manZelska vernost’ a dobro deti by mohlo utrpiet’ uyjmu* (Druhy vatikansky koncil, pastordlna konstiticia Gaudium et spes, 51).

330 Jan Pavol II., apostolska exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 84: AAS 74 (1982), 186.

331 Relatio Synodi 2014, 26.

332 Porov. TamZe, 45.

333 Benedikt XVI., Prihovor na VII. svetovom stretnuti rodin, Milano (2. juna 2012), odpoved €. 5: Insegnamenti VIII, 1 (2012), 691.

334 Relatio nalis 2015, 84.

335 Tamze, 51.

336 Ani Co sa tyka sviatostnej discipliny, pretoZe rozliSovanie moze zistit', Ze v konkrétnej situacii niet tazkého hriechu. Tu sa aplikuje, ¢o som povedal v inom
dokumente: Porov. apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 44.47: AAS 105 (2013), 1038 — 1040.

337 Relatio nalis 2015, 85.

338 TamzZe, 86.

339 Jan Pavol II., apostolska exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 33: AAS 74 (1982), 121.

340 Relatio nalis 2015, 51.

341 Porov. Summa theologiae I-II, g. 65, a. 3, ad 2; De malo, q. 2, a. 2.

342 Tamze, ad 3.

343 KKC, 1735.

344 Porov. TamZe, 2352; Kongregacia pre nduku viery, deklaracia Iura et bona o eutanazii (5. maja 1980), I: AAS 72 (1980), 546. Jan Pavol II., kritizujtic
kategoriu ,,zakladnej vol'by*, uznal, Ze ,,je isté, Ze mdZu jestvovat aj situdcie zo psychologického hl'adiska vel'mi zloZité a nejasné, ktoré ovplyviiuji i moznost
pripisovat subjektivnu vinu hrieSnikovi“ (aposStolskd exhortacia Reconciliatio et paenitentia [2. decembra 1984], 17: AAS 77 [1985], 223).

345 Porov. Papezska rada na vyklad legislativnych textov, Deklaracia o prijatel'nosti rozvedenych a znovuzosobasenych k svdtému prijimaniu (24. jina 2000),
2.

346 Relatio nalis 2015, 85.

347 Summa theologiae I-1I, q. 94, art. 4.

348 Ked' sa zmieiiuje o vSeobecnom poznani normy a o konkrétnom poznani praktického rozliSovania, prichddza svéty Tomas k zaveru, Ze ,,ak niet viac nez
jedného z tychto dvoch poznani, je vhodnejSie, aby to bolo poznanie konkrétnej skutocnosti, ktoré je blizsie ku konaniu“: Sententia libri Ethicorum, VI, 6 (ed.
Leonina, t. XLVII, 354).

349 Prihovor na zéver XIV. riadneho generdlneho zhromazdenia Synody biskupov (24. oktébra 2015): L’Osservatore Romano, 26. — 27. oktébra 2015, s. 13.
350 In cerca di un’etica universale: nuovo sguardo sulla legge naturale (2009), 59.

351 V urcitych pripadoch by to mohla byt’ aj pomoc sviatosti. Preto ,.kilazom pripominam, Ze spovednica nesmie byt muciariiou, ale miestom milosrdenstva
Pana“ (apostolska exhortacia Evangelii gaudium [24. novembra 2013], 44: AAS 105 [2013], 1038). Rovnako poukazujem na to, Ze Eucharistia ,,nie je odmenou
pre dokonalych, ale Stedrym liekom a posilou pre slabych® (TamzZe, 47: 1039).

352 Apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 44: AAS 105 (2013), 1038 — 1039.

353 De catechizandis rudibus, I, 14, 22: PL 40, 327; Porov. apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 193: AAS 105 (2013), 1101.

354 Relatio Synodi 2014, 26.

355 Apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 44: AAS 105 (2013), 1038.

356 Tamze, 45: AAS 105 (2013), 1039.

357 Tamze, 270: AAS 105 (2013), 1128.

358 Bula Misericordiae vultus (11. aprila 2015), 12: AAS 107 (2015), 407.

359 TamzZe, 5: 402.

360 TamzZe, 9: 405.

361 TamzZe, 10: L’Osservatore Romano, 12. aprila 2015, s. 5.

362 Apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 47: AAS 105 (2013), 1040.

363 Porov. TamzZe, 36 — 37: AAS 105 (2013), 1035.

364 Azda kvoli skrupulam, ukrytym za velkou tiZbou po vernosti pravde, niektori kiazi vyZaduji od penitentov predsavzatie konat’ pokanie bez akéhokol'vek
tiefia, ¢im sa milosrdenstvo rozplyva v hl'adani hypoteticky Cistej spravodlivosti. Preto stoji za to pripomentt’ ucenie svatého Jana Pavla II., ktory povedal, Ze
predvidatel'nost’ nového padu ,nie je na ujmu autentickosti predsavzatia“ (List kardinalovi Williamovi W. Baumovi pri prileZitosti kurzu o internom fére,
organizovanom Apostolskou penitenciariou [22. marca 1996], 5: Insegnamenti XIX, 1 [1996], 589).

365 Medzinarodna teologicka komisia, Nadej na spasu deti, ktoré zomreli bez krstu (19. aprila 2007), 2.

366 Bula Misericordiae vultus (11. aprila 2015), 15: AAS 107 (2015), 409. 194

367 Dekrét Apostolicam actuositatem, 4.

368 Porov. TamZe.

369 Druhyvatikanskykoncil,pastoralnakonstitiiciaGaudiumetspes,49.

370 Encyklika Deus caritas est (25. decembra 2005), 16: AAS 98 (2006), 230.

371 Tamze, 39: AAS 98 (2006), 250.

372 Jan Pavol II., posynodalna apostolské exhortacia Christi deles laici (30. decembra 1988), 40: AAS 81 (1989), 468.



373 Tamze.

374 Relatio nalis 2015, 87.

375 Jan Pavol II., posynodalna apostolska exhortacia Vita consecrata (25. marca 1996), 42: AAS 88 (1996), 416.

376 Porov. Relatio nalis 2015, 87.

377 Porov. Jan Pavol II., apostolska exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 57: AAS 74 (1982), 150.

378 Nezabudnime, Ze zmluva Boha s jeho I'udom sa vyjadruje ako zasntibenie (porov. Ez 16, 8. 60; 1z 62, 5; Oz 2, 21 — 22) a Nova zmluva sa prezentuje aj ako
manzelstvo (porov. Zjv 19, 7; 21, 2; Ef 5, 25).

379 Druhy vatikansky koncil, dogmaticka konstiticia Lumen gentium, 11.

380 Jan Pavol II., apostolska exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 11: AAS 74 (1982), 93.

381 TenZe, Homilia pri svétej omSi sldvenej s rodinami v Cérdobe — Argentina (8. aprila 1987), 4: Insegnamenti X, 1 (1987), 1161 — 1162.
382 Porov. Gemeinsames Leben, Mnichov 1973, 18 (tal. prekl.: La vita comune, Brescia 1973, 46).

383 Druhy vatikansky koncil, dekrét Apostolicam actuositatem, 11.

384 Katechéza (10. jina 2015): L’Osservatore Romano, (11. jina 2015), s. 8.

385 Jan pavol II., apostolskd exhortdcia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 12: AAS 74 (1982), 93.

386 Prihovor na Slavnosti rodin a modlitbovej vigilii, Filadel a (26. septembra 2015): L’Osservatore Romano, 28. — 29. septembra 2015, s. 6.
387 Gabriel Marcel, Homo viator. Prolégoménes a une métaphysique de 1’espérance, Pariz 1944, 63.

388 Relatio nalis 2015, 88.

389 Porov. Jan Pavol II., apoStolskd exhortacia Familiaris consortio (22. novembra 1981), 44: AAS 74 (1982), 136.

390 Tamze, 49: AAS 74 (1982), 141.

391 O socialnych aspektoch rodiny, porov. Pontificio consiglio della Giustizia e della Pace, Kompendium socialnej nauky Cirkvi, 248 — 254.

POSYNODALNA APOSTOLSKA EXHORTACIA SVATEHO OTCA FRANTISKA

AMORIS LAETITIA

Z talianskeho origindlu Esortazione apostolica postsinodale Amoris laetitia, Libreria Editrice
Vaticana,

Citta del Vaticano, 2016, preloZil Martin Kramara Lektoroval Ivan Sulik

ISBN 978-80-8161-218-3



