Posolstvo Sviitého Otca Franti§ka na 29. svetovy den chorych 2021
wLen jeden je va§ Ucitel’, vy vietci ste bratia“ (Mt 23,8).

Ziakladom starostlivosti o chorych je vzt'ah dovery

Drahi bratia a sestry!

Slavenie 29. svetového dia chorych, ktory pripada na 11. februara 2021 na liturgickl spomienku
Panny Marie Lurdskej, je najvhodnejSou prilezitost'ou, aby sme osobitni pozornost’ venovali chorym a
tym, ktori sa o nich staraji, ¢i uz v zdravotnickych zariadeniach, rodindch alebo v komunitach.
Myslim predovsetkym na tych, ktori v celom svete trpia v dosledku pandémie koronavirusu. Vsetkym
im, no zvlast’ tym najchudobnej$im a vyluc¢enym, chcem vyjadrit’ svoju duchovnu blizkost a uistit’ ich
o milujicom zaujme Cirkvi.

1. Téma tohoro¢ného Svetového dia chorych je inSpirovana evanjeliovou statou, v ktorej Jezi$
kritizuje pokrytectvo tych, ¢o hovoria, ale nekonaju (porov. Mt 23, 1 — 12). Ked’ sa viera zredukuje na
prazdne slova a nezaujima sa o Zivotny pribeh a potreby druhych, vtedy dochadza k nestladu medzi
vyznavanym krédom a redlne prezivanou vierou. Je to velké riziko; preto Jezi§ pouziva silné
vyjadrenie, aby varoval pred nebezpeCenstvom sebazbozstovania. Hovori: ,,Len jeden je vas Ucitel,
vy vSetci ste bratia“ (v. 8).

Kritika, s ktorou sa Jezi§ obracia na tych, ktori ,,hovoria, a nekonaju* (v. 3) je vzdy a pre vSetkych
uzitocna, lebo nikto nie je imunny voci vel'mi vaznemu zlu pokrytectva, ktoré nam zabraiiuje rozvijat’
sa ako deti jediného Otca, povolané prezivat’ univerzalne bratstvo.

S ohl'adom na nudzu bratov a sestier nam Jezi§ pontka vzor spravania, ktory je v protiklade k
pokrytectvu. Navrhuje zastavit’ sa, poctivat, nadviazat priamy a osobny vzt'ah s druhym ¢lovekom,
citit’ vo¢i nemu empatiu a sucit, nechat’ sa dotknit’ jeho utrpenim az natol’ko, ze sa mu rozhodneme
posluzit’ (porov. Lk 10, 30 — 35).

2. Skuasenost’ choroby nam umoznuje pocitit’ naSu vlastni zranitelnost’ a zaroven nasu prirodzena
potrebu druhého ¢loveka. Umoziuje ndm jasnejSie pocitit, Ze sme stvorenia, ktoré st zavislé od Boha.
Ked’ sme chori, méze niekedy naSu mysel’ a srdce ovladnut’ neistota a strach, ba aj zdesenie; citime sa
bezmocni, pretoze naSe zdravie nezdvisi od naSich schopnosti alebo naSich neustdlych zivotnych
,starosti (porov. Mt 6, 27).

Choroba prinasa otazku zmyslu, s ktorou sa vo viere obraciame na Boha: otazku ohl'adom nového
zmyslu a nového smeru Zivota, na ktoru niekedy nedokaZzeme hned’ ndjst’ odpoved’. Ani nasi priatelia
a pribuzni ndm nie vzdy dokéazu pri tomto namahavom hl'adani pomoct.

V tomto ohlade je typicka biblicka postava Joba. Jeho zena a priatelia ho nedokazu sprevadzat’ v jeho
nest’asti, ba obviituju ho a tak zhorSuju jeho osamelost’ a zmitok. Job sa citi opusteny a nepochopeny.
No prave skrze tato radikalnu zranitelnost’, v ktorej odmieta kazdé pokrytectvo a vyberie si cestu
uprimnosti pred Bohom a druhymi, prenikne jeho naliehavé volanie az k Bohu, ktory mu napokon
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odpovie aotvori mu nové perspektivy. Boh mu potvrdi, Ze jeho utrpenie nie je trestom ani
napomenutim, nie je ani stavom odlicenia od Boha ¢i znakom jeho lahostajnosti. Zo zraneného
a uzdraveného Jobovho srdca tak vytryskne zivé a dojemné vyznanie Panovi: ,, Len z pocutia som teba
dosial’ poznaval, lez moje oko teraz ta uz uzrelo* (42, 5).

3. Choroba ma vzdy viac ako len jednu tvar: ma tvar vSetkych chorych aj tych, o sa citia prehliadani,
vylaceni; obeti socialnych nespravodlivosti popierajicich ich zakladné prava (porov. enc. Fratelli
tutti, 22). SuCasnd pandémia spdsobila, Ze sa ukazali mnohé nedostatky zdravotnickeho systému
a neefektivnost’ starostlivosti o chorych. Starym, slabym a zranitelnym osobdm nie je vzdy zaru€eny
pristup k liecebnej starostlivosti, alebo nie v rovnakej miere. Zavisi to od politickych rozhodnuti, od
spOsobu, akym sa nakladd so zdrojmi a od velkosti usilia tych, o zastavaji zodpovedné funkcie.
Investovanie zdrojov do liecby a starostlivosti o chorych je prioritou stvisiacou so zakladnym
principom, podla ktorého je zdravie primarnym spoloénym dobrom. Pandémia vSak zaroven
vyzdvihla aj obetavost’ a vel’kodusnost’ zdravotnikov, dobrovol'nikov, pomocného personalu, kinazov,
rehol'nikov a rehol'ni¢ok, ktori slizili mnohym chorym a ich pribuznym. Pomahali im, starali sa o nich
a posililovali ich s profesionalitou, obetavo, zodpovedne a s laskou k bliznemu. Ide o tichy zastup
muzov a zien, ktori sa rozhodli neodvratit’ zrak, ale postarali sa o rany pacientov, v ktorych videli
svojich bliznych, lebo patria do nasej I'udskej rodiny.

Blizkost' je vzacny balzam, ktory je oporou a utechou trpiacich v ich chorobe. Ako krestania
prezivame blizkost' ako prejav lasky JeziSa Krista, milosrdného Samaritana, ktory sa so sucitom
priblizuje ku kazdému ¢loveku zranenému hriechom. Spojeni s nim skrze pésobenie Ducha Svétého
mame byt’ milosrdni ako Otec a milovat’ zvlast’ chorych, slabych a trpiacich bratov a sestry (porov. Jn
13, 34 — 35). Tuto blizkost’ neprezivame len ako jednotlivci, ale aj ako spolocenstvo: bratska laska
v Kristovi totiz vytvéara spoloCenstvo schopné uzdravovat, ktoré nikoho neopusta, ale zahfiia a prijima
predovsetkym tych najzranitel'nejSich bratov.

V tejto suvislosti chcem pripomenut’ dolezitost” bratskej solidarity, ktora sa konkrétne prejavuje
v sluzbe a méze nadobudat’ r6zne formy, vSetky zamerané na pomoc nasSim bliznym. ,,Slizit’ znamena
postarat’ sa o zranitelnych ¢lenov nasich rodin, naSej spolo¢nosti, naSho naroda“ (Homilia v Havane,
20. septembra 2015). V tomto usili méze kazdy, ,,pred konkrétnym pohl'adom tych najzranitelnejsich,
odlozit’ bokom svoje vlastné poziadavky a ofakavania, svoje tuzby byt vSemocny. [...] Sluzba hladi
vzdy bratovi do tvare, dotyka sa jeho tela, citi jeho blizkost’ a v niektorych pripadoch priam jeho
,»chorobu® a usiluje sa mu pomdct’. Preto sluzba nikdy nie je ideologickd, pretoze nesluzi ideam, ale
sluzi l'udom* (tamze).

4. Ak ma byt terapia GspeSna musi zahfiiat’ vztah, ktory umoznuje holisticky pristup k chorému.
Doraz na tato strdnku sluzby moze pomdct aj lekdrom, zdravotnym sestrdm, profesiondlom
1 dobrovol'nikom, aby sa vd’aka osobnému vzt'ahu dovery citili zodpovedni za pacientov a sprevadzali
ich na ceste uzdravovania (porov. Nova charta zdravotnickych pracovnikov [2016], 4). Vytvara to
akusi dohodu medzi tymi, ¢o potrebuju lieCbu a tymi, o ich lie¢ia; dohodu zaloZzeni na ddvere
a vzajomnom reSpekte, na otvorenosti a disponibilite. T4 pomoédze prekonat obranné postoje,
reSpektovat’ ddstojnost’ chorého, ochrénit’ profesionalitu zdravotnikov a pestovat’ dobry vztah
s rodinami pacientov.
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Nevycerpatel'ny zdroj motivacie a sily pre takyto vztah s chorym mozno ndjst’ v Kristovej laske, ako
to potvrdzuje viac ako tisicro¢né svedectvo muzov a zien, ktori cez sluzbu chorym rastli vo svitosti. Z
tajomstva Kristovej smrti a zmrtvychvstania totiz vyviera ta laska, ktora dokaze dat’ plny zmysel
jednak skutsenosti pacienta, jednak skusenosti tych, ¢o sa o neho starajii. Casto to potvrdzuje aj
evanjelium, ked’ ukazuje, Ze JeziSove uzdravenia nikdy neboli akymisi magickymi ukonmi, ale vzdy
boli vysledkom stretnutia, osobného vztahu, v ktorom na Bozi dar ponuknuty Kristom odpoveda
vierou ten, kto ho prijima. Jezi$ to opakovane zhfna v slovach: ,,Tvoja viera t'a uzdravila.*

5. Drahi bratia a sestry, prikdzanie lasky, ktoré Jezi§ zanechal svojim ucenikom, nachadza svoje
konkrétne uskutocnenie aj vo vztahu k chorym. Spolo¢nost’ je tym humannejsia, ¢im lepSie sa dokaze
postarat’ o svojich zranitelnych a trpiacich bratov, o ¢o efektivnejSie to — ozivovand bratskou laskou —
dokaze robit’. Usilujme sa o tento ciel’ a robme to tak, aby sa nik necitil sam, vylaceny a opusteny.

Vsetkych chorych, vSetkych zdravotnikov a tych, ¢o sa venuju trpiacim, zverujem Panne Marii, Matke
milosrdenstva a Uzdraveniu chorych. Nech ndm z Lurdskej jaskyne a z nespocetnych svityn
roztrasenych po celom svete Maria posiliiuje naSu vieru a nadej, a nech ndm pomaha starat’ sa jedni o
druhych s bratskou laskou. VSetkym i kazdému jednotlivo udel'ujem zo srdca svoje pozehnanie.

V Rime pri sv. Janovi v Laterane 20. decembra 2020, na Stvrtii adventnt nedel’u.

FrantiSek
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