Posolstvo Svitéeho Otca FrantiSka

na 32. svetovy deri chorych
11. februar 2024

,,Nie je dobre byt cloveku samému .

Liecit’ chorych uzdravovanim vzt’ahov

., Nie je dobre byt cloveku samému“ (Gn 2, 18). Boh, ktory je laska, hned’ na zaciatku stvoril
cloveka pre spolocenstvo a vlozil do jeho bytosti vztahovy rozmer. Nas zivot, formovany na
obraz Trojice, sa ma plne realizovat’ v dynamike vzt'ahov, priatel'stva a vzajomnej lasky. Sme
stvoreni, aby sme Zili spolo¢ne, nie sami. A prave preto, Ze tento plan prezivania spolocenstva
je tak hlboko vpisany do l'udského srdca, nés skusenost’ opustenosti a samoty desi, je pre nas
bolestna, dokonca nel'udska. O to viac v Case, ked prezivame vlastni krehkost, neistotu

a stratu bezpecia, ktoré su casto dosledkom néstupu vaznej choroby.

Myslim napriklad na tych, ktori boli po€as pandémie Covidu-19 strasne osameli: pacienti,
ktori nemohli prijimat’ ndvstevy, ale aj sestry, lekdri a pomocny personal, ktori boli
prepracovani a pritom zavreti v izoldcii na oddeleniach. A samozrejme, nezabudajme na tych,
ktori museli osamote ¢elit’ hodine smrti, hoci v starostlivosti zdravotnickeho personalu, ale

d’aleko od svojich rodin.

S bolestou spolucitim s utrpenim a osamelostou tych, ktori sa nésledkom vojny a jej
tragickych dosledkov ocitli bez podpory a pomoci: vojna je najstrasnejSia zo socidlnych

chorob a najvyssiu cenu za fiu platia ti najkrehkejsi I'udia.

Je vSak potrebné zdoraznit’, Ze aj v krajinach, ktoré sa teSia mieru a maju viac prostriedkov,
prezivaji ludia obdobie staroby a choroby casto v osamelosti a nieckedy dokonca v
opustenosti. Tato smutna skutocnost’ je predovSetkym ddsledkom kultary individualizmu,
ktord vyzdvihuje vykon za kazdii cenu a pestuje mytus vykonnosti. Zarovenl sa stava
lahostajnou, ba dokonca bezohl'adnou, ked’ uz l'udia nemaju silu, aby drzali krok. Stava sa
kultarou vyrad’ovania, v ktorej ,,I'udia uz nie st vnimani ako prvorad4 hodnota, ktora treba
reSpektovat’ a chranit, najmi ak st slabi alebo hendikepovani — v pripade, Ze ,ich eSte
netreba‘, ako pri nenarodenych det'och, alebo ,ich uz netreba‘, ako pri starych 'ud’och* (enc.
Fratelli tutti, 18). Zial’, takéto myslenie preniké aj do niektorych politickych rozhodnuti, ktoré
nie su zamerané na dostojnost’ 'udskej osoby a jej potreby, a nie vzdy uprednostiiuju stratégie
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a zdroje potrebné nato, aby sa kazdej l'udskej bytosti zarucilo zadkladné pravo na zdravie a
pristup k zdravotnej starostlivosti. Opustenost’ tychto krehkych TI'udi a ich osamelost
podporuje aj to, ze starostlivost’ o chorych sa obmedzuje len na zdravotnicke sluzby, a nie je
rozumne sprevadzand aj ,terapeutickym spojenectvom® medzi lekdrom, pacientom a

rodinnymi prislusnikmi.

Bude uzitocné, ak si znovu vypocujeme tieto slova Biblie: ,Nie je dobre byt c¢loveku
samému!“ Boh to hovori na samom zafiatku stvorenia a odhaluje nam tak hlboky zmysel
svojho planu s ludstvom, ale aj smrtelnu ranu spdésobent hriechom, ktory sa medzitym
vkrada a vyvolava nedoveru, zlomy, rozdelenia a tym aj izolaciu. Hriech ovplyviiuje Cloveka
vo vsetkych jeho vzt'ahoch: s Bohom, so sebou samym, s druhymi, so stvorenim. Takato
izolacia spdsobuje, Ze stracame zmysel Zivota, oberd nds o radost’ z lasky a spdsobuje, Ze vo

vSetkych rozhodujtcich etapéach zivota prezivame t'azivy pocit osamelosti.

Bratia a sestry, prva starostlivost, ktori v chorobe potrebujeme, je blizkost’ plna sucitu a
nehy. Preto starostlivost’ o chorého znamena predovsetkym starostlivost’ o jeho vztahy, o
vSetky jeho vztahy: s Bohom, s druhymi — rodinou, priateI'mi, zdravotnickymi pracovnikmi —,
so stvorenim, so sebou samym. Je to mozné? Ano, je to mozné, a my vietci sa mame snazit’ o
to, aby sa tak stalo. Pozrime sa na obraz milosrdného Samaritana (porov. Lk 10, 25 — 37), na
jeho schopnost’ spomalit’ krok a stat’ sa bliznym, na jeho nehu, s ktorou tiSi rany trpiaceho

brata.

Pamitajme na tuto ustrednt pravdu nasho Zivota: prisli sme na svet, pretoze nas niekto prijal,
sme stvoreni pre lasku, sme povolani k spoloc¢enstvu a bratstvu. Tento rozmer nasho bytia
nam poskytuje oporu najmi v ¢asoch choroby a krehkosti a je to prva terapia, ktora vsetci

spolo¢ne musime prijat, aby sa vylieCili choroby spolo¢nosti, v ktorej zijeme.

Vam, ktori prezivate chorobu, ¢i uz prechodnu alebo chronickli, by som chcel povedat’:
nehanbite sa za svoju tizbu po blizkosti a nehe! Neskryvajte ju a nikdy si nemyslite, Ze ste pre
druhych pritazou. Stav choroby nas vsetkych vyzyva, aby sme sa vymanili z hektického

tempa, v ktorom Zijeme, a znovu objavili seba samych.

V tomto Case epochdlnej zmeny, ktory prezivame, sme najmd my krest’ania povolani osvojit’
si JeziSov sucitny pohlad. Starajme sa o tych, ktori trpia a st osameli, moZzno aj

marginalizovani a odvrhnuti. Vzajomnou laskou, ktorou nas Kristus Pan obdartiva v modlitbe,



najmi pri slaveni Eucharistie, uzdravujme rany osamelosti a izolacie. A tak spolupracujme na
tom, aby sme celili kultire individualizmu, I'ahostajnosti ¢i vyrad’ovania a pestovali kultiru

nehy a sucitu.

Chori, slabi a chudobni sa nachadzaji v srdci Cirkvi a musia byt aj v centre nasej I'udskej
pozornosti a pastoracnej starostlivosti. Nezabudajme na to! A zverme sa NajsvitejSej Panne
Miarii, Uzdraveniu chorych, aby sa za nas prihovarala a pomahala nam byt tvorcami blizkosti

a bratskych vzt'ahov.
V Rime pri sv. Janovi v Laterane 10. januara 2024
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