Posolstvo Svitého Otca Frantiska

na 57. svetovy det spolo¢enskych komunika¢nych prostriedkov

Hovorit’ so srdcom.

wPodla pravdy a v laske“ (Ef 4, 15)

Drahi bratia a sestry!
Po tom, ako sme sa v predchadzajucich rokoch zamyslali nad slovesami ,,ist’ a vidiet™
a ,,pocuvat™, ktoré predstavuji podmienku dobrej komunikacie, chcel by som sa v tomto
Posolstve na 57. svetovy deni spolo¢enskych komunikacnych prostriedkov zamerat’ na vyraz
,hovorit’ so srdcom®. Prave srdce nas pohlo k tomu, aby sme i$li, videli a pocuvali, a je to
srdce, ktoré nas pobada k otvorenej a laskavej komunikacii. Po tom, ¢o sme sa vycvicili v
pocuvani, ktoré si vyzaduje vyckavat abyt trpezlivy, a tiez zrieknut sa predpojatého
presadzovania vlastného nazoru, mézeme vstipit’ do dynamiky dialégu a zdiel’ania, ktorym je
prave komunikacia so srdcom. Ked’ si vypocujeme druhého s Cistym srdcom, budeme tiez
schopni hovorit podla pravdy a v laske (porov. Ef 4, 15). Nesmieme sa bat’ hlasat’ pravdu, aj
ked” je to niekedy neprijemné, ale nesmieme to robit bez lasky, bez srdca. Pretoze
,programom krestana — ako napisal Benedikt XVI. — je srdce, ktoré vidi“'. Srdce, ktoré
svojim tlkotom odhal’'uje pravdu o naSom byti, a preto mu treba nacuvat. To vedie posluchaca
k tomu, aby sa naladil na rovnaka vinova dizku aZ do tej miery, Ze je schopny citit' vo
vlastnom srdci aj tlkot srdca toho druhého. Vtedy sa mdze uskutocnit’ zazrak stretnutia, vd’aka
ktorému sa budeme na seba navzdjom pozerat’ so sticitom a s reSpektom prijimat’ slabosti toho
druhého, namiesto toho, aby sme ho sudili na zaklade rec¢i a rozsievali nezhody a rozdelenie.
Jezi§ nés upozoriuje, ze kazdy strom sa dd spoznat po ovoci (porov. Lk 6, 44).
., Dobry clovek vynasa z dobrého pokladu svojho srdca dobro a zIy clovek zo zlého vynasa
zlo. Ved' z plnosti srdca hovoria jeho usta“ (Lk 6, 45). Preto musi mat’ clovek ocistené srdce,
aby mohol komunikovat’ podla pravdy a v laske. Iba po¢uvanim a hovorenim s Cistym
srdcom mozeme vidiet' poza prvotné zdanie a prekonat’ nejasny Sum, ktory nam nepoméha
rozliSovat’ ani v oblasti informacii v komplikovanom svete, v ktorom Zijeme. Vyzva hovorit’
so srdcom radikélne protireci nasej dobe, ktora ma silny sklon k I'ahostajnosti a rozhor¢ovaniu

sa, niekedy dokonca na zaklade dezinformacii, ktoré falSuju a zneuzivaji pravdu.

' BENEDIKT XVL.: encyklika Deus caritas est, 31.



Komunikovat’ srdeCne

Komunikovat’ srde¢ne znamena, ze ti, ktori ¢itaju naSe texty alebo nds pocuvaju, su
schopni vnimat’ naSu ucast’ na radostiach a obavach, nadejach a utrpeni zien a muzov nasej
doby. Kto takto komunikuje, miluje druhého ¢loveka, pretoze mu na fiom zalezi a vazi si jeho
slobodu bez toho, aby ju nartiSal. Takyto $tyl méZeme néjst’ u tajomného Putnika, ktory sa
rozprava s ucenikmi na ceste do Emauz po tragédii na Golgote. Zmftvychvstaly Jezi§ k nim
hovori so srdcom as reSpektom ich sprevadza na ceste ich bolesti, skor sa pontka nez
vnucuje, s laskou otvara ich mysle, aby pochopili hlbsi zmysel toho, ¢o sa stalo. Mdzu
vskutku radostne zvolat, Ze im srdcia horeli v hrudi, ked’ sa im cestou prihovéral a
vysvetl'oval im Pisma (porov. Lk 24, 32).

V tejto historickej dobe poznacenej polarizaciou a protikladmi — voci ktorym, zial’, nie
je iminne ani cirkevné spolocenstvo — sa uloha komunikovat' ,,s otvorenym srdcom a
otvorenou ndrucou® netyka len informaénych pracovnikov, ale je povinnostou kazdého.
Vsetci sme povolani hl'adat’” a hovorit’ pravdu a robit’ to s laskou. Najmad my krest'ania sme
neustéale nabadani, aby sme zdrzovali svoj jazyk od zlého (porov. Z 34, 14), pretoze — ako nas
pouca Pismo — tym istym jazykom nemdzeme dobrorecit’ Panovi a zlorecit’ 'ud'om stvorenym
na Boziu podobu (porov. Jak 3, 9). Z naSich Gst by nemali vychadzat’ zl¢ slova, , ale iba
dobré, na potrebné budovanie, aby prindasalo milost tym, co pocuvaju“ (Ef 4, 29).

Laskava reC¢ niekedy prelomi aj tie najzatvrdnutejSie srdcia. Doklady o tom
nachddzame aj v literatire. Mdm na mysli oni pamétnu stranu v XXI. kapitole romanu
Snubenci, kde sa Lucia so srdcom prihovara Nemenovanému, az kym on, odzbrojeny a
suzovany blahodarnou vnutornou krizou, nepodlahne neznej sile lasky. Zazivame to aj v
obcianskom spoluziti tam, kde laskavost’ nie je len otdzkou ,etikety*, ale skutoénym
protijedom na krutost, ktora, zial’, moZe otravit’ srdcia a urobit’ vztahy toxickymi. Laskava
re¢ potrebujeme aj v médiach, aby komunikacia nepodnecovala nevolu, ktord popudzuje,
vyvolava hnev a vedie ku konfliktom, ale aby pomahala 'udom pokojne uvazovat a kriticky,

no vzdy s reSpektom interpretovat’ realitu, v ktorej ziju.

Komunikovat’ od srdca k srdcu: ,,Aby sme dobre hovorili, staci dobre milovat’“.

Jednym z najziarivejSich a stale fascinujucich prikladov ,,hovorenia so srdcom® je
svity FrantiSek Salesky, ucitel Cirkvi, ktorému som nedavno pri prilezitosti 400 rokov od
jeho smrti venoval apostolsky list Totum amoris est. V tejto suvislosti by som chcel okrem
tohto vyznamného vyrocia spomenut’ aj dalSie, ktoré pripadd na rok 2023: sté vyrocie

vyhlasenia FrantiSka Saleského za patrona katolickych novinarov Piom XI. prostrednictvom
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encykliky Rerum omnium perturbationem. Brilantny intelektual, plodny spisovatel’ a hlboky
teoldg FrantiSek Salesky bol Zenevskym biskupom zaciatkom 17. storocia, v tazkych rokoch
poznacenych ostrymi spormi s kalvinmi. Jeho mierny postoj, 'udskost’ a ochota trpezlivo
viest’ dialog s kazdym a najmd s tymi, ktori mu odporovali, z neho urobili vynimo¢ného
svedka milosrdnej Bozej lasky. Mohli by sme o niom povedat, ze , milé slovo ziskava
mnohych priatelov a kroti nepriatelov, laskava re¢ dobrého cloveka rozmnoZuje (dobro)*
(Sir 6, 5). Navyse jeden z jeho najznamejSich vyrokov — ,,srdce hovori k srdcu* — inSpiroval
celé generacie veriacich, vratane svitého Johna Henryho Newmana, ktory si ho zvolil za svoje
motto Cor ad cor loquitur. Jednym z jeho presvedceni bolo, ze ,,aby sme dobre hovorili, staci
dobre milovat™. To znaci, ze pre neho komunikacia nikdy nesmie byt zredukovana na nieco
umelé, na — ako by sme dnes povedali — marketingovl stratégiu, ale je skor odrazom duse,
viditel'nym povrchom jadra lasky, ktoré je oCiam neviditelné. Podl'a svétého Frantiska
Saleského sa ,,v srdci a prave cez srdce uskutociiuje ten jemny a intenzivny jednotiaci proces,
vd’aka ktorému ¢lovek spoznava Boha“.? Pretoze svity FrantiSek ,,dobre miloval“, dokazal sa
dohovorit” aj s hluchonemym Martinom a stal sa jeho priatelom. Preto si ho pripominame aj
ako ochrancu l'udi s narusenou komunika¢nou schopnostou.

Prave na zaklade tohto ,kritéria lasky* ndm svéty Zenevsky biskup svojimi spismi a
svedectvom zivota pripomina, zZe ,,sme to, co komunikujeme®. Jeho poucenie ide proti prudu
dnesnej doby, v ktorej sa najmé na socidlnych sietach komunikécia Casto zneuziva, aby nas
svet videl takych, aki by sme chceli byt, a nie takych, aki sme. FrantiSek Salesky rozsiril v
zenevskej komunite mnoZstvo kopii svojich spisov. Této ,,Zurnalisticka™ intuicia mu priniesla
povest, ktorad rychlo prekrocila hranice jeho diecézy a pretrvava dodnes. Svity Pavol VI
poznamenal, Ze jeho spisy st ,,mimoriadne prijemnym, pouénym a podnetnym ¢&itanim*.? Ak
sa pozrieme na dne$nli komunikacnu situdciu, nie s prave toto charakteristiky, ktoré by mal
spiiat’ &lanok, reportaz, rozhlasova alebo televizna sprava &i prispevok na socialnych sietach?
Nech sa pracovnici v oblasti komunikécie daji inSpirovat’ tymto svitcom nehy a odvazne a

slobodne hl'adaju a hovoria pravdu, odmietajic pokusenie pouzivat iderné a bojovné vyrazy.

Hovorit’ so srdcom v synoddlnom procese

Ako som uz zdoraznil, ,,aj v Cirkvi je vel'mi potrebné pocuvat’ a poctivat’ sa navzajom.

Je to ten najcennejsi a najplodnejsi dar, ktory mdzeme ostatnym pontiknut*.* Z nezaujatého,

2 FRANTISEK: apostolsky list Totum amoris est (28. december 2022).

*PAVOL VLI.: apostolsky list Sabaudiae gemma pri prileZitosti 400. vyro¢ia narodenia sv. Frantiska Saleského,
ucitela Cirkvi (29. januar 1967).

* FRANTISEK: Posolstvo na 56. svetovy deii spolocenskych komunikacnych prostriedkov (24. januar 2022).



pozorného a ochotného pocivania vychaddza hovorenie v Bozom S§tyle, zivené blizkostou,
sucitom a nehou. V Cirkvi naliechavo potrebujeme komunikaciu, ktora rozpal'uje srdcia, je
balzamom na rany a vrha svetlo na cestu naSich bratov a sestier. Snivam o cirkevnej
komunikacii, ktord sa nechd viest Duchom Svitym, je jemna a zaroven prorocka, ktora vie
najst’ nové formy a sposoby pre naddherné ohlasovanie, ktoré je povoland vniest’ do treticho
tisicroCia. Komunikacii, ktord sa zameriava na vztah s Bohom a bliznym, najmé s tymi
najnidznejSimi, a ktora dokaze skor zapalit ohent viery nez len uchovavat popol
sebareferencnej identity. Komunikacii, ktorej zdkladom je pokora pri pocuvani a parrésia v

hovoreni, ktord nikdy neoddel'uje pravdu od lasky.

Odzbrojit’ mysle podporovanim jazyka pokoja

., Kosti lame jazyk lichotny “ hovori Kniha prislovi (25,15). Dnes je ovela potrebnejsie
ako kedykol'vek predtym hovorit’ so srdcom, aby sme podporovali kultiru pokoja tam, kde je
vojna; aby sme otvarali cesty dialogu a zmierenia tam, kde zuri nendvist’ a nepriatel’stvo. V
dramatickom kontexte globalneho konfliktu, ktory zazivame, je naliehavo potrebné zachovat’
komunikaciu, ktora nie je uto€na. Je potrebné prekonat’ ,,zvyk rychlo zdiskreditovat’ oponenta,
pripisovat’ mu poniZujlce epitetd namiesto toho, aby sme viedli otvoreny a tctivy dialog”.’
Potrebujeme komunikatorov ochotnych viest' dialdég, podporujucich integralne odzbrojenie a
odhodlanych odstranit’ vojnovu psychoézu, ktora sa skryva v naSich srdciach, ako prorocky
naliehal svity Jan XXIII. vo svojej encyklike Pacem in terris: ,,Pravy pokoj medzi narodmi
mdze zabezpecit’ jedine vzajomna dovera™ (61). Ddvera, ktora potrebuje komunikatorov, ktori
nie su zabarikddovani, ale odvazni a kreativni, pripraveni riskovat’ a najst’ spolo¢ny zaklad, na
ktorom by sa mohli stretnat. Podobne ako pred 60 rokmi aj teraz Zijeme v temnej hodine, v
ktorej sa l'udstvo obéava eskaldcie vojny, ktoru treba Co najskor zabrzdit, a to aj na urovni
komunikécie. Clovek je zdeseny, ked poduje, ako ahko sa vyslovuju slova vyzyvajiuce na
zni¢enie narodov a uzemi. Slova, ktoré sa, zial, asto menia na vojnové Ciny plné ohavného
nasilia. Preto treba odmietnut’ vSetku bojovnu rétoriku, ako aj vSetky formy propagandy, ktoré
manipulujii s pravdou a deformuju ju na ideologické ciele. Namiesto toho je potrebné na
vSetkych urovniach podporovat’ komunikaciu, ktord pomaha vytvarat’ podmienky na rieSenie
sporov medzi narodmi.

Ako krest’ania vieme, ze o osude mieru rozhoduje obratenie srdca, pretoze virus vojny

pochadza z l'udského srdca.® Zo srdca vychadzaju tie spravne slovd, ktoré rozptylia tiene

s FRANTISEK: encyklika Fratelli tutti (3. oktober 2020), 201.
¢ Porov. FRANTISEK: Posolstvo na 56. svetovy den pokoja, 1. januar 2023.



uzavretého a rozdeleného sveta a vybuduju lepsiu civilizaciu, nez aka sme dostali. Je to Usilie,
ktoré sa vyzaduje od kazdého z nés, ale najmi od pracovnikov v oblasti komunikacie, aby
mohli svoje povolanie vykonavat’ ako poslanie.

Nech ndm Pan Jezis, Cisté Slovo vychadzajiice z Otcovho srdca, poméha, aby naSa
komunikécia bola slobodna, ¢ista a srde¢na.

Nech nam Pén Jezis, Slovo, ktoré sa stalo telom, pomaha pocuvat’ tlkot stde, znovu
objavit,, Ze sme bratmi a sestrami, a odzbrojit’ nepriatel’'stvo, ktoré nas rozdeluje.

Nech nam Pan Jezi§, Slovo pravdy a lasky, poméha hovorit’ pravdu a s laskou, aby

sme citili, Ze sme si navzajom ochrancami.

V' Rime pri Svitom Janovi v Laterdane, 24. januara 2023, na spomienku sv. Frantiska

Saleskeho.
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