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na 39. svetovy dei mladeze
24. novembra 2024

Ti, ¢o dufaju v Pana, utekat’ budu a neustanu (porov. Iz 40, 31)

Mili mladi!

Minuly rok sme zacali kracat’ cestou nadeje k jubilejnému roku, zamyslajuc sa nad
Pavlovymi slovami ,,v nddeji sa radujte (Rim 12, 12). Prave preto, aby sme sa pripravili na
putovanie vo svitom roku 2025, nechame sa toho roku inSpirovat’ prorokom IzaiaSom, ktory
hovori: ,, Ti, ¢o dufaju v Pana [...], utekat budu a neustanu* (Iz 40, 31). Tieto slova su
prevzaté z tzv. Knihy utechy (Iz 40 — 55), ktora ohlasuje koniec vyhnanstva Izraela v Babylone
a zaciatok novej etapy nadeje a znovuzrodenia Bozieho l'udu, ktory sa moze vratit’ do svojej
vlasti vd’aka novej ,,ceste®, ktorti Pan v dejinach otvara pre svoje deti (porov. Iz 40, 3).

Aj my dnes Zijeme v ¢asoch poznacenych dramatickymi situdciami, ktoré plodia
zufalstvo a brania nam pokojne hladiet do buducnosti: tragédia vojny, socidlna
nespravodlivost, nerovnost’, hlad, vykoristovanie ludi a stvorenstva. Casto na to najviac
doplacate vy, mladi, ktori pocit'ujete neistotu buducnosti a nevidite isté¢ vyhliadky pre svoje
sny. Hrozi vam, ze budete zit’ bez nadeje a uvédzneni v nude a skli¢enosti sa niekedy nechate
uniest’ iluziou prekracovania hranic a deStruktivneho spravania (porov. bulu Spes non
confundit, 12). Preto by som bol radd, mili priatelia, keby k vadm prislo posolstvo nédeje,
rovnako ako sa to stalo Izraelu v Babylone: aj dnes Pan pred vami otvara cestu a pozyva vas,

aby ste po nej kracali s radostou a nadejou.

1. Zivotné putovanie a jeho vyzvy

[zaid$ hovori o kra€ani bez Uinavy. Zamyslime sa teda nad tymito dvoma aspektmi:
kracanie a unava.

Nas Zivot je puat, cesta, ktord nas vedie za hranice nas samych, cesta za hl'adanim
Stastia; a zvIast’ krestansky zivot je putovanim k Bohu, naSej spase a plnosti vSetkého dobra.
Ak naSe ciele, vitazstva a uspechy na ceste st len materialne, tak po po¢iatocnom momente
uspokojenia v nas nad’alej zanechéavaju hlad a tazbu po hlbSom zmysle. V skuto¢nosti uplne
neuspokoja naSu dusu, pretoze sme boli stvoreni tym, ktory je nekonecny, a preto v nds
prebyva tizba po transcendentne, neustaly nepokoj po naplneni vysSich cielov, po nieCom
,viac®. Preto, ako som vam uz velakrat povedal, vdm mladym nestaci ,,sledovat’ zivot z

balkona“.



Je vsak normalne, Ze hoci sa na svoje cesty vyddvame s nadSenim, skor ¢i neskor
zacneme pocitovat’ unavu. V niektorych pripadoch spdsobuje Uzkost a vnutornti tnavu
spolocensky tlak na dosiahnutie urcitych Standardov uspesnosti v §tadiu, praci ¢i v osobnom
zivote. To vyvolava isty smutok, pretoze Zijeme v zhone a prazdnom aktivizme, ktory nés
vedie k tomu, aby sme svoje dni napliiali tisicami veci, a napriek tomu mame pocit, e nikdy
nestthame a nikdy nerobime dost. Tuto Unavu casto sprevadza nuda v zmysle apatie a
nespokojnosti, ktori nachadzame utych, ¢o sa nikdy nikam nevydaju, nerozhodnu sa,
nevyberu si, nikdy neriskuju a radSej zostavaju vo svojej komfortnej zone, uzavreti do seba.
Svet vidia a posudzuju len spred obrazovky, bez toho, aby si niekedy ,,zaSpinili ruky*
problémami, druhymi l'ud’mi, zivotom. Tento druh tUnavy je ako cement, v ktorom su
ponorené nase nohy a ktory napokon stvrdne, zat'azi nés, ochromi a zabrani nam pohnut’ sa
vpred. Ja mam radSej unavu tych, ¢o st na ceste, neZ nudu tych, ktori zostavajii na mieste a
nemaju chut’ kracat’!

Paradoxne, vychodiskom z inavy nie je zostat’ v pokoji a odpocivat. Skor sa treba
vydat’ na cestu a stat’ sa putnikmi nadeje. Toto je moje pozvanie pre vas: kracajte v nadeji!
Nadej prekondva kazd inavu, kazdu krizu a kazda tzkost, ddva nam silni motivaciu ist’
vpred, pretoZe je to dar, ktory dostavame od samotného Boha. On napliia nas ¢as zmyslom,
dava nam svetlo na cestu, ukazuje smer a ciel’ zivota. Apostol Pavol pouzil obraz atléta na
Stadione, ktory bezi, aby ziskal vitazni cenu (porov. / Kor 9, 24). Ti z vas, ktori sa zucastnili
na Sportovom zépoleni — nie ako divaci, ale ako protagonisti —, dobre vedia, akd vnatorna sila
je potrebna na dosiahnutie ciel'a. Nadej je skutocne novou silou, ktord nam Boh vlieva a ktora
nam umoziuje vydrzat na pretekoch, umoznuje nam ,hladiet do dialky*“ ponad terajsSie
tazkosti a zameriava nas na konkrétny ciel’: spolo¢enstvo s Bohom a plnost’ ve¢ného Zivota.
Ak existuje tento krasny ciel’, ak Zivot nesmeruje do nicoty, ak sa nestrati ni¢ z toho, o ¢om
snivam, ¢o planujem a realizujem, potom sa oplati kracat’ a potit’ sa, znasat’ prekazky a celit’

unave, pretoze kone¢na odmena je prenadherna!

2. Putnici na pusti

Na zivotnej puti sa nevyhnutne vyskytnu rdézne vyzvy. V davnych dobach sa ¢lovek na
dlhsich putach musel vyrovnavat so striedanim ro¢nych obdobi a meniacim sa podnebim;
prechadzal prijemnymi lukami i chladnymi lesmi, ale aj zasnezenymi horami a vyprahnutymi
pustami. Aj pre veriacich I'udi je Zivotna put’ a cesta do vzdialeného ciel'a rovnako tnavna,

ako bola pre izraelsky I'ud tinavna cesta pistou do zasI'ibenej zeme.



To plati pre vas vSetkych. Aj pre tych, ktori ste dostali dar viery. Vyskytli sa $tastné
chvile, ked” bol Boh pritomny a citili ste ho nablizku, a iné, ked’ ste prezivali pust. Moze sa
stat’, ze po pociato¢nom nadseni v Stadiu alebo préci, po odhodlani nasledovat’ Krista — ¢i uz v
manzelstve, kilazstve alebo zasvitenom Zivote — pridu chvile krizy, ktoré sposobia, Ze Zivot sa
bude javit’ ako tazka cesta pustou. Tieto krizové obdobia vSak nie su stratené alebo zbyto¢né,
mdzu sa, naopak, ukazat’ ako dolezita prilezitost’ pre rast. Su to ¢asy ocistovania nadeje! V
krizach sa totiz zrutia mnohé falo$né ,,nadeje®, tie, ktoré su prilis malé pre nase srdcia. Ked’ st
demaskované, zostdvame obnazeni pred sebou samymi a pred zakladnymi otdzkami Zivota,
bez akychkol'vek iluzii. A v tej chvili si kazdy z nds moze polozit’ otazku: na akych nadejach
zakladam svoj Zivot? St pravdivé, alebo st to iluzie?

V tychto chvilach nds Pan neopusta; stoji ako otec po naSom boku a vzdy nam dava
chlieb, ktory nés posiliiuje a umozituje nam kracat’ d’alej. Spomenime si, ako dal l'udu na puasti
mannu (porov. Ex 16) a ako unavenému a skli¢enému prorokovi ElidSovi dvakrat pontkol
chlieb a vodu, aby mohol krac¢at’ ,,Styridsat’ dni a Styridsat’ noci az k Boziemu vrchu Horeb*
(porov. I Kr 19, 3 — 8). V tychto biblickych pribehoch videla viera Cirkvi predzvest’ vzacneho
daru Eucharistie, pravej manny a pravého viatika, ktoré ndm Boh dédva, aby nds posiliioval na
nasej ceste. Ako povedal blahoslaveny Carlo Acutis: Eucharistia je dialnicou do neba. Tento
mlady muz si z Eucharistie urobil svoje najdolezitejSie kazdodenné stretnutie! Takto uzko
spojeni s Panom kraCame bez unavy, pretoze on kraca s nami (porov. Mt 28, 20). Pozyvam
vas znovu objavit’ vel’ky dar Eucharistie!

V nevyhnutnych chvilach unavy na nasej puti tymto svetom sa u¢me odpocivat’ ako
Jezi§ a v JeziSovi. On, ktory radi u¢enikom, aby si po navrate z misie oddychli (porov. Mk 6,
31), chape, ze aj vy potrebujete telesny odpocinok, ¢as na rekreaciu, spolocné stretnutia s
priate'mi, na Sport a dokonca aj na spanok. Existuje vSak aj hlbsi odpocinok, odpocinok duse,
ktory mnohi hl'adaju, no malokto ho nachadza, a ktory mozno ndjst’ len v Kristovi. Vedzte, Ze
kazda vnatornd unava moéze najst’ odpocinok v Panovi, ktory vam hovori: ,, Podte ku mne
vSetci, ktori sa namdhate a ste pretazeni, a ja vas posilnim*“ (Mt 11, 28). Ked’ vas tazi tinava z
cesty, vrat'te sa k JeziSovi, naucte sa v iom odpocivat’ a u neho zotrvavat, lebo ,, #, co dufaju

v Pana [...], utekat’ budu a neustanu“ (Iz 40, 31).

3. Od turistov k putnikom
Drahi mladi, pozyvam vés, aby ste sa vydali na cestu, aby ste objavili zivot na ceste za
laskou a aby ste hl'adali Boziu tvar. No odporu¢am vam aj toto: nevydavajte sa na cestu ako

obycajni turisti, ale ako putnici. Vasa cesta by nemala byt’ len povrchnym tilanim sa ré6znymi
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miestami zivota — bez toho, aby ste vnimali krasu, ktoru stretdvate; bez toho, aby ste objavili
zmysel prejdenej cesty — len aby ste zachytili kratke okamihy, prchavé zazitky, ktoré mozno
zachytit’ na selfickach. Tak to robi turista. Putnik sa vSak namiesto toho naplno ponara do
miest, ktoré stretdva, nechava ich prehovorit, robi ich sucastou svojho hl'adania S$tastia.
Putovanie v jubilejnom roku sa ma stat’ znakom vnutornej cesty, ktora sme vsetci povolani
prejst, aby sme dosiahli konecny ciel’.

S tymto postojom sa vSetci pripravujme na jubilejny rok. Dufam, ze mnohym z vas sa
podari zic¢astnit’ sa pite do Rima a prejst’ cez svita branu. V kazdom pripade bude vSak mat’
kazdy moznost’ uskutocnit’ put’ do jednotlivych kostolov, a tak znovu objavit’ mnohé miestne
svityne, kde si svdty a verny Bozi l'ud pestuje svoju vieru a zboznost. Dufam, ze tato
jubilejna put’ sa pre kazdého z nas stane ,,okamihom Zivého a osobného stretnutia s Panom

(X33

JeziSom, ,branou spasy‘* (bula Spes non confundit, 1). Povzbudzujem vas, aby ste ju prezivali
s troma zékladnymi postojmi: s vdacnostou, v ktorej je srdce otvorené chvale za prijaté dary,
predovSetkym za dar zivota; s hladanim, ktoré je vyrazom neustalej tizby hl'adat’ Pana a
neuhasit’ sméd srdca; a napokon s pokdnim, ktoré ndm pomaha nazriet’ do seba, rozpoznat’
nespravne cesty a rozhodnutia, ktoré niekedy robime, a takto sa moct’ obratit’ k Panovi a

svetlu jeho evanjelia.

4. Putnici nadeje pre misiu

Na cestu vam ponukam eSte jeden pritazlivy obraz. Do Baziliky sv. Petra v Rime sa
prichddza cez namestie, ktoré obklopuje kolondda vytvorena vyznamnym architektom a
socharom Gian Lorenzom Berninim. Celd kolonadda vyzera ako velké objatie: su to dve
roztvorené¢ ramend Cirkvi, nasej matky, ktord objima vSetky svoje deti! V nadchadzajucom
sviatom roku nadeje vas vSetkych pozyvam, aby ste zazili objatie milosrdného Boha, aby ste
zazili jeho odpustenie, zrusenie naSich ,,vnutornych dlhov*, ako to bolo zvykom v biblicke;j
tradicii jubilejnych rokov. A takto, prijati Bohom a znovuzrodeni v fiom, sa aj vy stanete
otvorenou narucou pre mnohych svojich priatel'ov a rovesnikov, ktori potrebuju pocitit’ lasku
Boha Otca cez vase prijatie. Nech kazdy z vas daruje ,,hoci len Gsmev, gesto priatel'stva,
bratsky pohl'ad, iprimné vypocutie, nezistnu sluzbu s vedomim, ze v JeziSovom Duchu sa pre
tych, ktori to prijmu, mézu stat’ plodnym semenom nadeje” (bula Spes non confundit, 18).
Nech sa teda stanete neinavnymi misionarmi radosti.

Kracajuc vpred, zahl'ad’'me sa ocami viery na svédtych, ktori nds na tejto ceste predisli,
dosiahli svoj ciel’ a povzbudzuju nés svojim svedectvom: ,, Dobry boj som bojoval, svoj beh

som dokoncil, vieru som si zachoval. Uz mam pripraveny veniec spravodlivosti, ktory mi
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v onen den da Pan, spravodlivy sudca, a nielen mne, ale aj vSetkym, co miluju jeho prichod*
(2 Tim 4, 7 — 8). Priklad tol’kych svitych muzov a Zien nas inspiruje a posiliiuje.

Majte odvahu! Vsetkych vas nosim vo svojom srdci a cestu kazdého z vas zverujem
Panne Mdrii, aby ste podla jej prikladu vedeli trpezlivo a s doverou ocakavat’ to, v ¢o dufate,
a vytrvali na svojej ceste ako putnici nadeje a lasky.

V Rime pri sv. Janovi v Laterane 29. augusta 2024, na spomienku mucenickej smrti sv.

Jana Krstitela.

FRANTISEK

Z talianskeho originalu Messaggio del Santo Padre Francesco per la XXXIX Giornata

Mondiale della Gioventu prelozila Maria Spisiakova



