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na 5. svetovy deii starych rodicov a seniorov
27. 341 2025
BlaZeny, kto nestratil svoju nadej (porov. Sir 14, 2)

Drahi bratia a sestry,

Jubileum, ktoré prave prezivame, ndm pomdha objavit, Ze nadej je zdrojom radosti
vzdy, v kazdom veku. Ked’ je potom zocelend ohniom dlhého Zivota, stava sa zdrojom plnej
blaZenosti.

Svité pismo uvadza viacero pripadov, ked’ Pan zapojil do svojho planu spasy muzov
a Zeny vysSieho veku. Spomenime si na Abrahdma a Saru: uZ v pokroc¢ilom veku neveriacky
pocuvaju Bozie slovo, ktoré im sl'ubuje syna. Neschopnost’ splodit’ potomka zdanlivo uzavrela
ich pohl'ad nadeje do budicnosti.

Podobne reaguje na oznamenie o narodeni Jana Krstitel'a Zacharias: ,, Podla coho to
poznam? Ved ja som starec a moja manzelka je v pokrocilom veku* (Lk 1, 18). Staroba,
neplodnost’ a ipadok zdanlivo nic¢ia nadeje vSetkych tychto muzov a zien na Zivot a plodnost’. A
aj otazka, ktort Nikodém kladie JeziSovi, ked’ mu Ucitel’ hovori o ,,novom narodeni®, sa zda byt
Cisto rétoricka: ,, Ako sa moze clovek narodit, ked’ je uz stary? Azda mozZe druhy raz vojst' do
lona svojej matky a narodit sa?* (Jn 3, 4). A predsa vzdy, ked sa zdé4, Zze odpoved je

samozrejma, Pan prekvapi svojich posluchdcov spasnym zasahom.

Start ludia ako znamenia nadeje

V Biblii Boh viackrat prejavuje svoju prozretelnost’ tym, Ze sa obracia na l'udi v
pokrocilom veku. Tak je to nielen v pripade Abrahama, Sary, Zachariasa a Alzbety, ale aj
Mojzisa, ktory bol povolany oslobodit’ svoj I'ud, ked’ uzZ mal osemdesiat rokov (porov. Ex 7, 7).
Tymito rozhodnutiami nés Boh uci, Ze v jeho oCiach je staroba Casom pozehnania a milosti a ze
starst ludia sii pre neho prvymi svedkami nddeje. ,,Co je vlastne tato doba staroby?“ — pyta sa v
tejto suvislosti svidty Augustin. ,,Tu ti Boh odpoveda: ,Nuz, nech tvoja sila skutocne pominie,
aby v tebe zostala moja sila a aby si mohol spolu s apoStolom povedat: Ked’ som slaby, vtedy
som silny**“ (Super Ps. 70, 11). Skutoc¢nost’, Ze dnes stipa pocet I'udi v pokroc¢ilom veku, je pre
nas znamenim doby, ktoré¢ mame rozliSovat’, aby sme spravne pochopili dejiny, v ktorych

Zijeme.



Zivot Cirkvi a sveta sa totiz da pochopit’ len v naslednosti generécii a objatie starého
¢loveka ndm pomdha pochopit, Ze historia sa nekon¢i v pritomnosti, ani sa nevycerpava
rychlymi stretnutiami a UtrZzkovitymi vztahmi, ale smeruje do buducnosti. V Knihe Genezis
nachadzame dojimavu epizodu pozehnania, ktoré dal stary Jakub svojim vnukom, synom
Jozefa: jeho slova ich povzbudzuju, aby s nadejou hladeli do budicnosti, ako v ¢ase Bozich
prisl'ubeni (porov. Gn 48, 8 — 20). Ak je teda pravdou, ze krehkost” starych l'udi potrebuje silu
mladych, rovnako je pravdou, ze neskusenost’ mladych potrebuje svedectvo starych, aby mohli
mudro planovat’ buducnost’. Ako Casto boli nasi stari rodi¢ia pre nas prikladom viery a
oddanosti, ob¢ianskych cnosti a socidlnej angazovanosti, paméti a vytrvalosti v skaskach! Toto
krasne dedicstvo, ktoré nam odovzdali s nadejou a laskou, ndm bude vzdy dévodom na

vd’a¢nost’ a napodobovanie.

Znamenia nddeje pre seniorov

Jubileum uz od svojich biblickych pociatkov predstavovalo ¢as oslobodenia: otroci boli
oslobodeni, dlhy odpustené, pozemky vratené povodnym vlastnikom. Bol to Bohom chceny ¢as
obnovenia spoloc¢enského poriadku, v ktorom sa napravili nerovnosti a ttlak nahromadené v
priebehu rokov. Jezi§ znovu pripomina tieto udalosti oslobodenia, ked’ v nazaretskej synagoge
ohlasuje chudobnym radostnu zvest, slepym, ze budu vidiet, zajatym, ze budu prepusteni, a
utlaCanym navrat k slobode (porov. Lk 4, 16 — 21).

Ked’ sa pozerame na starych l'udi z tejto jubilejnej perspektivy, aj my sme povolani
spolu s nimi prezivat’ oslobodenie, najmé od osamelosti a opustenosti. Tento rok je vhodnym
momentom na jeho uskuto¢nenie: Bozia vernost’ vlastnym prisl'ubom nas uci, ze v starobe je
blazena plnost’ a prava evanjeliova radost’, ktord od néas pozaduje, aby sme zburali mury
I'ahostajnosti, za ktorymi st stari I'udia ¢asto uvdzneni. Nase spolo¢nosti, v kazdej zemepisnej
Sirke, sa prili§ Casto zmieruju s tym, Ze taka doleZitd a bohatd sicast’ ich Struktury je odsunuta na
okraj a zabudnuta.

Vzhl'adom na thto situdciu je potrebnd zmena pristupu, ktora bude svedcit’ o prevzati
zodpovednosti zo strany celej Cirkvi. Kazda farnost’, kazdé zdruzenie, kazda cirkevna skupina
sa ma stat’ protagonistom ,,revolucie* vd’acnosti a starostlivosti, ktoru je mozné realizovat’
Castymi navStevami star§ich l'udi, vytvaranim sieti podpory a modlitby za nich a s nimi,
budovanim vztahov, ktoré mézu poskytovat’ nadej a dostojnost’ tym, ktori sa citia zabudnuti.
Krestanska nadej nas vzdy povzbudzuje, aby sme sa odvazili na viac, aby sme mysleli vo
vel’kom a neuspokojili sa so status quo. V tomto pripade, aby sme pracovali na zmene, ktora

starym 'ud’om vrati uctu a lasku.



Preto chcel papez FrantiSek, aby sa svetovy den starych rodiCov a seniorov slavil
predovsetkym stretnutim s tymi, ktori st osameli. Z toho istého dovodu sa rozhodlo, Ze ti, ktori
tento rok nemozu prist do Rima na pat, mozu ,,ziskat’ jubilejné odpustky, ak navstivia na
primerany dlhy ¢as osamelych starych l'udi, [...] takmer akoby putovali za Kristom, ktory je
v nich pritomny (porov. Mt 25, 34 — 36)“ (Apostolskd penitenciaria, Normy o udelovani
odpustkov pocas riadneho Jubilea roku 2025, 111). Navsteva starSieho cloveka je spdsobom, ako

stretnut’ JeziSa, ktory néas oslobodzuje od I'ahostajnosti a osamelosti.

Aj v starobe mozno dufat

Kniha Sirachovcova hovori, Ze blazenost’ patri tym, ktori nestratili nadej (porov. 14, 2),
¢im naznacuje, Ze v naSom zivote — najmi ak je dlhy — méze byt mnoho dévodov, preco sa
obzerat’ spét’, namiesto toho, aby sme hl'adeli do buducnosti. Ako napisal papez FrantiSek pocas
svojej poslednej hospitalizacie v nemocnici, ze ,,nase telo je slabé, no ani tak ndm ni¢ nemoze
zabranit’ milovat, modlit’ sa, darovat’ sa, byt’ jeden pre druhého vo viere svetlym znamenim
nadeje* (Anjel Pdna, 16. marec 2025). Mame slobodu, ktort nam Ziadne t'azkosti nemoZu vziat:
slobodu milovat’ a modlit’ sa. VSetci, mdézeme vzdy milovat’ a modlit’ sa.

Dobro, ktoré prajeme nasim blizkym — manZelovi, s ktorym sme stravili va¢Sinu Zivota,
detom, vnucatam, ktoré nam sprijeminiuji dni — nezmizne, ked’ ndm dochadzaju sily. Naopak,
Casto prave ich laska prebtidza naSu energiu a prindSa ndm nadej a utechu.

Tieto znaky vitality lasky, ktoré maji svoj povod v samotnom Bohu, nam dodavaju
odvahu a pripominaji nam, Ze ,, hoci nds vonkajsi clovek chradne, nas vnutorny sa zo dna na
den obnovuje” (2 Kor 4, 16). Preto, najmi ked sme starSi, vytrvalo doverujme Panovi.
Nechajme sa kazdy den obnovovat' stretnutim s nim v modlitbe a vo svdtej omsi. S laskou
odovzdavajme v rodine a v kazdodennych stretnutiach vieru, ktora sme zili tol’ko rokov: vzdy
chval'me Boha za jeho dobrotivost, pestujme jednotu s naSimi blizkymi, otvarajme svoje srdce
tym, ktori su najvzdialenejsi, a najmé tym, ktori Ziji v nidzi. Bud'me znameniami nadeje v

kazdom veku.

Vo Vatikane, 26. juna 2025
LEV PP. X1V



