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1. UVOD

1. Dnes vel’a krest'anov Zivo tizi po tom, aby sa naucili autenticky a dokonalejSie modlit’
aj napriek nemalym tazkostiam, ktoré moderna kultara kladie do cesty pocitovanej potrebe
mlcania, sustredenosti a meditacie. Zaujem, ktory v poslednych rokoch vzbudili formy
meditacie spojené s niektorymi vychodnymi nabozenstvami a s ich osobitnymi spdsobmi
modlitby, je nemalym znakom tejto potreby duchovnej sustredenosti a hlbokého styku
s Bozim tajomstvom. Vzhl'adom na tento jav si vSak mnohi uvedomuji aj nutnost moct
disponovat’ bezpecnymi kritériami doktrindlneho a pastoralneho charakteru, ktoré by umoznili
vychovu k modlitbe v jej mnohorakych prejavoch, zostdvajic pritom vo svetle pravdy
zjavenej v JeziSovi, prostrednictvom pravej krestanskej tradicie. Tento List chce odpovedat’
na tato naliehavu potrebu, aby sa v réznych miestnych cirkvach pri rozmanitych aj novych
formach modlitby nikdy nestratila zo zretela jej presna osobna a spolocenska povaha. Tieto
smernice su adresované predovSetkym biskupom, aby ich urobili predmetom pastoralnej
starostlivosti voci im zverenym cirkvam, aby tak vSetok Bozi 'ud — kilazi, rehol'nici a laici —
boli vyzvani modlit’ sa s obnovenym eldnom k Bohu Otcovi skrze Ducha nasho Pana Jezisa
Krista.

2. Coraz ¢&astejsi styk s inymi naboZenstvami a s ich rozliénymi §tylmi a metodami
modlitby priviedol v poslednych desatroCiach mnohych veriacich k otazke, aki hodnotu

mozu mat’ pre krestanov nekrestanské formy rozjimania. Problém sa tyka predovsetkym



orientalnych metod.! Niektori sa dnes obracaji k tymto metddam z terapeutickych dovodov:
dusevny nepokoj zivota vystaveného mucivému rytmu technicky rozvinutej spolocnosti
pobada aj urcity pocet krest'anov, aby v nich hladali cestu k vnutornému pokoju a psychicke;j
rovnovahe. Tymto psychologickym aspektom sa v tomto Liste nebudeme zaoberat’, mienime
v8ak objasnit’ teologické a spiritudlne implikacie tejto otazky. Ini krest’ania — v stopach hnutia
za otvorenie sa a za vzajomnu vymenu medzi rozliénymi ndbozenstvami a kultirami — st toho
nazoru, ze ich modlitba by mohla vel'a ziskat z tychto metdd. Zdoraziujuc, Zze v posledne;j
dobe sa viaceré tradiciondlne metddy rozjimania, osobitné krestanstvu, viac nepouzivaji, sa
pytaji: Nebolo by azda mozné obohatit novou vychovou k modlitbe naSe dedic¢stvo
v¢lenenim aj toho, ¢o mu bolo doteraz cudzie?

3. Aby sme odpovedali na tito otazku, treba predovSetkym uvazovat, hoci len v hlavnych
¢rtach o tom, v Com spociva vnutorna podstata krestanskej modlitby, aby sme potom videli, ¢i
a ako ju moZno obohatit’ metddami meditacie, ktoré vznikli v rdmci inych naboZenstiev a
kultar. K tomu je potrebné formulovat’ rozhodujici predpoklad. Krest'anskd modlitba je vzdy
uréovand Struktirou krestanskej viery, v ktorej ziari sama pravda o Bohu a o stvoreni. Preto,
hovoriac vo vlastnom zmysle, nadobuda podobu osobného, doverné¢ho a hlbokého rozhovoru
medzi ¢lovekom a Bohom. Vyjadruje teda spoloCenstvo vykupenych l'udi s intimnym zivotom
0sOb NajsvitejSej Trojice. Toto spoloCenstvo, ktoré sa zakladd na krste a Eucharistii, na
prameni a vrchole Zivota Cirkvi, predpoklada postoj obratenia, prechodu od vlastného «ja» k
Boziemu «Ty». Krestanska modlitba je teda vzdy sucasne opravdivo osobnd i komunitarna.
Vyhyba sa neosobnym technikdm alebo technikam zameranym na vlastné ja, ktoré vytvaraju
automatizmy, v ktorych modliaci sa ostdva vidznom intimistického spiritualizmu a je
neschopny slobodne sa otvorit’ transcendentnému Bohu. Oprdvnené hl'adanie novych metod
rozjimania musi mat’ v Cirkvi vzdy pred ocami, ze opravdiva krest'anska modlitba je vo svojej
podstate stretnutim sa dvoch slobod, nekonecnej slobody BoZzej s ohrani¢enou slobodou

¢loveka.

II. KRESTANSKA MODLITBA VO SVETLE ZJAVENIA

! Pod vyrazom «orientdlne metoédy» tu rozumieme metddy inSpirované hinduizmom a budhizmom, ako
«zen» alebo «transcendentdlna meditacia» alebo «joga». Ide tu teda o metddy meditacie nekrestanského
Dalekého vychodu, ktoré dnes nezriedka pouzivaju pri meditacii aj niektori krestania. Zasadné metodické
smernice nachadzajiice sa v tomto dokumente chcu byt orientacnym bodom nielen vzhladom na tento
problém, ale aj v§eobecnejsie pre rozliéné formy modlitby, ktoré sa dnes pouzivaji v eklezialnych realitach,
najmé v zdruzeniach, hnutiach a skupinach.



4. Sama Biblia uci, ako sa ma modlit’ ¢lovek, ktory prijima biblické zjavenie. V Starom
zakone je nadherna zbierka modlitieb, ktora cez starocia ostala ziva aj v Cirkvi Jezisa Krista,
v ktorej sa stala zdkladom oficidlnej modlitby: Kniha chval alebo zalmov.? Modlitby typu
zalmov sa nachadzaju uz v najstarSich textoch, alebo zaznievaji v novsich textoch Starého
zékona.> Modlitby Knihy Zalmov rozpravaju predovsetkym o velkych Bozich dielach pre
vyvoleny narod. Izrael rozjima, kontempluje a opét’ si spritominiuje Bozie divy, pripominajtc
si ich v modlitbe.

V biblickom zjaveni Izrael spoznava a chvali Boha, ktory je pritomny v celom stvoreni
a v osude kazdého Cloveka. Preto ho vzyva napr. ako pomocnika v nebezpecenstvach,
v chorobe, v prenasledovani a trapeni. Kone¢ne, vzdy vo svetle jeho spasonosnych diel,
oslavuje ho v jeho bozskej moci a dobrote, v jeho spravodlivosti a milosrdenstve, v jeho
kralovskej vel'kosti.

5. Vdaka slovam, skutkom, utrpeniu a zmftvychvstaniu JeziSa Krista, viera v Novom
zédkone spoznava v nom definitivne sebazjavenie Boha, vteleného Slova, ktoré odhaluje
najintimnejsie hibky jeho lasky. Je to Duch Svity, o pomaha vniknit’ do tychto Bozi ch
hibok, ktory, poslany do stdc veriacich, «skuma vietko, aj Bozie hlbiny» (I Kor 2, 10). Podla
prislubu JeZiSa svojim ucenikom Duch im vysvetli vSetko, o im on sdm nemohol eSte
povedat’. Tento Duch vSak «nebude hovorit’ sdm zo seba: oslavi ma, lebo z mojho vezme a
zvestuje vam» (Jn 16, 13n). Co tu JeZi§ oznaGuje ako «svoje, je, ako to d’alej vysvetluje, aj
Boha Otca, pretoze «vsetko, ¢o ma Otec, je moje. Preto som povedal, Ze z méjho vezme a
zvestuje vamy (Jn 16, 15).

Autori Nového zédkona vzdy hovorili s plnym vedomim o zjaveni Boha v Kristovi,
v ramci pohladu osvieteného Duchom Svitym. Synoptické evanjelid rozpravaju o dielach a
slovach JeziSa Krista na zaklade hlbsieho pochopenia — ziskaného po Velkej noci — toho, ¢o
ucenici videli a poculi; celé Janovo evanjelium dycha kontemplaciou toho, ktory uz od
pociatku je Bozie Slovo, ktoré sa stalo telom. Pavol, ktorému sa Jezi§ zjavil na ceste do
Damasku vo svojom bozskom majestate, snazi sa vychovavat’ veriacich, aby «mohli so

vietkymi svitymi pochopit’, aka je §irka, dizka, vyska a hibka (Kristovho tajomstva), a poznat

2 O Knihe zalmov v modlitbe Cirkvi porov. Institutio generalis de Liturgia horarum, ¢. 100-109.

3 Porov. napr. Ex 15, Dt 32, 1 Sam 22, niektoré prorocké texty, I Krn 16.



aj Kristovu lasku, ktord presahuje kazdé poznanie, aby vas naplnila celd plnost’ Bozia» (Ef
3,18n). Pre Pavla Bozim tajomstvom je Kristus, «v ktorom su skryté vSetky poklady mudrosti
a poznania» (Kol 2,3), a — apostol spresiiuje — «Toto hovorim, aby vas nik nezviedol peknymi
reCami» (v. 4).

6. Medzi zjavenim a modlitbou jestvuje teda uzky vztah. Dogmatickd konstiticia Dei
verbum nas uci, Ze svojim zjavenim sa neviditeI'ny Boh «vo svojej nesmiernej laske prihovara
Pud'om ako priatelom (porov. Ex 33, 11; Jn 15, 14 —15) a styka sa s nimi (porov. Bar 3, 38),
aby ich pozval a prijal do spolocenstva so sebou».*

Toto zjavenie sa uskutoc¢nilo slovami a skutkami, ktoré vzdy navzajom odkazuju jedny na
druhé; uz od zaciatku a neustale vSetko konverguje ku Kristovi, plnosti zjavenia a milosti,
a k udeleniu Ducha Svétého. Tento uschopiiuje ¢loveka prijat’ a kontemplovat’ BoZie slova i
skutky a d’akovat’ mu a klanat’ sa mu v zhromazdeni veriacich a v intimite vlastného srdca,
osvieteného milost'ou.

Preto Cirkev vzdy odporuca ¢itanie Bozieho slova ako pramena krest'anskej modlitby a
sucasne povzbudzuje objavovat’ hlboky zmysel Svitého pisma prostrednictvom modlitby,
«aby sa nadviazal rozhovor medzi Bohom a ¢lovekom. Lebo ,ked’ sa modlime, jemu sa
prihovarame, a ked’ ¢itame BoZie vyroky, jeho pocivame‘».’

7. Z toho, ¢o sme pripomenuli, vyplyvaji hned’ niektoré dosledky. Ak sa modlitba
krestana mé vclenit’ do trojicného Bozieho pohybu, jej podstatny obsah musi byt urCeny aj
dvojitym zameranim tohto pohybu: v Duchu Svitom Syn prichddza na svet, aby ho zmieril
s Otcom svojimi skutkami a svojim utrpenim; na druhej strane sa v tom istom pohybe a v tom
istom Duchu vteleny Syn vracia k Otcovi, plniac jeho vol'u utrpenim a zmftvychvstanim.
«Otcenasy, JeziSova modlitba, jasne naznacuje jednotu tohto pohybu: vola Otca sa ma
uskutocnovat’ tak na zemi, ako aj na nebi (prosby o chlieb, o odpustenie a ochranu vyjadruju
zakladné rozmery BozZej vole voc¢i nam), aby nova zem zila a sa rozvijala v nebeskom
Jeruzaleme.

JeziSova modlitba® bola zverena Cirkvi («takto sa budete modlit», Mt 6, 9), a preto

krestanska modlitba, i vtedy, ked’ sa kona v samote, je v skuto¢nosti vzdy modlitbou v ramci

4 DRUHY VATIKANSKY KONCIL, dogmaticka kontitucia Dei Verbum, 2. Tento dokument podéva iné
dolezité smernice pre teologické a duchovné chapanie krest'anskej modlitby; pozri napr. €. 3, 5, 8, 21.

> Dogmaticka konstiticia Dei Verbum, 25.

6 O JezisSovej modlitbe pozri Institutio generalis de Liturgia horarum, &. 3-4.



toho «spolocenstva svitychy», v ktorom a s ktorym sa modlime, tak vo forme verejnej a
liturgickej, ako aj vo forme sukromnej. Preto sa musi konat’ vzdy v pravom duchu modliace;j
sa Cirkvi, a teda pod jej vedenim, ktoré sa moze niekedy skonkretizovat' v osvedenom
duchovnom vedeni. Krest'an, aj vtedy, ked’ je sdm a modli sa v skrytosti, je si vedomy, Ze sa
vzdy modli v spojeni s Kristom, v Duchu Svétom, spolu so vSetkymi svitymi pre dobro
Cirkvi.’

III. MYLNE SPOSOBY MODLITBY

8. Uz v prvych storociach vnikli do Cirkvi mylné spdsoby modlitby, ¢oho stopy mozno
poznat’ uz z niektorych textov Nového zakona (I Jn 4, 3; 1 Tim 1, 3-7 a 4, 3-4). Neskor
mozno zdoraznit' dve zdkladné odchylky: pseudognozu a mesalianizmus, s ktorymi sa
zaoberali cirkevni Otcovia. Z tejto prvotnej krestanskej skusenosti a z postoja Otcov sa da
mnoho naucit, ako celit’ dneSnej problematike.

Proti odchylke pseudognodzy® Otcovia tvrdia, ze hmota je stvorena Bohom a ako taka nie
je zla. Okrem toho tvrdia, ze milost, ktorej pramenfiom je vzdy Duch Svity, nie je
vlastnictvom duSe, ale si ju treba vyprosit’ od Boha ako dar. Preto osvietenie alebo vyssie
poznanie Ducha («gno6za») nerobi krestansku vieru zbyto¢nou. Konecne, podla u¢enia Otcov,
pravym znakom vysSieho poznania, ktoré je ovocim modlitby, je vzdy krestanska laska.

9. Ak dokonalost’ krestanskej modlitby nemoZzno hodnotit’ na zaklade vzneSenosti
gnostického poznania, nemozno to robit” ani vzhl'adom na skisenost’ bozského v zmysle
mesalianizmu.® Falo$ni charizmatici 4. storoia stotoziiovali milost Ducha Svitého
s psychologickym zé4Zitkom jeho pritomnosti v dusi. Proti nim cirkevni Otcovia ndstojili na
tom, ze spojenie modliacej sa duse s Bohom sa uskutoCiiuje v tajomstve, najmi
prostrednictvom sviatosti Cirkvi. Okrem toho toto spojenie sa mdze uskutocnit’ dokonca i cez

zazitok zarmutku, ba aj bezlteSnosti. V rozpore s mienkou mesalianov, tieto sklisenosti nie

7 Porov. Institutio generalis de Liturgia horarum, ¢. 9.

8 Pseudognoza povazovala hmotu za nieCo neéisté a degradované, ¢o zahaluje duSu do nevedomosti, od
ktorej by ju mala oslobodit’ modlitba, aby ju vyzdvihla k pravému vySSiemu poznaniu, a teda k Cistote. Zaiste
vSetci neboli toho schopni, ale iba skutoéne duchovni l'udia; pre jednoduchych veriacich stacila viera a
zachovavanie Kristovych prikazani.

9 Mesalianov odsudil uz svity Efrém Syrsky (Hymni contra Haereses, 22, 4: vyd. E. Beck, CSCO 169, 1957,
str. 79) a neskor medzi inymi, Epifan zo Salaminy (Panarion, zvany aj Adversus Haereses: PG 41, 156-1200;
PG 42, 9-832) a Anfilochius, biskup z Ikénie (Contra haereticos: G. Ficker, Amphilochiana, 1, Lipsko 1906,
21-77).



nevyhnutne su znakom toho, Ze Duch Svity opustil duSu. Naopak, ako to vzdy uznavali
ucitelia duchovného Zivota, mézu byt opravdivou ucast’ou na opustenosti ndsho Pana na krizi,
ktory ostava vzdy vzorom a sprostredkovatel'om modlitby.10

10. Obe tieto mylné formy ostdvaju i nadalej pokuSenim pre hrieSneho cloveka.
Podnecuju ho, aby sa snazil prekonat’ vzdialenost’, ktord oddel'uje tvora od Tvorcu, ako nieco,
¢o by nemalo jestvovat’; aby povazoval Kristovu cestu na zemi, ktorou nas chce priviest
k Otcovi, za prekonanu skuto¢nost’; aby znizil to, ¢o sa ddva ako ¢ira milost, na uroven
prirodzenej psychologie ako «vysSie poznanie» alebo ako «sktisenost'».

Tieto mylné formy, ktoré sa obCas objavili v dejinach na pokraji modlitby Cirkvi, zda sa,
ze dnes znova ovplyviiuji mnohych krestanov a odporucaju sa im ako psychologicky a
duchovny liek a ako rychly sposob, ako ndjst’ Boha.!!

11. Avsak tieto mylné formy, kdekol'vek sa objavia, mozno vel'mi jednoducho rozpoznat'.
Krestanskd meditdcia sa snazi postrehnit’ v spasonosnych Bozich skutkoch v Kristovi,
vtelenom Slove, a v dare jeho Ducha Boziu hibku, ktora sa tam vzdy zjavuje cez Pudsko-
pozemskl dimenziu. Kym pri podobnych metédach rozjimania, aj ked sa vychadza
z JeziSovych slov a skutkov, je snaha ¢o mozno najviac odhliadat’ od toho, ¢o je pozemské,
zmyslové a pojmovo ohranicené, s cielom vystipit' alebo ponorit’ sa do oblasti bozského,
ktora ako taka nie je ani pozemska, ani dostupna zmyslom a ani sa neda zachytit' v pojmoch.!?
Tato tendencia, pritomna uz v neskorSej starogréckej ndboznosti (najma v «neoplatonizmey),
nachadza sa v podstate v ndbozenskej inSpirdcii mnohych nérodov, len ¢o poznali neisty

charakter svojich predstav bozského a svojich pokusov priblizit’ sa k nemu.

10 Porov. napr. svity Jan z Kriza, Subida del Monte Carmelo, 11, hl. 7, 11).

11V stredoveku jestvovali na pokraji Cirkvi extrémistické prudy, ktoré, nie bez irdnie, opisal jeden z
najvacsich kontemplativnych krestanov, flam Jan van Ruysbroek. V mystickom zivote rozliSuje tri druhy
odchylok (Die gheestelike Brulocht, 228, 12-230, 17; 230, 18-232, 22; 232, 23-236, 6) a prinaSa aj vSeobecnti
kritiku tychto foriem (236, 7-237, 29). Podobné techniky neskor rozpoznala a zamietla aj svita Terézia od
Jezisa, ktora dovtipne poznamenava, Ze «sama snaha na ni¢ nemysliet, zobudi rozum, aby myslel vel'a», a Ze
nechat’ stranou v krestanskej meditacii Kristovo tajomstvo, je vzdy urcitym druhom «zrady» (pozri svita
Terézia od Jezisa, Vida, 12,5 a 22, 1-5).

12 Papez Jan Pavol I1., predkladajuc celej Cirkvi priklad a ucenie svitej Terézie od JeZiSa, ktord vo svojej
dobe musela odmietnut’ pokusenie ur¢itych metod, ktoré vyzyvali, aby sa odhliadalo od Kristovho
¢lovedenstva v prospech neurcitého ponorenia sa do priepasti bozstva, v homilii dha 1. novembra 1982
povedal, Ze vyzva svitej Terézie od Jezisa v prospech modlitby Uplne zameranej na Krista «plati i v dnesnej
dobe, proti niektorym metédam modlitby, ktoré sa neinspirujii evanjeliom a ktoré v praxi smeruju k
odhliadaniu od Krista v prospech prazdnoty mysle, ktord v krestanstve neméa zmysel. Kazdd metdda
modlitby je platna, nakol’ko sa in§piruje Kristom a privadza ku Kristovi, Ceste, Pravde a Zivotu (porov. Jn
14, 6).» Pozri: Homilia Abulae habita in honorem Sanctae Teresiae: AAS 75 (1983), 256-259.



12. Pri dne$nom roz$ireni orientdlnych metdd rozjimania v krestanskom svete
a v cirkevnych spolocCenstvach, znova sa nachadzame pred nalichavym obnovenym pokusom,
nie bez rizika a omylov, spajat’ krestanski meditaciu s nekrestanskou. Navrhy v tomto smere
st pocetné a viac-menej radikalne; niektoré pouzivaji orientdlne metoédy iba na to, aby sa
psychofyzicky pripravili na skuto¢ne krestanski kontempléciu, iné idu d’alej a pokiSaji sa
vytvorit’ rozlicnymi technikami duchovné zazitky podobné tym, o ktorych sa hovori v spisoch
urcitych katolickych mystikov,!? d’alSie sa zasa neboja klast' to absolitno bez obrazov a
pojmov, ktoré je vlastné budhistickej tedrii,'* na samu uroven Bozieho majestatu, zjaveného
v Kristovi, ktory sa povznaSa ponad ohrani¢ent skutoCnost, a za tym cielom si sluzia
«negativnou teoldgiouy, ktord prevysuje kazdé obsahové tvrdenie o Bohu, popierajic, ze veci
sveta moZu byt stopou, ktora odkazuje na Boziu nekonecnost’. Preto navrhuju, aby sa upustilo
nielen od rozjimania o spasonosnych dielach, ktoré¢ Boh Starej a Novej zmluvy uskutocnil
v priebehu dejin, ale aj od samej idey jedné€ho a trojjediného Boha, ktory je Laska, v prospech

ponorenia sa do «neurditej priepasti bozstvay.!®

IV. KRESTANSKA CESTA ZJEDNOTENIA S BOHOM

13. Aby krest’an nasiel spravnu «cestu» modlitby, musi vziat' do Givahy to, ¢o sa vysSie
povedalo o vyznamnejSich ¢rtach Kristovej cesty, ktorého «pokrmom je plnit’ vél'u toho, ktory
s Otcom, ktoré sa u neho neustale prejavuje v hlbokej modlitbe. Véla Otcova ho posiela
k P'udom, k hrieSnikom, dokonca k tym, ¢o ho zabiji, a on nemoze byt dovernejsie spojeny
s Otcom ako posluSnostou tejto jeho voli. To vSak nijako neprekaza, aby sa na svojej
pozemskej puti neutiahol do samoty, aby sa modlil, aby sa zjednotil s Otcom a prijal od neho
novu silu pre svoje poslanie vo svete. Na vrchu Tabor, kde je zaiste zjavne spojeny s Otcom,
pripomina sa jeho utrpenie (porov. Lk 9, 31) a vObec sa neberie do uvahy moznost’ zostat’

v «troch stankoch» na vrchu premenenia. Kazda krestanska kontemplativna modlitba neustéle

13 Porov. napr. Oblak nevedomosti, duchovné dielo nezndmeho anglického spisovatel’a zo 14. storoia.

14 Pojem «nirvdna» sa v nabozenskych textoch budhizmu chape ako stav pokoja, ktory pozostava v zaniku
kazdej konkrétnej skutocnosti, nakol’ko je prechodna, a teda klamna a bolestna.

15 Majster Eckhart hovori o ponoreni sa do «urcitej priepasti boZstva», ktora je «temnotou, v ktorej svetlo
Trojice nikdy nezaziarilo». Porov. Sermo «Ave gratia plena» ku koncu (J. Quint, Deutsche Predigten und
Traktate, Hanser 1955, 261).



odkazuje na lasku k bliznemu, na Cinnost’ a na utrpenie, a prave tymto vacSmi priblizuje
k Bohu.

14. Aby sme sa priblizili k tomu tajomstvu zjednotenia s Bohom, ktoré grécki Otcovia
nazyvali «zboZStenim» cloveka, a aby sme presne vystihli sposoby, podla ktorych sa
16

uskutociuje, treba mat’ predovSetkym na zreteli, ze Clovek je bytostne stvorenim'® a nim

ostadva naveky, takZe nebude nikdy moZné, a to ani na najvysSich stuptioch milosti,
«pohltenie» I'udského ja v BoZom «ja». Treba vSak uznat, Ze l'udské osoba je stvorend «na
obraz a podobu BoZiuy», Ze vzorom tohto obrazu je Bozi Syn, v ktorom a pre ktorého sme boli
stvoreni (porov. Kol 1, 16). Tento vzor nam odhaluje najvicSie a najkrajSie krestanské
tajomstvo: Syn je od vecnosti «odlisSny» od Otca a predsa v Duchu Svidtom je «tej istej
podstaty»; preto skutocnost’ odlisnosti nie je zlo, ale skor najvéacsie dobro. Jestvuje odlisnost’
v samom Bohu, ktory je jednou podstatou v troch osobach, a jestvuje odliSnost’ medzi Bohom
a stvorenim, ktori si podstatne rozdielni. Konecne vo svitej Eucharistii, ako aj v inych
sviatostiach — a analogicky vo svojich skutkoch a slovach — Kristus ndm déva seba samého a
robi nas uCastnymi na svojej bozskej prirodzenosti,!” ale bez toho, Ze by zrusil nasu stvorenu
prirodzenost’, na ktorej on sam ma cast’ svojim vtelenim.

15. Ked berieme do uvahy tieto pravdy spolu, s hlbokym udivom zistime, zZe
v krestanskej realite sa mimoriadne spiiaju vsetky aspiracie pritomné v modlitbe inych
nabozenstiev bez toho, ze by sa tym osobné «ja» a jeho rdz stvorenia muselo anulovat’ a
zmiznut' v mori «Absolutnay. «Boh je Laska» (I Jn 4, 8): toto hlboko krestanské tvrdenie
moze spojit’ dokonalé zjednotenie s odliSnostou medzi milujucim a milovanym, s vecnou
vymenou a ve¢nym dialogom. Boh sdm je tato vecnd vymena a my sa moézeme v plnej pravde
stat’ iCastnymi na Kristovi ako «adoptovani synovia» a volat’ so Synom v Duchu Svitom

«Abba, Otce!». V tomto zmysle maji Otcovia plnu pravdu, ked’ hovoria o zboZsteni ¢loveka,

ktory, prirodzenost'ou v¢leneny do Krista Bozieho Syna, stava sa jeho milostou ti€astnym na

16 Porov. pastoralnu konstiticiu Druhého vatikanskeho koncilu Gaudium et spes, 19, 1: «Najvy$si dovod
T'udskej dostojnosti spo¢iva v povolani ¢loveka do spoloGenstva s Bohom. Clovek je uz od zadiatku svojho
jestvovania pozvany na dialég s Bohom. Ved’ jestvuje iba preto, lebo ho Boh z lasky stvoril a stale ho z lasky
udrziava. A zije naplno podla pravdy, iba ak tato lasku slobodne uznava a odovzdava sa svojmu
Stvoritel'ovi.»

17" Ako piSe svity Toma$ vzhladom na Eucharistiu: «... proprius effectus huius sacramenti est conversio
hominis in Christum, ut dicat cum Apostolo: Vivo ego, iam non ego; vivit vero in me Christus (Gal 2, 20)» —
«vlastny ucinok tejto sviatosti je premenenie sa ¢loveka v Krista, aby povedal s Apostolom: Uz neZijem ja,
ale vo mne zije Kristus» (In IV Sent, d. 12, q. 2, a. 1).



Bozej prirodzenosti, «syn v Synovi». Krestan, prijimajic Ducha Svétého, oslavuje Otca a

skuto¢ne sa zucastiuje na trojicnom zivote Boha.

V. OTAZKY METODY

16. Vacsina velkych ndbozZenstiev, ktoré hl'adali zjednotenie s Bohom v modlitbe, ukéazali
aj cesty na jeho dosiahnutie. Ked'ze «Katolicka cirkev nezavrhuje ni¢ z toho, o je v tychto
nabozenstvach pravdivé a svité»,'8 nema sa vopred predpojate opovrhovat’ tymito metdédami,
pretoze nie su krestanské. Naopak, mozno z nich vybrat’, ¢o je v nich uzito¢né, za podmienky,
ze sa nikdy nestrati zo zretela krestanské chapanie modlitby, jej logika a poziadavky, pretoze
v ramci tohto celku sa tie prvky maji znova formulovat’ a prijimat’. K nim mozZno zapocitat’
predovSetkym pokorné prijatie ucitela skuseného v Zzivote modlitby a jeho smernic;
krestanska sktisenost’ si to vzdy uvedomovala uz od najstarSich ¢ias, od doby Otcov puste.
Tento ucitel’, skiiseny v «sentire cum Ecclesia», nemd iba viest a upozorfiovat' na urcité
nebezpecenstva, ale ako «duchovny otec» ma aj zivo, od srdca k srdcu uvadzat do Zivota
modlitby, ktory je darom Ducha Svitého.

17. Neskora nekrest'anska klasika rada rozliSovala tri stupne v zivote dokonalosti: cestu
oCistovania, osvietenia a zjednotenia. Toto ucenie slizilo za vzor mnohym Skolam
krestanskej spirituality. Hoci je tato schéma sama osebe platna, predsa potrebuje niektoré
upresnenia, ktoré jej dovol'uju spravne krest'anské vysvetlovanie, aby sa vyhlo nebezpe¢nym
nedorozumeniam.

18. Hladanie Boha v modlitbe musi predchadzat’ a sprevadzat’ askéza a ocCistovanie od
vlastnych hriechov a omylov, pretoze podla JeziSovych slov iba «cCisti srdcom uvidia
Boha» (Mt 5,8). Evanjelium ma za ciel’ najmd moralne ocistovanie od nedostatku pravdy a
lasky, a na hlbSej rovine od vSetkych egoistickych pudov, ktoré zabranuju ¢lovekovi poznat
a prijat Boziu vol'u v jej Cistote. Vasne ako také nie su negativne (ako mysleli stoici a
neoplatonici), ale je negativna ich egoisticka tendencia. Od nej sa ma krest’an oslobodit’, aby
dosiahol ten stav pozitivnej slobody, ktory krestanska klasika nazyvala «apatheia», stredovek

«impassibilitas» a Duchovné cvicenia svitého Ignaca «indiferencia».'”

18 Druhy vatikansky koncil, vyhlasenie «Nostra aetatey, 2.

19 Svity Ignac z Loyoly, Ejercicios espirituales, n. 23 e passim.



To nie je mozné bez radikalneho sebazapierania, ako to vidno aj u svétého Pavla, ktory
otvorene pouziva slovo «umftvenie» (hrieSnych naklonnosti).?’ Iba toto sebazapieranie robi
¢loveka slobodnym plnit’ Boziu vol'u a mat’ Gcast’ na slobode Ducha Svitého.

19. Preto sa musi sprdvne vysvetlovat ucenie tych ucitelov, ktori odporicaja
«vyprazdnit» ducha od kazdej zmyslovej predstavy a od kazdého pojmu, zachovavajic vsak
laskyplna pozornost’ vo¢i Bohu, aby v modliacom sa ostalo prazdno, ktoré sa mdze potom
naplnit’ Bozim bohatstvom. Prazdno, ktoré Boh potrebuje, je prazdno zrieknutia sa vlastného
egoizmu, nie nevyhnutne prazdno zrieknutia sa stvorenych veci, ktoré ndm dal a medzi ktoré
nas postavil. Niet pochyby, ze v modlitbe sa musime uplne sustredit na Boha a ¢o mozno
najviac vylucit’ tie veci tohto sveta, ktoré nas priptitavaju na nas egoizmus. Tu je vynikajicim
ucitelom svity Augustin: Ak chce$ najst’ Boha, hovori, zanechaj vonkajsi svet a vstap do seba
samého. Avsak, pokracuje, nezostdvaj v sebe, ale prevys seba, lebo ty nie si Boh: On je hlbsi
a vacsi nez ty. «<Hladam jeho podstatu v mojej dusi, ale ju nenachddzam; rozjimal som vSak
o hl'adani Boha, a upriameny na neho, skrze stvorené veci som sa snazil poznat’ ,neviditelné
Bozie dokonalosti‘ (Rim 1, 20)».2! «Ostat’ v sebe samych»: hla, skutocné nebezpecenstvo.
Velky ucitel’ Cirkvi odporaca sustredit’ sa v sebe samych, ale aj prekrocit’ svoje ja, ktoré nie je
Bohom, ale iba stvorenim. Boh je mi «vntitornej$i nez moje najhlbsie vnutro a vyssi nez moja
vel’kost» (interior intimo meo, et superior summo meo).?? Boh je vskutku v nds a s nami, ale
nas presahuje vo svojom tajomstve.23

20. Z dogmatického hladiska je nemozné dojst’ k dokonalej laske k Bohu, ak sa odhliada
od jeho sebadarovania vo vtelenom, ukrizovanom a vzkriesenom Synovi. V iiom,

ucinkovanim Ducha Svitého, mame ucast, z ¢irej milosti, na vnutro-bozskom Zivote. Ked’

20 Porov. Kol 3, 5; Rim 6, 11n; Gal 5, 24.
21 Svity Augustin, Enarrationes in Psalmos, XLI, 8: PL 36, 469.
22 Svity Augustin, Confessiones 3, 6 11: PL 32, 688; porov. De vera religione 39, 72: PL 34, 154.

23 Pozitivny krestansky zmysel «vyprazdnenia sa» od stvoreni jedine¢ne vynika u svédtého Franti$ka z Assisi.
Prave preto, ze sa z lasky k Panovi zriekol tvorov, vidi ich vSetky plné jeho pritomnosti a Ziariace v ich
dostojnosti Bozich stvoreni, a v Cantico delle creature (Pieseil o stvoreniach) ospevuje ich tajomnt melodiu
bytia (porov. C. Esser, Opuscola Sancti Patris Francisci Assisiensis, vyd. Ad Claras Aquas, Grottaferrata-
Roma 1978, str. 83-86). V tom istom zmysle piSe v Liste vSetkym veriacim: «Kazdé stvorenie, ktoré je na
nebi a na zemi, v mori a v hlbinach priepasti (Zjv 5, 13), nech Bohu vzdava chvalu, slavu, ¢est’ a pozehnanie,
pretoZe on je nas zivot a nasa sila, on, ktory jediny je dobry (Lk 18, 19), jediny najvyssi, jediny v§emohuci a
obdivuhodny, slavny a svéty, hodny chvaly a pozehnany na vecné veky vekov. Amen.» (C. Esser,
Opuscola..., str. 124). Svity Bonaventira poznamenava, ze FrantiSek v kazdom stvoreni vnimal odvolavanie
sa na Boha a vylieval svoju duSu vo vel'kom hymne vd’aénosti a chvaly (porov. Legenda Sancti Francisci, k.
9, ¢. 1, in Opera omnia, Quaracchi 1898, zv. VIII, str. 530).
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Jezi§ hovori: «Kto mna vidi, vidi Otca» (Jn 14, 9), nemé na mysli jednoducho len vonkajsie
videnie a poznanie jeho l'udskej postavy («telo ni¢ neosozi» Jn 6, 63). M4 na mysli skor
«videnie», ktoré sa stalo moznym milostou viery: vidiet prostrednictvom viditeI'ného
zjavenia JeziSa to, ¢o nam tento, ako Slovo Otca, chce skuto¢ne ukdzat’ o Bohu («Duch
ozivuje... Slova, ktoré som vam povedal, sit Duch a zivot» Jn 6, 63). Pri tomto «videni» nejde
o Cisto 'udské odhliadanie («abstractio») od postavy, v ktorej sa Boh zjavil, ale o zachytenie
bozskej skutocnosti v I'udskej postave Jezisa, o zachytenie jeho boZskej a vecnej dimenzie
v jeho ¢asovosti. Ako hovori svéty Ignac vo svojich Duchovnych cviceniach, mali by sme sa
pokusat’ zachytit’ «nekonecnu voinu a nekone¢nu sladkost’ Boziu» (€. 124), vychadzajuc
z konecnej zjavenej pravdy, od ktorej sme zacali. Ked’ nas Boh pozdvihuje, je slobodny
«vyprazdnit’ nds» od vSetkého, ¢o nds zdrziava na tomto svete, a Uplne nés vtiahnut do
trojicného Zivota svojej vecnej lasky. No tento dar sa moéze udelit iba «v Kristovi
prostrednictvom Ducha Svitého», a nie vlastnymi silami, odhliadajic od jeho zjavenia.

21. Na ceste krestanského Zivota po oCistovani nasleduje osvietenie skrze lasku, ktort
nam darava Otec v Synovi a skrze pomazanie, ktoré dostavame od neho v Duchu Svétom
(porov. I Jn 2, 20).

Uz od krestanského staroveku sa hovori o «osvieteni», ktoré sa prijima v krste. Ono
uvadza veriacich, zasvitenych do Bozich tajomstiev, do poznania Krista prostrednictvom
viery, ktord posobi skrze lasku. Ba niektori cirkevni spisovatelia hovoria vyslovne o osvieteni
prijatom v krste ako o zaklade toho vzneSeného poznania Jezisa Krista (porov. Fil 3, 8), ktoré
sa oznaCuje ako «theoria» alebo ako kontemplacia.>*

Veriaci st milostou krstu povolani napredovat’ v poznani a dosved¢ovani tajomstiev viery
prostrednictvom «hlbsiecho pochopenia duchovnych skutoénosti zo skusenosti».25 Ziadne
Bozie svetlo vSak nerobi zbytocnymi pravdy viery. Pripadné milosti osvietenia, ktoré Boh
moze udelit, pomahaju skor lepSie objasnit’ hlbsi rozmer tajomstiev, ktoré Cirkev vyznava a
slavi, v oCakdvani, ze krestan bude moct raz kontemplovat’ Boha takého, aky je v slave

(porov. 1 Jn 3, 2).

24 Pozri napr. svity Justin, Apologia I, 61, 12-13: PG 6, 420-421; Klement Alexandrijsky Paedagogus I, 6,
25-31: PG 8, 281-284; svity Bazil z Cesarey, Homiliae diversae 13, 1: PG 31, 424-425; svity Gregor
Naziansky, Orationes 40, 3, 1: PG 36, 361.

25 Dogmaticka konstitacia Dei Verbum, 8.
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22. Konec¢ne, ak Boh chce, modliaci sa krestan modze dojst k osobitnej skusenosti
zjednotenia. Sviatosti, najmi krst a Eucharistia,’® su objektivnym zaliatkom spojenia
krest'ana s Bohom. Na tomto zaklade, vd’aka zvlastnej milosti Ducha, modliaci sa moze byt
povolany k tej osobitnej forme zjednotenia s Bohom, ktoréd sa v oblasti krestanstva oznacuje
ako mystika.

23. Zaiste krestan potrebuje urcité obdobia utiahnutia sa do samoty, aby sa uzobral
a v Bozej blizkosti znovu nasiel svoju cestu. Ked’ze je vSak stvorenim, a to stvorenim, ktoré
vie, ze je v bezpeci iba v milosti, jeho spdsob priblizenia sa k Bohu sa nezakladd na Ziadne;j
technike v uzkom zmysle slova. To by odporovalo duchu detinstva, pozadovanému
evanjeliom. Prava krestanska mystika nema ni¢ spolo¢né s technikou: je vzdy Bozim darom,
ktorého sa obdareny citi nehodnym.2’

24. Jestvuju urcité mystické milosti, darované napriklad zakladatelom cirkevnych
institacii pre celu ich ustanovizen, alebo inym svétcom, ktoré charakterizuju ich osobitn
skusenost’ modlitby a ktoré, ako také, nemdzu byt predmetom nasledovania a aSpiracie pre
inych veriacich 1 ked’ patriacich k tej istej inStitucii a tuZiacich po coraz dokonalejsej
modlitbe.28

Mozu jestvovat rozlicné stupne a rozlicné¢ spdsoby ucasti na skusenosti modlitby
zakladatel'a bez toho, Ze by sa musela vSetkym déavat ta istd forma. Ostatne skusenost
modlitby, ktord ma privilegované miesto vo vSetkych autentickych cirkevnych institaciach,
tak starodavnych ako i modernych, je vzdy koniec-koncov nie¢im osobnym. Boh totiz dava
svoje milosti osobe vzh'adom na modlitbu.

25. Co sa tyka mystiky, treba rozlisovat’ medzi darmi Ducha Svitého a charizmami, ktoré
Boh dava uplne slobodne. Prvé su ¢imsi, ¢o kazdy krestan moze v sebe ozivovat horlivym

zivotom viery, nadeje a lasky a takto vaznou askézou mdze dojst’ k urcitému zazitku Boha a

26 Pri Eucharistii, definovanej dogmatickou konstiticiou Lumen gentium ako «pramefi a vrchol celého
krestanského Zivota» (LG, 11), mame «skutocne Gc¢ast’ na Panovom tele» (LG, 7); v nej «sme povzneseni do
spolocenstva s nim» (LG, 7).

27 Porov. Sviita Terézia od JeZisa, Castillo Interior IV, 1, 2.

28 Nijaky modliaci nebude bez zvlastnej milosti tazit' po globalnom videni Bozieho zjavenia, aké svity
Gregor Velky pripisuje sviatému Benediktovi, alebo po tom mystickom vzlete, ktorym svity FrantiSek
Assisky kontempluje Boha vo vSetkych stvoreniach, alebo po tak isto globalnom videni, ktoré¢ svity Ignac z
Loyoly dostal pri rieke Cardoner a o ktorom sam tvrdi, zZe v podstate by bolo mohlo pre neho zaujat’ miesto
Svitého pisma. «Temna noc» opisand sviatym Janom z Kriza je Castou jeho osobnej charizmy modlitby:
kazdy ¢len jeho radu ju nepotrebuje prezivat’ tym istym spdsobom, aby dosiahol ti dokonalost’ modlitby, ku
ktorej ho Boh povolava.

12



obsahu viery. Co sa tyka chariziem, svity Pavol hovori, Ze st dané predovsetkym v prospech
Cirkvi, v prospech inych udov tajomného tela Kristovho (porov. / Kor 12, 7). V tejto veci
treba pripomenut’, Ze charizmy nie su to isté ako mimoriadne («mystické») dary (porov. Rim
12, 3-21) a Ze rozliSovanie medzi «darmi Ducha Svétého» a «charizmami» moze byt plynulé.
Je isté, ze charizma, plodna pre Cirkev, nemodze v ramci Nového zédkona posobit’ bez urcitého
stupiia osobnej dokonalosti, a ze na druhej strane, kazdy «zivy» krestan ma urcitd ulohu
(a v tomto zmysle «charizmu») pri «budovani Kristovho tela» (porov. Ef 4, 15-16),2°
v spolocenstve s hierarchiou, ktorej «zvlast patri uloha neuhasat’ Ducha, ale vSetko skumat’ a

drzat’ sa toho, ¢o je dobré» (LG, 12).

VI. PSYCHOFYZICKE-TELESNE METODY

26. Ludska skusenost’ dokazuje, Ze poloha a postoj tela vplyvaji aj na sustredenie a
dispoziciu ducha. Tejto skutoCnosti venovali pozornost' niektori duchovni spisovatelia
krestanského Vychodu i Zapadu.

Ich tvahy, hoci predstavuja spolo¢né body s nekrestanskymi vychodnymi metdédami
meditacie, vyhybaji sa tym prehananiam alebo jednostrannostiam, ktoré sa dnes casto
predkladaju nedostato€ne pripravenym osobam.

Tito duchovni spisovatelia prijali tie prvky, ktoré ulahcuju sustredenost” pri modlitbe,
uznali vSak zaroven aj ich relativnu hodnotu: su uzito¢né vtedy, ked sa znova formuluju
vzhladom na ciel’ krestanskej modlitby.3® Napriklad post ma v krestanstve predovsetkym
vyznam vykonavania pokania a obety, ale uz u Otcov mal tiez za ciel’ urobit’ Cloveka
pripravenejSim na stretnutie sa s Bohom a krest'ana schopnejSim ovladat’ sa a zaroven byt

pozornej$im voci nidznym bratom.

29 Povolanie krestana k «mystickym» zazitkom moze zahffiat’ tak to, ¢o svity Toma$ kvalifikuje ako Zivy
zazitok Boha prostrednictvom darov Ducha, ako aj nenapodobitelné dary milosti (na ktoré sa teda nema
aSpirovat’). Porov. svity Tomas Akvinsky, Summa Theologiae, 1-11, a. 1 c, ako aja. 5 ad 1.

30 Pozri napr. starovekych spisovatelov, ktori hovoria o postoji, aky krestania zaujimaju pri modlitbe:
Tertullidn, De oratione, XIV a XVII: PL 1, 1170 a 1174-76; Origenes, De oratione XXXI, 2: PG 11,
550-553, tiez o vyzname takého postoja: Barnaba, Epistula X11, 2-4: PG 2, 760-761; Svity Justin, Dialogus,
90, 4-5: PG 6, 689-692; svity Hypolit Rimsky, Commentarium in Dan. 111, 24: GCS' 1, 168, 8-17; Origenes,
Homiliae in Ex X1, 4. PG 12, 377-378. O polohe tela pozri aj Origenes, De oratione XXXI, 3: PG 11,
553-555.
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V modlitbe cely ¢lovek ma vstapit’ do vztahu s Bohom, a teda aj jeho telo musi zaujat’
najvhodnejsiu polohu pre ststredenie.’! Taka poloha modZze symbolicky vyjadrit samotnu
modlitbu a menit’ sa podl'a kultury a osobnej citlivosti. V niektorych oblastiach si dnes
krestania viac uvedomuju, nakol’ko telesny postoj moze napomahat’ v modlitbe.

27. Krestanska meditacia Vychodu®? ocenila psychofyzicky symbolizmus, ktory ¢asto
chybal v modlitbe Zapadu. Tento symbolizmus méze vychadzat’ z urcitého telesného postoja a
zachytit' aj zékladné Zivotné funkcie ako dychanie a tep srdca. Napriklad praktizovanie
«JeziSovej modlitby», ktoré sa prisposobuje prirodzenému rytmu dychania, méze byt — asponl
na ur¢ity ¢as — skutoénou pomocou pre mnohych.’* Na druhej strane sami vychodni ucitelia
konstatovali, Ze nie vSetci si rovnako schopni pouzivat’ tento symbolizmus, pretoze nie vsetci
su schopni prejst od materidlneho znaku k hladanej duchovnej skutocnosti. Ked sa
symbolizmus chape nevhodne a nespravne, méze sa stat’ dokonca idolom, a tym aj prekézkou
pre pozdvihnutie ducha k Bohu. V oblasti modlitby je eSte t'azSie prezivat’ celi skuto¢nost’
vlastného tela ako symbolu: moze sa to zvrhnut na kult tela a viest’ k tomu, ze sa vSetky jeho
pocity nepravom stotoziiuji s duchovnymi skusenost’ami.

28. Niektoré fyzické cviCenia vytvaraju automaticky pocity pokoja a uvolnenia, pocity
uspokojenia, ba azda priam javy svetla a tepla, ktoré sa podobajii duchovnému stavu blaha.
Povazovat' ich vSak za pravi utechu Ducha Sviétého bolo by Uplne mylnym chapanim
duchovného napredovania. Pripisovat im symbolicky vyznam, typicky pre mysticka
skuasenost, ked jej nezodpoveda moralny postoj dotyéného, by znamenalo urcity druh
mentélnej schizofrénie, ktory moze viest dokonca k psychickym porucham a niekedy
1 k moralnym tchylkam.

To vSak neprekaza skutoCnosti, ze autentické praktiky meditacie, ktoré¢ pochadzaju
z krestanského Vychodu a z velkych nekrestanskych nébozenstiev a pritahuju dnesného

rozpolteného a dezorientovaného ¢loveka, moézu byt vhodnym pomocnym prostriedkom pre

31 Porov. svity Ignac z Loyoly, Ejercicios espirituaies, €. 76.

32 Ako napr. mediticia hesychastickych pustovnikov (anachorétov). Anachoréti povazuju hesychiu alebo
vnutorny a vonkaj$i pokoj, za podmienku k modlitbe; vo svojej vychodnej forme je charakterizovana
samotou a technikami sustredenia.

33 Praktizovanie «JeZiSovej modlitby», ktoré spociva v opakovani formuly plnej biblickych vzyvani a prosieb

(napr. «Pane JeziSu Kriste, Syn Boha zZivého, zmiluj sa nado mnouy), sa prispdsobuje prirodzenému rytmu
dychania. V tejto veci pozri svéty Ignac z Loyoly, Ejercicios espirituales, ¢. 258.
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modliaceho, aby mohol stit pred Bohom wvnltorne uvolneny aj uprostred vonkajSich
podnetov.

Treba vSak pripomenut’, ze habitudlne spojenie s Bohom alebo ten stav vnutornej bdelosti
a vzyvania BoZej pomoci, ktory sa v Novom zékone volad «neustalou modlitbou»,3* sa nutne
neprerusuje, ked sa clovek, podl'a Bozej vdle, venuje i praci a starostlivosti o blizneho.
Apostol nam hovori: «Ci teda jete, &i pijete, &i Gokol'vek iné robite, vietko robte na BoZiu
slavu» (I Kor 10, 31). Ved’ prava modlitba, ako tvrdia velki ulitelia duchovného zivota,
prebudza v modliacich sa hortcu lasku, ktord ich pobada spolupracovat na poslani Cirkvi

a v sluZzbe bratom na vaésiu Boziu slavu.>’

VII. «JA SOM CESTA»

29. Kazdy veriaci ma hl'adat a moZe najst v rozmanitosti a bohatstve krestanskej
modlitby, ktora uci Cirkev, svoju vlastni cestu a svoj sposob modlitby; ale vsetky tieto
osobné cesty sa nakoniec zbiehaji v tej ceste k Otcovi, ktorou — ako povedal JezZi§ — je on
sam. Pri hl'adani vlastnej cesty sa teda kazdy neché viest’ nie tak svojimi osobnymi chutkami,
ale Duchom Svitym, ktory ho vedie cez Krista k Otcovi.

30. Pre toho, kto sa vdZne zaangaZuje, pride urcite doba, ked’ sa mu bude zdat, ze bludi
po pusti a Ze napriek vSetkému usiliu «neciti» ni¢ z Boha. Ma vediet, ze tieto skusky
neusSetria nikoho, kto berie modlitbu vazne. Nema vSak hned stotoznovat tito skiisenost’,
spolo¢nu vSetkym modliacim sa krestanom, s «temnou nocou» mystického typu. V kazdom
pripade v tomto obdobi sa mu modlitba, v ktorej sa bude snazit’ stdle zotrvavat, mdze zdat’
akoby «strojena», hoci v skuto¢nosti ide o nieco celkom iné: Prave vtedy modlitba je vyrazom
jeho vernosti Bohu, v ktorého pritomnosti chce zotrvat’ aj vtedy, ked’ nie je odmeneny nijakou
subjektivnou utechou.

V tychto zdanlivo negativnych chvilach sa stdva jasnym, ¢o modliaci sa skutocne hl'ada:

¢i hl'ada naozaj Boha, ktory vo svojej nekonecnej slobode ho vzdy prevysuje, alebo ¢i hl'ada

34 Porov. 1 Sol 5, 17. Pozri na druhej strane aj 2 Sol 3, 8-12. Z tychto a inych textov vznika problém: Ako
zosuladit’ povinnost’ neustalej modlitby s povinnostou pracovat? Pozri, medzi inymi, svéty Augustin,
Epistula 130, 20: PL 33, 501-502, a svity Jan Kassian, De institutis coenobiorum 111, 13: SC 109, 92-93.
Pozri aj «Dimostrazione sulla preghiera» od Afraata, prvého Otca syrskej cirkvi, najmai ¢isla 14-15, venované
«Skutkom modlitby» (porov. vyd. J. Parisota, Afraatis Sapientis Persae Demostrationes IV: PS 1, str.
170-174).

35 Porov. svita Terézia od Jezisa, Castillo Interior VII, 4, 6.
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iba seba samého bez toho, Ze by sa mu podarilo ist’ poza vlastné «zazitky», ¢i uz sa mu tieto
zdaji pozitivnymi «zazitkami» zjednotenia s Bohom, alebo negativnymi «zazitkami»
mystickej «prazdnoty».

31. Bozia laska, jediny predmet krestanskej kontemplécie, je skutocnost’, ktorej sa
nemozno «zmocnit» ziadnou metddou alebo technikou; ba nas pohlad musime mat vzdy
sustredeny na JeziSa Krista, v ktorom BozZia laska dospela pre nas na krizi az tak d’aleko, Ze
vzal na seba i stav odlucenia od Otca (porov. Mk 15, 34). Mame teda prenechat’ Bohu
rozhodnutie o tom, ako nds chce urobit’ ucastnymi na svojej laske. Nemdzeme sa vSak nikdy a
nijako pokusat’ o to, aby sme sa postavili na ta istu urovenn kontemplovaného predmetu, totiz
slobodnej Bozej lasky; a to ani vtedy nie, ked” z milosrdenstva Boha Otca, prostrednictvom
Ducha Svitého, poslaného do naSich sfdc, je ndm zdarma dany v Kristovi citelny odraz tejto
Bozej lasky a citime sa akoby pritahovani pravdou, dobrom a krasou Pana.

Cim viac je dovolené stvoreniu priblizit' sa k Bohu, tym viac v fiom rastie tcta pred
trojndsobne svdtym Bohom. Vtedy sa chdpu slova svédtého Augustina: «MdzeS ma volat’
priatelom, ja sa uznavam sluhomy».3¢ Alebo slova, ktoré si nam este blizsie a ktoré povedala
ta, ktora bola obdarena najvySSou dovernostou s Bohom: «Zhliadol na poniZenost’ svojej

sluzobnice» (Lk 1, 48).

Papez Jan Pavol 11., pocas audiencie udelenej dolupodpisanému kardinadlovi prefektovi,
schvalil tento List, rozhodnuty na plenarnom zasadani tejto Kongregdcie, a nariadil jeho

zverejnenie.

V Rime, v sidle Kongregécie pre ucenie viery, 15. oktdbra 1989, na sviatok svitej Terézie

od Jezisa.

Jozef kardinal RATZINGER % Alberto BOVONE
prefekt titularny arcibiskup Cesarey v Numidii
tajomnik

36 Svity Augustin, Enarrationes in Psalmos CXLIL, 6: PL 37, 1849. Pozri aj svity Augustin, Tract. in loh. TV,
9: PL 35, 1410: «Quando autem nec ad hoc dignum se dicit, vere plenus Spiritu Sancto erat, qui sic servus
Dominum agnovit, et ex servo amicus fieri meruity.
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